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ྗེ་ཅུ་བོབཟངཆོསྱིརུལ་མཚོནདཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འཐུམཅ་པའི་དཀར་ཆགབཞུགས 


༥༩ 


སུ། 


་བ་་༤་སམསམམངངང་འབར 








༄༅༅། །རྗེ་བཏུན་བློང བཟངཆེས་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ། ། ཅུ་ པའི་ པེར། རྡེ་བཙུན་བླམཐ ཐུམསཿདམ། ཁྱེན་པ་བློ་ བློ་བཟང 
གྲགས་ ་ ལ་གསེལ་ བའདེབས་པ་ དོད་པའི་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས ་པའིམ་ ཏོག། ཌྷ ཞཱས། རྗེ་བཙུན་༔ ་ ་རྒྱས་ཡེ ཤེས་ ལ་ བསྟེད་པ དངོས ་གྲབ་ྱྱི་ 
འཐུངུ་གནས། § ཞས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་བསྟེད་པ་ བྱིན་རླབས ཀྱི་འདོད་འཇ། ཏཾ ནས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ བཀྲ་ཤེས རཊཆེན་ལ བསྟཾད་པ།ྣཊ རཿ 
གསལ འདེབས །བརྟན་ བཞུགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དཔལ་མ། ནཱ ནས། སམས་ ངཔའཆན་པེ་ ལ་ བསྟེད་པེ་ བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ། ། རྣནས། བདེ་་ 


~~: 





ཅྭ །མྭ་ཆོག་ལ་ཨི་པའྲི་ལགས་ཅི་བཅུངདིམ་གསོལ་འདིབས། ནས དི་བུ་དམར བིདྱི་བྱདཔའི་གསོལ་འདེབས། ཤཱ་ཟཱས། ཅར ལ་ད 
བེ དྲྭ་བྱ་ཧུད་རིམ་ གསལ འདྲིབས། ལཞས། དཔལ་ཇྲར་ ཇའཇི་ སྱྱ་བེདྱཀིདབངགི་ཉེ་བྱགད་གསེལ འདེབས། ཐར ཕེང་བའིདྱཀྲིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས ་ 
ཅུའ་བྱྱཧད་རམགསལ་འདེབས། ། ནྣས། །སོམ་ གསུམ་ཕརྱིན་བྱརུ་དུཔ་ནམས་ཧཾ་གྲསལ་ འདེབས། ཧཱ ཤཱཾཿ་ཆྨུས། བླ་མརྣམས་ྱི་བསྟ པྲ་གགུམ་མདངས་ 


མཛོསམ། ཙུ ནས། ཆེ་ ཟི ་ པའི་གསོལ་ འདུབས། ཌ ནས། ཚམ་བུ་ཡུགས་ ་ཀྱི་སྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས།-ཌ ཞས ་ 
གསེལ་འདེབས་དོང་ཅན་ཞབས་མེ། ༧ ནས། བླམའིབཀའཛན་དནནས་གསལ་པའདེབས་ཤིང་ཐུགསྔ་རབག་ལ་བྲ་གཔ་པྲེཡིནྲ་ས། ཛཱ ནས། རང་གྱི ་བའི་ 





ཐུམའིབཀའབྲིནབཔའླིཞོས་གསོལ་བ་འདེབསཆུལ། ་ ། ཤྭ ནས། ། ཕྱ་བླ་མ་དྲན་དུས་གླ་ལེནཱམ། ཌཱཌནས། ། སོན་ཚོག་བློ་གྲོཾང གྲེས་པདྨོམ། ནས བློ སྱུང་གི་ཌྣ བླ་ བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས། ཤྭ ནས། བསྟནཔའི་གཏད་རབས་བ དྲུག་བསོད་པ། ཤི ནས། དབུ་མྱ་ར་བེ། བཞི བྱར་པ། ། དབུམ་འཇུག་པ། ཧཱུད་འཇུག་བཅས་ཁཱ་ཏྲོན་དུ་ངིད་པའི་སྔན་དུ་གདོན་ཕྱིར་ 
གསོལ་ལེབིས་ཤོ་ཀརོ། ཌྷ ནས། བླམ་དང་འཁོར་ལ་ཇིམ་ པ་མ དྲ་དུ་གསུལ་ པའདབས་ཡུལ། ་ ་ ཐུགསྔ་རེཏེན་བེདམ། | ༢ ཞས ང་འ 
འདུབས་ཤཱོ་ཀ་ གཅིག། ཤ ལྡ ཞཱས། བླྭ་མ་རྒྱང་འབོདབླ་མའིཐུགས་ རྗེ་བསླལ་ ཞང་བུཞྲ་དྲ་བས་འགུགས ་པའྱི་ཐགས་ཀྱུ། ཧུ རྣ ཞཾས། བླམའལ་བྲགས་ རྗེ་བསྒྲལ་ ཞིངགས ལ་བ་ 
ལི་ཞེས། བསྔལ་དོང་ལེན། ༣དྣ ཞས། བར་དོ་འཕྲུང་སྦེལ་ གྱི་གསེལ་འདབས་འཇྲིགས་སྒྲོལ་གྱ་དཔའ་བོ།, ༢ ཐཱཤས། རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ བབང་བྱན་ལ་ ས་རབས་གསོལ་ 

ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྲལ་ སུའི་བརྟན་བཞུགས། ༢ ནྣ ཞས། བརྟན་བཞུགས་ཤློ་ཀ་གཅག། ༢ ༣ཌྣ ཞཾས། །སྦྲལ སྐུ བྲེ་བཟང་བསྟ ན་འཛིདྩོ་རུ་མཚོའི་སྐྱས་ 
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༄། ཀརབས་གསེལ་འ བས། ༣༤ ནས། སྦྲལ 
༣ཐུ ནཱས། སྙེན་པའི་མཛད་བཅུ་ལས་ བྩསས་སའི་གསེ་ལ་གིངདཔ་པ། ། ༣ཌ ནས། ཧེན་པའི་ཆོའཛྲུལ་གྱི་མཛོད་པ་ལབ 


༥༩༠༠ 


གསལ། ༤ཌནས། སྱེས་ རབས་ས་བཞི་པའི་ཡང་སྙིངམཁས་ མཆོག་དཔའ་བེའི་མགུལ་ རྒྱན། ༤ ནས། རྒྱལ་བ་བྱ ས་བཟགསའ་དེབས་ སྨེན་ཚོག། ' ཅཱ ནས།བུམས 
པམགྲོན་པ་ལ་ བསྙོད་པ། ༤ྫ£ ཞས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ང ངྱ་ཡངས་ལ་ བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ བྲསུང་ ཤྱེད། ཌྷ འི ཞཱས། རྔེ་བཙུན་འཇམ་ དྭབུངས་ པཀ་་ ལ་ 'བསྟོད་པ་བླ་ གྲས མིག་“ི་ 


འབྱེད་ཀྱི་ཐུར་མ། སའ ཞས། ཤྷིདགས་ལྷ་དའ་ཆིགྱ་བྱོར་ལ་མ། ཤཱ ༼དཱས། ཡབྲསས་གཉིསྱ་ཀི་གསོལ་ །འདེབས་བླེ་ཿ བཟངམ། ༥ ཞས། 
ཡོན་ཏནམ། ¥ ནས། ། སྨོན་ཚིག་འདིས་མཚོན་མ། 4 ཞྲས། རྡོ་རྔ་འཆང་ལ་བརྟེན་ པའྱི་བ་མའྲི་ནལ་འབྱོར། ༥ ༥༢ ནྭས། འ 





ྒ་གྲགས་ པ་ལ མཚན་ གི་སྱེས་: ཀབྲབས་ གས ལ་འདེབས། ༣ ཞས། འདོད་གསེའ ལུ་རབ་འབུམས་རྒྱལ་གླུནམྲ། 
དཔེ།༣ྫཿ ནས། ། ལྷ་རྔ་ས་ངེས་ལ་ ་ལ་སྟེནཱ་པའི་བྲིས་ སྨུའ་འད 


རེས 


འཁེར་ལྭ་སམ་ པ་འ། ་བརྟན་པའི་རྣལ་ འབྱོར། བཱ ཞས། 


འདོད་གསོལྱ་སིན་ཚིག་ཕུན་ཚོགས་ 

















བདེ་མཆོག་ལྷ་ རྫའི་སྦྲ་བཟབས་སྙིང་པོ་བྗམས་པ་བདེ་ཆེན་འབུང་གནས། ཡཱ ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གེནས་ཚེ་སྦྲབ། ༦༣ ནས། ཇྗེ་བཙུནྷ་ནལ་འབོརམའི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་ཉིང་པོ་སྲིམ་ཆུལ། 
ཞས ཕག་དཀར་ཤིསེ་རབ་གསལ་བད་སང་ཐབས། ༥ ཞས། གསང་བདག་འཁར་ཚན་སྒྲབ་ཐབས། ཉཱ ཞས། བ་འ འླ་བམའྒ་ནལ་འབྱར། མཿ ཞྲས། རཅངན་ཅཿནང་ཞའའ 
བསྐེར་སྤྲབ་ཐབས། ¥ ནས། རྟམགྲིའོ་ཡང་གསང་སྦྲབྲཐུབས། ཌཱུ ནས། ཡང་ཉུ་མགྲིའ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ཐབས། ཌཱ༣ ཤཱས། ཡང་དེའི་སྦྲབ་ཐྲབས། ༧ ནས། ་མགྲིན་རྩགས་རལ་ཅན་གྱི་སྦུབ 
ཤུ ག་ྣསག་སྣཾྣྣ།ྣྣསྣ ྣསྣ ྣཾྣཾྣ༽ྣཾྣྨྣ ྣ ྣ།ྣཾྣཔ2ྣཔྣ།ྣའྤའ{པ།༈4ཏ༈2༣2ྗ{ྨ་" 
འབྲུམནད་བྲསང་བའ་མཆགྱཏུ་ གུར་པ་རྣ་ཆོགས་ཡུམ་བ་སྦབ་ཐྲས། ¥ ཞས། ཐླསཱ་དངའཁར་ ཐ་བདྲབིདམདུང་ཅ་འ་ཅུར་ བྱས འཇུགས་ངུཧྲར་བཏན་བད་$ཿ དབང་ཆ 
འབོར། ¶ཾ ནས། བྱམས་པ་ལ་བཏརྟེན་པའིའཕ་བ། 'ྷཱ ནོསཾ། འཇིགས་ བྱེད་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དངེས་གླབ་གུན་འབྱུང་། ཤཿ ཤས་ . ཁ་མྡ་པལག་འཏྫཆནག་ཤངྱ་ 


གཅིག་ ཆྷ་མེར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་རུལ། ། ༩༢ྷ ནས། ཆེས 'སྩོང་ལྕམ་སྲིངལྭ པ་མཆོད་གཏོར་མདོར་བས་འབུལཚུལ།༡༢ ནས། དཔལ་གྱི་ལྩྱ་མེ་ མོ་ལ་མཆོད་འཕྲིན་ཆགྱའུདདོན་རྒྱས། ༩ ནས།ལྕམ 
སིང་ལ་མིཆོ། །ཆདའཕྲིན་གཉེར་གཏད། ཤའུ ˆ ནས། གོ ད་སྦིན་རྔོ་ར་བདུད་འདུལ་ གྱུ་བསྐང་ གསའ་ རམ་པ་ པར་ཆད་ཡུན་སལ། ༧ཤྡ འེ ནས། ཚོ་འིང་མ ཆེད་ཝ་ བསྟན་མ་ བཅུ་གཉསད་ བི་ ཟི ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལྷ་ཚུལ། ༡ 2༡༢%ླྨ ཌན ། དྲང་སོང་ཆེན་པོཕ་བྱརད་ལ་མཆོད་འཕྲིན། /༢ཝ ཞས། ། ཐུབ་པ་དམ་ཚ་ག་ གསུམ་བཀ དྲ་རྒྱལ་ པའ་སྒྲབ་ཐབས ༩༣ ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་བརྟེན་་་ 
པའྱི་བླ་མའྡཾནལ་འཐཱར་དང་ངེའི་ གྲཟུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅདྱ་ལྲི་སིང་པོ། ། ང་མཆོད། སྨན་ཟ་བའི་ཚ་གཟུངས་ པླ་སནས་ སུན་འ ཆུག་རྱ་ཆུ་ལ་ བཅུས། ༣༠ ཅས སྙབས མཾ ཆང་་ 
བསྐང་གྱས་ང་ སོ་ཝཾའི་ཆོག་བྷ་ཚྲུལ། 2ˆཌ ཞས། པླ་ བྲོ་སྦྱོང་ཡུང་སྙིང་ བྱིན་ནོ །༡༣; ཞས། འིར་སེ སོ་གསུམ་ བྱི་ གདམས་ངག ་གི་མྙ སྙང་པ། ་ ཞས། སྟེབུས་ བཞེའི་ པབཤོདང་ བསམས་བེད་ 
, མུལ་མདོར་བསྡུས། ༧༤ ནས། ཐྲིག་ལེ་ བཅུ་དྲུག་ གི་ཟབ་ བུད། ༡༤་ཞས། ཆེ་ཡི་ སྦྲབ་ཐབས། ༡༤¥༄  ཞས། ཡང་ཚེ་ ཊཡི་རིག་འཛིན་ ཟབ་བདངས་འ །༤བ ནས། བླཨའརྣལ་ འབྱོར ༡༨ ཞས། བཅྩོམ་ 


བྲད དུར ༢ དོ 


རོ རྔ 


རྩེ ཕྱག་རྡོར་གོ༥ 


¦ ཞཾས། གསང་བ དུགྱ་ཕག་རྡོར་ལ་བ ཉེན་ནས་རངག ཞྭ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་མཐུན་དངོས་གུབ་ ངི 
བླབས་གཏར་བསྟེ༔་ ད་པ་དང་བཅས་པ། ༡༦༨ ཞྲས། རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ བ་ཐབས་འྱེར་བངེ། ༡ ནས། གཙུག་ཏོརརྣ་མརྒྱལ་མའ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། 
བཙུན་མ་ཡིང་བཞ ་འཁོར་ལའི་ བ་ཐབས། ཛཱ ཞས། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ འི་སྒྲབ་ཐབས། 


བ་ཐབས་འབྲིངཔ། ༡ ནས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྦྲབ་ཁྲབས་མདོར་བཅྡུས། ཤྡཱཾ་ཞཱཾས། རྔེ 


ན་འདས་མི་ག ཡོ་མ གེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ནོར་བའི་འཕྲེང་མཛེས། ༡༤༩ ནས། སུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གམདོར་བསྡས་བྱ་ཚུལ། ༡༨ ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའ་སྒྲབ་ཐབས།/ཱ^ 
་ཡིན་ཧུནྱ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༩༢ ནས། ཕྱག་རྡོར་ཨཱུཿུའ་ཐྦྲ་བཐབས། ༡པཱ༣ ནས། ྱག་རྡོར་གཏུ མ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། (ཕྱི ཞས། ཧུགརྡར་གཏུམ་ཆན་སླྲབ་ཐབས། 2 ཏཱ 


༥༤ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བཤགས་པ་བརྐ། ང་བསྒྲལ་བཟློག་པ་ 


༧ལཱ། ཞྲས། མརྒྱལ་མའི་ 


ལི མོ་དབངས་ཅན་མའི་སླུཔ་ཐབས། 


པ་ར རྔེ་བཙུན་སྒྲོལ མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དེགུའི་མཆོག་སྦྱིནེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༡༨ཌཱ ནས། ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡: ནས། ངག་དབང་ལྷ་མོ་ 


༡༩༣ ནཱས། ས་སེར་འབྲང་མའི་སྦྲབ་ཐབས མནྫ་ར་ཡི་ ཕྲེང་མཛོས། ༡༩ ནས། བླ་མ་ ངང་སྨན་གྱི་ བླ་དབྱེར་མེད་གཡུ་ཐེག་སྙིངཐཾག་རིགས་བསྡས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ཅི་འི་སྱིང་པོ། ༡ ཞས། རེཾ་ 


མཁ ་ པོའི་སྒྲང བཐང་ ཡཿ | ནས། ཆོགས་ ཟོ ་ ་ ་ 24 ་ ཡ་ ་ རྒྱས བྱང་སམསེ་མ ་མང་པ་ལ་ །་སྩར་ཆོག་ 'གནང་ཇི་ རྱ 


༧» -« «༦. 


ཧྲི 
ི འཇེབས། ཤུ ལྫུང་ ནས། ས། ཝེན་ཆདྱི་སྐྱོན་མཚུང་འབྱིན་པའ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཉེན་པོའི་ཡུས་ཐུངས་ བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཞེསུ་བུ་བ། ༢ ༢༢ ཞས། ། རང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ངན་པའེ་ 

མཇ་ངྭ་དུ་ཤཿཧཱ་དང་ང་ ་གདུངབའི་ཚིགས་ བཅད་རང་བཞིན སྣངཚུལ་སྟོན་པའི་གླུ་ཆུང་། རྣན ནཱས། ཀལི་སཱམཉཱ་ལས་བརམས་ པའི་པེན་པར་དགའ་པའི་གཏམ། པུས། བླསབ 
འི མགུལ་ན ༧ ། ཤཿ ནས། ཅོནེ་ཆོས་ཇྗེ་ཧུང་རིཔའབོན།ཁར་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། འཚུ ཛེས། ཆ་པ་  འོདབར་སྤྲལ་སྒུར་གཟང་བའེཞལ་ གདྩམས། ༢ྭྣ༈༧ནས། མདོ་ཝགས་ལམ་རིམ་ལས་་་ 
ྦ སས་ཏླེ་བྲ་གསའིནཆེང་ལ་གཞང་བའེཞ་ལབ།མས། ༢༣༩ ནས། རྨི་བོདའཛེན་པའི་དཀའ་བྱང་རབ་འྱྱམས་གཏིས་ལ་གདནེས་པ། ཤྭ ནས། རྲི་བོད་འཛིན་པའི་སྟན་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་གང་བརྟེན་ 
ླ བླས་མེདམ་ ༢༡ ཐས་ རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ལཞལ་གྲང་ ཡ་གྲངམསྲ་ར་ སུགནངབ། ༢ ཤྭ ཞཱས། མདོན་མཐོ་ངཱས་ལེགས་ ནར གུ་མའ་ཐབསམདློག་ག་ཉིང་དལ། ༢ ། ༢ ཞས། སླུབ་ཆེན་དཔལ ཡང་ཅི 
1 གདིམས་པ། ˆ^ ནས། ཞལ་གདམས་དུ་རྟེན་ཡིད་བཞིན་མ་དང་འདྱི་འི་འགལ་སྐྱེན་མ་གཉིས། ༢ ནས། ླུ་ཡིརྩོལ་མཚན་ལ་གིཤངཛའཞའཾ་ གདམས། - ཞས མླཾབམ་འགའ་ལ་གདམས་ 
















༄༅། །སྒཱིན་པའི་ཚིགས་མུ་བཅདཔ། ༣༤ ནས། ཡང་སྨོན་པའིདོན་ཆིགས་བཅདདུ་བམེབས་པ་ལེགས་ལྡནྱར་མཚོ་མ། ༣ལ་ནས། ཇོབ་རིན་པོཆེ་ཤཀའྱི་རུལཔོའི་ཞབས་དུ་དུམཆོད་པའྲི་ནུམ་གངས་འགའ 
ཞག་ཕུལ་བའྱ་བང་། ༣༩ ནས།¦ རྨུ ༨ མཆངྲ་་ཨཿནཱ་མ་འན་བཞེ མགུ༧རྒྱདྤ། སྟན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ ཡུལ་བའི་དགེ་བ སྔོའི་རྨིཞ་ཚིག་དངྲའཕྲིན་ བཅོལ།ཆོས་ 
¦ ཛཱེ་དྲུ་མ༢་འཕན་བྲ་བེ་མཆོངཛས་སོགས་ཕྲཡ་བའིཞལ་བྱངྱ་སན་ཆོག།སྐུ་གསུངཐུགས་ཏེན་གསར་བཞེངས་དུམའྱི་ཆུབ་ཡིགདང་ཞལ་བདོད་གཞང་བའི་སྨོན་ཚིག། མཆོག་དམནདུ་མངགནང་བའི་ཞལ་གདམས་ ་ 
° དང་གསུང་ཕིན་ཆུབ་ཤེག་གིརིམ་པ་སྣཆོགས། མདྦ་སཱགསྭ་ཡིད་ཀའ་གཞད་ལས་བརུམས་པའྲད་བཞུས་པའ་བཀའ་ལན་དྲུམ། གཞ་ཡངའདོད་ལྷ་འགའི་བསྟེད་ཚོགས་གསོ° ལ་འདབས། ལས་དང་འྲབས་བུའི་རྣམ་ 
ྲ གཞག་སྟེན་པའི་ཆེགས་བཅང་། ལྷ་ཇཛིཉྟ་མའིགས་པའེརྗེས་གནང་། འདྱ་པུར་དགེ་བའྲགསོལ་འདེབསྨ་སྐེཞཚག་གདམ་པ་དྲུ་མ།ཐེ ག་པཆཱུན་པོའག། སོསྦྱངགི་སྔམ་པ འི མ་དབྱེ་གན ལ་བད་བཤད་པསྤོགས་ ༥ 

གསུང་ཐརབུ་བྱ་པགས་གཅགད་བྲངཔབས་པན་མསལ། ༤༦༡° བྲ་ཀ་ཤ་སྦང་ པནང་སྨྲད་བཟངདབངྱ་རཁ་ལགདམས་པྲ་ནྒམསྔ་རཅང་ ཨག ཆེ བྱ།ཏུ་བླསཾགས་པ་ལ། ༡2/ བསངསྦ་ཀྱི་ཆོག་དངསྤྲ་གབྱ་ཀི་གཟི་འོད་ ་ ༦ 





ཆོཾ ` 

འབད་བ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བེང་བྱ་ཆུས་པ་ལ། ༡༦ བསངས་ཅྱི་ཆོག་དངོསྤྲ་གུབྱཀི་གཟི་འོད་འབརབ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེངབ འབྲིང་པོ་ལ། ༡ ་  ་ རྫ ་ 
ཿཱ སམ ལ་ལ་ལ དལ རི 2 ± སའགབོ་གྱོང་ ་རརེ་བ།འར་རོའལ་སཤའ་ལ་ 

ཆག་ལ། ༧ ཁྱིན། ༤༦༦༤ བཅས་བཞུགས། །། ༈ ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་བླ་སྤྱི་ལྷན་ཁདནསའགྲོགྲོན་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ནིྲལ ཟི ༦ 

ཆོས་འཁོར་ར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གངས་བརྒར་ཐམ་པ་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའོ། ། ཁྲེ 












(5 སས །པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསུངཐོར་བུབ་ 














ཁོགསགཅགཏུ་བསྡེབསཔརྣམས་འཁུགས་སོ། ] / 








།འམེ་བླུ་༢མ༔ ཛ་གྲཾ་ཞཱ་ཡ། ཞིངྱ་ཡོགསབླརའྱི་རྒྱལ་ བ་མྭ་ལས་པའ། ཟགས བོཟི་ཡི་ཤོསགྲོགཟླམ་སནོས། །དེངངྲང་སྒྲིག་འཛྲིན 


༄༅། 


གཡམྲ་བམྫར་ཧྲའ། 
པའྱི་གླཿསྙུན་པ། །རེ །རྗཾ་བླེ་བཟང་རྒྱལ་བ སྲང འཞབས། །ལམརམ་ གཉིས་ཟབམོ་ མོ་ལྟ་བའ་གཞད། །རྒྱུད་མཱ་ཏ དག་ཞངྦད་ རྒྱས་བྱཞེས། །ཝིནྲ་ཐུགས་དམ་ 


བཅས་བཞན་ལེགས་བླསབསཔ། །རྗེཾཟོབཟང་ །གནསའོག་མིན་ཆོས་ཀི་ཕྲོ་དངྲད། །སྲསས་བྱོདའུསེམས་དཔའའཁོརདབུས་སུ། །དབིངས་ཁ་ 
པོརབདནྡ་ལནརྡོརཾ་འ རི །རྗེ་བྲོབཟང། །ཕྱོགས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་བྱ་བ་བརྒྱའ། །བདྲུད་བཅོམ་ཞང་མངོན་པའང་ཆུབ་སགས། །དཔལ་བཅུ་ 
















མཚན་ཆས་བྱརབའྲོ། 
གཟིགས་པའེཡ་ཤེས་མི་དམནང་། 








ལུགསབཟང་པོའིའྲ ན་ལས་མེལྤབཱལ། ། 





༄༅། །རྫུབས། །ཚེ་ འདི་ནངའགགས་ཚེ་དགའ་ལྡན་དྲ། ། རྗཾ་ཁྱོད་དྲུང་པརྨོའ་སྦངས་ ལས་སྦྱེས།།ཆོས་ཟབ་རྒྱུས་གདམས ་པའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། ། མ་ འགོ་ཀུནའའེནཔ་རྱའིནྱ་གིས་རྨབས། །ཞིང 
ངོམཚར་མདྱ་ཐཱུང་བཀོད་པདར། །མགོན་བདེ་གཤེགས་སྲང་གའིང་ར་ཡྱ། །ཞལ་མཐོངནང་གསུངལ་ལོངས་སྦྱོདཔའེ །དུས་དྲངཔོའ ལཁོ་དབད་ཟ མོད །དསའདསཡངྡརབཅུནྲ་གས་འ པཱ ། 
།གེགས་ འགལྱ་རུན་མིང་ཡངའ འབྱུང་ཞིང ། །གྲོགས་མཐཱནཱཀྱེན་ཚངབའངབླ་མེ་མཱཁྱན། , ནེས་རྗེའ བུནྲཟམ་ཐམས་ཅདྲ་བྱའིནཔ་ཐོང་་་འི 
དཔལ་ལ་གསལ་ བྱ།འདབས་པ་ དང་པའི ལྗོན་ཤིང སྭ་པའྱཾ་སཾ་ ཉོག་ཅས་པའད་ཡང། སིས ཉདནས་ སརྦ་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ ཉདལ ཨེ་ ཕྱེདཔ འདད་པ་ དྲ་ཝན་པ། དགེ་སློང་བློཿ བཟ་ཆོསྤྱྱུ་རྔལ་ 


རྔཾ ༨ནཟྦམདམ་པཿ པ་སངམ་་ཆུས་ ཡེས ལ བྷམདཔ དུ་སྤུག་ རྦབ བྱི་འཐུང་གནས་ཅེས་བུབ། །སང་ རྒྱས་ཀཱན་གྲིས་བསྔགས །པའཟབམོའལུམ།།ཇེ །ང་བ ཞིན་ 


།།གཞན་ལའའདོམས་པའིདོ་རོས་དཔལ་མངའབ། །བླཨངངས་བའ 





བའ་བཤེས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལྷ་བཅསའགྲོ་བའའདྲེན་པཱུཀྱའེ་ཏོག །ཞིངའདའ་མད་ཐུངསཛད 









], པའ་མཆོག །གང་གྲ་བུགསྦབ་ཡཾ་ཤེས་གཅག་བུད། །ད ༼ླ ་ ིི ི་་རི 
རོལ་པ་ལ་བཏེན་ནས།།གསང་བའ་དགའ་སྙནའྱགེད་བྱ་བོདྲ་པག་འཚལ། །གངས་མེདའཅེ་ཝན་ཆམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗན། །གཙག་ཏུ་བམུས་པ་དྲགས་མཛད་རྡརེ་ལེ། །དམག 





༨ 





འི་ལེགས་བ་ཤད་བདད་རི་འྱི་རུད། །དྲ་ཐུགས་རིན་ཆེན་བྱམ་བཟངལ་འག་བསེ།།ངོམཚར་ 


གདྱ་ཆངས་མཐོན་པོ་ཅན།། ཐུབབསྟན་གཱས་རྩསྐྱོདལ་གསལ་བ་འདེབས། །རྨད་ཛྱུར་རྣམ་དཔྩོད་བཅོན་པའི་དེད་དཔེན་བླིས། །དཔལྔ་འནམ དྲའྲ་རྒྱད་རྡེའ་རྒྱ་མཚོ་ཆར། །དབངབརྫུ་ནཱམ་གོལྷ་ནོར་བུའི་དཔལ་མང་བ། 
འྲགཾ་ལ་འདོདདྲགྲུ་སཾ ལ་ལ་གསལ་བ་འདབས། །ལྔ་ ཏགས ཡན་ཏན་རནཚེནྷ་ཆིས་གྲང་ཞིང་། 6ཕན་སསྟིནཿསེ་དདའ་ཡ་ཐ འྱ་རྒྱམཚ་ཆ། །སྐལ་བཟང་ཀུདྲབང་ཚོགས་ བཉ༢ཆའ་གཞན། །ཡུན་ངའཚ་ 
ཞིང་གཞེས་པར་གསལ་བའདབས། །ཡནཏྒནའོད་དཀར་མེ་ཿ བྱས་ཕགགྲས། །རྒྱལ་བགཉཾས་པའཾ་བསྟན་པའ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །ཕྱོགསབརུཿ་རྒྱས་མཛད་འགྲ་བའ་གདུ་སལ་དུ། །གཡམདདྡརྣ་ར་བུཿ་བརྟན་པར་ཤེག །ད་ 
ལྟར་བསྟོད་པའརྣམ་དཀའ་གུངཔའམཐུས། །ཚེ་༢བས་ཀུནཏྲུ་བགན་པླད་ལས། །དྲགེས་བཞན་རེས་སྲུ་བཟུང་སཱིདམ་ཆོས་ཀྱུན། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇ་བཞེན་ཛྲོན་པའ་ཤོག།ཅེས་བའདེན་ཆོསྲག་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལན་འྲབས་མུངས་ཐོགས་ཐམསཅང་ལས་རམ་པརླ་རལ་བའྲི་གླི ནས་བསན་པ་འྱན་པོ་ཆེའ་གསལ་བུདྲ་ལུང་ལགས་སྨྲ་བརྙམས་ཀྱི་གཙུགྱ་ཆན་དམ་བ། བཤས་གཉུན་ཆེན་པ་སབ་དཔནནམ་པས་མ་གིན་གཅིག་དང་། 
རླ དངངས་གཅགཏུ་ནན་ཆེའ་གསོལ་བ་བཏབ་པདང་། ༼ཁྱད་པའ་བདག་ཉདྲ་ཀང་དདཔས་ཅ་བར་བླསྐལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའབཤུན་པ་ཤཱ་ཀྱའ་དགེ་སླངླབ་བཟང་ཆས་ཀྱ་རལ་མཆོན་དཔལ་བཟངཔས་མ་ཕ་འབག་གི་ལ་ 


༢༧ ལོ་ཡུ་ཡུལ་པ།་ཡོ་འ་འགའ་ཁུང་ཡང་བ འསྲང་མགུ་འི་ འ་འི་བའཅིལས་ ས།།། བ་བྱག་ མད་དོ 

དཔལ། ། ལུ་ཅོགས་འི བཞྲིན་རིན་ཆེནའྱབུང་བའི་གནས།།སྐྲལ་བཟང་ཐར་བརའྲའིང་པའ་དེདདཔན་མཆོག །རྗཾ་བཙུནྨ་བམའཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །དྲསའྱ་ངརཡ་དག་པྨདའདགའཆལ་དུ། །བླམབ་གྲས་ 

 མྤང་རིའི་བ ཉུངབས་རབྱ་མོས་ཤང་།། ལགྲས་བཤདམ་ཐན་པའརྒྱུད་མང་སྟོང་བྲག་གཾས། །འགོ་ལྷ་གལ་བཟང་ས་ལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། ༽ཐཱབ་དབང་གསུང་ག་གཅཾས་མཛོད་གསངབའི་གནས།།དཔལ་ཝནའྭདས་ 
པའི་ལམ་བཟང་སྟནཔལ།།ཟློབཟ་དགེ་བའབ་ཤེས་དངུམ་གོནབྱ རོད།།ེརོམེདགརན་པའི་གཏའ་ལ་གསོལ་བཞའདེབས། །ཚེ་གཅིགབརརྒྱ་ཆས་བླམབ་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག།མདྱརུདབབ་མོའིལམ་ཅི་ 

ྭ གནད་བ སྡས ཏེ། །རྟགཏུུ་བསྒྲབ་པའརྒྱུལ་མཚན་ལགས་བཟུང་པས།། ཅུ ༦ འར ་ ལ་བ་འདབས། ཞ་ བྱའདྲུ་བའ་ དན་མཛོད་ཞས། དངསངའོད་དབགྲ་མ ད་པའཞབས་དྲུང་ 

དུ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལེ་དཔེལ་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔའི །སྲསྦ་འྲིཐ་བོར་གུརལ་གསོལ་བ་འདབས། །དྷ་ཝར་བསེད་པས་རྐེ་བ་ཐམསཅདད། །དཔེ་འབྱོར་ཅེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་དང་ནན།།རིམགཉིས་འམྱ་ 





༦ ༄༅། །པས་ཀྱུན་ཞས་བླམངས་ཏེ་མཁས་གྲུབདམ་བླ་ནམསྤ་ཀིསྦ་ཊིནྲ་གིས་ཟླམབས་པའ་གནས་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་དངདྲ་ རགས་པ་ས་བཟློ་བཟངཆོས་གྲི་རྒྱལ་མཆན་ཚྱིས་སྦྱརབཀྲོ། རེ །ན་མེ་གྲུརྨསྫར་ 
: གླཌཱཱཡ། ངགག་དངངཐུག་མྨཾ་བའཟྲབམཚོག།ཟློའཟང་བསྟན་པའརྒྱུ་མཆོའ་དཔལ་གྱུརཧང། །མདྦ་ཐཱངའྲའིན་ལས་འདད་དཀརདབཅན། །སྐལ་བཟངཀྲུ་ནོའ་གཉིན་ལ་གསོལ་བའདབས། །ངག་དབང་འེ་པའ 
° དཔལ་གྱུརས་དགྲུའ་གཉིན། ༽ལུང་རགསླ་རབས་ཕྲང་ག ཡ་ཐྭྭ་མཱམཚོཚེ། །བླ་མབ་གསུམ་མ་གཉིསནོར་བུའྱབུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་སཱས་སེམས་དངའ་ཆེ་ལགསལ་བའདངས། །བླ་མུ་མེདདཀོན་མཚག་ 
གསལ་བ ནྨརབསདང་། །གཡུལ་མད་ཆོས་སྐྱོང་བྲསང་མའམཛྷཱ་སོབས་ཧུས། །དཔལ་ལྡན་ངག་གངབངྱ་ཚུག་རྒྱལ་བའསྲས། །ཆོསྱ་སྤྱ་རྨ་སཚོ་ཡུན་རང་ཞབས་བཏན་ཤོག།་ཅྲེས་སམས་འཔའ་ཆེན་པལབ་ཏད 
| པབཉོན་བཞུགས་དངའཅས་པའདེ་དི་བའྱབུམསསབབསདནམས་རུལ་མཚན་ཅེས་བསུལ་བལ་བཏན་ནས། ཤཱབའི་དགྱེ་མངྦགོབཟང་ཆོས་ཁྱི་ནུལ་མཚནྲ་རིས་དཔེནས་ཆོསྤ་འིབྲོབངགི་གག་ལ་གཁངདྭ་བཱར་ 
བའོ།། ((༄། །ནེམོགྲུ་རྩཀྲསྣལ་རཱཡ། དྲས་གསུམ་བདགཤེགས་ཀྲུར་གདངས། །བླགམད་གཏན་གྱི་སྐབས་གནས་མཆོག །དན་ཅནྷ་ར་བའླིབམ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སྤྱོ་རིནྲ་གིས་རབས། ། 





༢བའྱབམས་དྲ་བིལ་འཁོར་ཀླུྱ་གི་གཙོ།རགས་ཀྲུནྲཁབབདག་དང་པོའི་མགོན། །ཟུངའཇྲག་རྡོ་རྭའཆང་ཆེན་ལ། །གསལ་བ། །མབུ་ སེབས་དབང་འུགརྡོརེའཛིཊ། ། རྒྱལསྒས་ཕྱགན་རྡོརྡེདང་། །དཔལ་ཝནས་རཧ་པལ།། 
ཏྷུདཀཱ་ཁལ། །གསལ་ག །ཕྱུག་རྒྱའ་རོལ་པསསྒུ་མའིསྐ། །མངོན་གྱུར་རེརྔིཔྲེལ་བུཔ། །རུསེ་ཐྲལ་ཞབས་དེང་འབྲརའཛིནལ། །གསལ་ག །བཅུལ་ཞུགས་སྦྱོདཔ་ནག་པོ་པ། གང བའནོམྱ་ཐུལ་ཞབས།།སྲུབ་ 
མེནཏེ་ལོ་ཤཱུརབཟངལ། །གསོལ་བ། །གནས་ཆེམཐར་བྱན་པཛཛཾ་ཏ། །འཇིགས་མེདྨརླ་རོཏ་པ་དྲང། །ནུས་པམངོན་ཚུའ་ཡམ་ཐིང་མཆེད། །སལག །བདོབ་མཚོག་གི་ལམ་བཟང་འདྲི། །ཛོགས་འདིར་ 

གསལ་མཆདཤེས་༢ད་བཅུགས། །སླ་བྱ་སུརྦོ་བོས་ཐགསཔ་ལ། །གསོལ་གུ །འབུའྲིམ་དགེ་བཅེན་ཚུལ། །སཆེན་ཀྱུནདགའ་སེང་པོདང་། །རིགའཛིནུབསདནམས་ཚེ་མོལ། །གསལིབ།། གསངཝགུ། 
ཏེ རྒྱམཚོའིམཐའ་སོན་པའ། །རྗེ་ ཙུནྲ་གགསབྷྱ་རུལ་མཚནདང་། །འཇམ་བྲངསས་སྐྱ་བཆེནལ། །གསལ་ག །པ་རོལ་རོལབ་སག་མངད་པའ།ྒྱ་ལ་གྲས་བསེད་ནམས་སེང་གེ་དང། །མཁས་བོན་སངས་རྒྱས་ 


གྱིསྣ་གུའུ་པར་ཤོག །མ་དགྱསེ་ཤིབ་རདོ་གྲསུམ། །རྣམདགྱ་རལ་བའྟི་གུ་གསུམ་དྲྭ། །སྒྱར་བེདའཁྲོརལོབདེ་མཆོག་གི།རམ་གཉིསརོགསཔ་མཐའ་ཕིན་ཤོག།ཚེ་འདྲིའི་མཐར་ཡང་བམ་ཟས། །ངོམཚའ་ལྟས་བཟང་ 
མཆོད་དིནསོགྲས། །མཐའ་ཡོསྲ་ ས་བམངནོོ་གཱརཅས། །མཁའ་སྤྱོད་གླེནས་སུའབྲད་པར་ཤོག །དེརནླབ་མདཱ་རྭ་ཀའ། །མདོན་སུམ་ཞལ་མཐོང་དབང་བསྐ་རནས།།བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཟུཿའདྔག་རྡོརྗ 
འཆང་ཐྲོབ་ཤག །དྲ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པདའྲེན། །གང་འདུལ་སྡུལ་པའ་ཟློས་གར་ཁྱས། །མཁའམཉམ་འགྲུ་བམ་ལས་པ། བད་ཡཆགའཿའབ་དཔ༡ འང སྐལ་འངོའལ་དབཆོག་ལུསབའིག 
ཀྱཾ.རྒྱུད་རེམ་གྱ་གསལ་འདབས་འདེན། སྭ་སངམིའི་དབད་པོ་སིད་ཤངེནས་ཝའི་བླཙུན་པ་བྷཊ་ན་འདིན་བོབཟང་རམཚོའི་གསུང་གྲ་བསྐྲལནས རྒྱལ།ཁམས༠ནཔླད་བཟངཆོསྭཀྷཱུ་རཱལ་མཚེནྷ་གས་དཔལ་ ལྡན་འདྲས་ 

ངས ་གཟིམསརུངཿའོད་འཁུལལ་བར་མྦརབ ། །།ཧ། །ནམ་བླར་མྫཛ་སཌཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རགས་བྱ་ཆའྱི་ཁུབ་བདག་འཁོརལ་སྔོམ། །ཟགམད་བདབའ་དཔལ་རྟརརབཅུནམ། །རྣལ་འབརདབང་ཕྱུག་དྲོལ་བུ 


„ རྣས་མལ་ཞབས། །གསལ་བའདབས་སེ་དངསྤ་གབྲ་ནམ་གཉས རྩཾ་ལ། །བདཆེཆི་འབརའཛིན་བཅུལཞུགས་སྦྱོདཔ་པ། །མ་རུངས་ཆ་འགཅོད་གྱྭ་དྲ་ཡོགས་ཀུན་ལས། །རམྱ་རུལྲ་ཟུབམཆོག་ཏ་ལྕུ་རོར་ཞབས། །གསལ་ 


༽ འའ 


པོའི་ལམ། ། ཤིནཏུ་བེན་པཱ་ཆཱུད་པར། །སྙིངགའི་ཆུ་སྲེས་དབུས་སུམི་ཤིགས་པའི། 


ལལས་ 












ཞབས་ལྱ་ཕུག་འོཚ་ལ་ལོ།།རྣམ་དཀརའབྲ་སྲ་རཐིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་བའ། །བླམབ་གྲསྱས་མོང་བུར་ཡེ་ཤེསམ་ལྷ་ཆགས [།གཡུལ་བུའྲ་བྲོ་མན་སེལ་བའིདཔལ་ཡོནཆན། ། ཨརམེ་མཛེདདཔལ་བྲསངབ་ལྭ་པགའཚལ 
འབ སྭ་ཡུལ་མཁས་གྲབདྲ་མའཞབས་བསྟེན་པས། །ཟབ་དངྱ་རཆེའ་གདམས་པསྐ་གལ་བཟངྲ་བས། །སྡེགས་མཛུང ༽ ༽༢ འི རྲི 
།ཁོའ་སོགས། །རབ་འབམས་རྒྱད་མེའུ་དོན་ལ་མཧེནཔྱ་ཆུས། །རྔབཾཱན་ཆོས་རབ་ཞབས་ལྱ་ཐགའཚལ་ལོ། །དྲམ་པའི་རིགས་འཁུངས་ལུང 


མཱངཔར་ཡང་དག་ལམ་གོམས་པས།ངཔལ་ཞན་གཤན་རའགཤེདདང་དསའ 
རྔགས་ལྭས་མབས་རྒྱས། །མདོ་རྒུད་ལལ་པའ་ཁྱུརྱ་གྲས་ལགས་པའམངས། | 


ཡས་ནལ་གཏས་འབུང་ 


བམ ། 







ཅུག་འཚོལ་ལོ། །ཟུགསཀྲནབདག་པོ་དགུཔརྡོརི འཁང མུདྱ་བངཝུགསྔརེས་སྣུཆོ་གསགརྦ་ཕལནས། །འགྲ་ནྩརང་རབམཆོག་ལའ་གོད་མཛུདཔ།།ཟོབཟང་དན་བབཞབས་ཁྱ་ཐགཚ་ པག འསལ་ཞེན་ 

མུཁས་མཚཱུགྱརེབཟུརཕྲུདལ།།མྦའེན་རཟ་མཚངས་མེང་སོམ་པ་འགོདམུཁས་ག།གཞུང་ལུགས་ཀྲན་ཨྦནསངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེསཅས། །མཆན་མཆ་གདྲོན་དངྡ་ནནེལྱ་ཐག་འཚེལ་ལོ།།བདེག་ཤེགསཀན 
གྱྱ་ཡབ་གཅག་འཇམ་པའ་དབངས། །མཐའངག་བཀགས་དབུང་འཇོམསམཛད་གཤནརའ་གཤེ དཱ། །དབེར་མེདྨ་སབཞིའ་བདག་ཉདྨ་སྐུབསྤ་ཀ་ ཡུལ། །རྗེབཙུནརྩ་བ འྱི་བྲམ་ལྱ་པག་ འཚལ། །དྭེ་ཝྭ་ཿབསད་པའི་ནམ་ 
འཀདགེ་འི་མཐབས། ཆེ་༢ཁསུནལ་འྱཉེན་ཐོའཅང་ བཤེས་གཟེནདམཔསའབལ་སེདྡ་ཇེདབརུངེ།།བན་མངལམ་ཚིམ་པྲ་མཐའྱ ན་ག འཇུམ་དཔལ་ལའབའི་རམབཅིསྲགུནལ།།བཏེན 

„¿ ནཾས་རྒྱུངཝེའི་རྒྱམཚོརལེགསཞུགསཏ། །སྲ་གྲསུམ་རནཆེནྡ་རངདཔ་བོདྱ་ཆུཌཞས། །སྭདཞའདུལབ་མ་ཡུས་སེལབར་ཤེག། ཅེས་པ་འདིན་དགེ་མངམདོ་སགསཉན་བྱདབཟངཔོས་འདྷི་ར་བུནིག་དགོས་ཅེས་ 


༧ ༄༅། །གསུལ་བཞན་ཆེ་རུབཏབཔ་ལ་བརྟེན་ནས། གཤིན་ཇའི་གཤེདྱ་ཀྲི་ནལ་འདོརཔ་མོབ་ཟངཆོས་ཅྱ་རུལ་མཚན་ཛུས་ཐོན་དགྲའ་ཞན་ཇོངདུ་སྣབཀོ། །༦། །།ནཚོ་གུར་བཛྲ་ཟི་རྭལ་ཡ། 
%/ ཁྱབ་བངག་འཇམ་པའ་དྲ་རགཤན་རའ་གཤད། །མ་གོནད་དྭགས་པ་ཀུན་བྱསེད་མཁའ་འགའ་གཙོ། །ཟུངའཇྲུག་ག།འཕང་མངན་གུརྭལ་ལཏ། །གསལ་བ་འངབསས་དངས་གྲབ་ནྲམ་གཉས་སྩོལ། །གའ་མཆོགདོན་ 


2༠ ཡོདརྡོ་རཱཡ་ཤེསྔ་མས། །རླུསེམས་དབངསར་པླདབྲརཾ་དང། །མདྩོ་རུད་མངོའ་བདྲགྲ་མའམེ་མཛད་པྲའ་ཞབས། །གསོལ་བ། །མྲབ་སྟོབས་དབང་བུག་ལཱལ་རྡོརྔགགས། །འཇིགཏན་མགྲ་གུརཆོ་སྲརབ་ང་ ་་ 


„& སྲཾས་མཆོག།དཔལ་ཚན་ལེ་ཤེས་སེང་གེའབུལ་སེངཞབས། །གསོལབ། །བདུདབཞིའགཡུལ་བླཟག་རེབྱཅུན་རྭལོ་དང་། །ཀྱནམྱརིན་ཤེས་མབསངག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལུནྱ་ཐུསྤ་ནབ་པའི་རིན་པོཆ་། 


ཧཾ གསལའ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློབྲང་གྲགས་པའདཔལ། །མཁསྲ་གབདམ་པ་ཆོསྱ་ྐྱ་རླལ་མཆན་དང་། ། རའྣས་བྷམས་ཆོསྲ་ཀྲ་རྡོ་རུའ་ཞབས། །གསལ་ག །རྐུ་གསུམ་མ འོནྷཟུརྦཾ་རཱལབ་འབྲནྲས་པ། ལུ 
37 །རྟོགས་མཔའ་བདགསངསྐྱ་རས་ཡ་ཤེསཞབས། །བཀའ་ངནམཉམ་མེད་ར་བའྲ་བམ་ལ། །གསལ་བ། །རྒྱལ་བཀུནྩེ་བིལབ་གཅིག་འཇམ་པའིདབངས། །མྭ་ཡཱས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དགའདུལ་བའི་ཁིམ།འཇིགས་ 


བིདུ་འོ་བཆན་པོའིསྲུ་རྟསན་པ། །གྲསོུལ་ག །དྷེ་ལ་རབྱསད་པས་བརྡརུབ་གིངཔྲོའི་བར། །འགལྱ་ཆོན་བདུད་སྡེའིགཡུལ་འསྲ་ནམྱ་ཆུལ་ཏེ། །ཞྱི་ཆུས་དབངདགྲ་གུབ་ཆེན་བརུད་ལསགས།།དངོས་གུབ་ཀླུནྩ་ཆཱསྟར་གཏུ་ 
ཅངུ་ །མདརྒན་དངནས་ཆ་འས་ཐམས་ཧད་དུ། །འཛསའཔལ པའསའྦབས་དངབ་བང་། ངས་ག ི་ཟིངལང་བདའགའོབྱིརབར་ལ། ས་ཡ 
དྲརལཛིགས་བུདྱ་ཧ་དཔང་གཉབྱ་རྦད་ལ་གསོལ་བའདབས་པའདི་ཡང། འབྲོང་རནས་མའི་དབངཔོ་འཇིག་ཉེན་དངང་ཕུག་གྲས་བསུལ་བལ་བཏན་ནས། གཤནྡརའ་གཤེདཿནྣལ་འབོ་རབླཔོབཟང་ཆོས་ཁྒྱ་རུལ་མཚུན་ 
ཅསྱཔརབངགལཡ། མོ །ཤམ་གྭ་རམཆྫུ་གླའུ་ཡ། རྐཱ་བཞིའབདག་ཉིདྱུ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་། རྒྱལ་བའི་ཡྱུམ་གཅགྔརའ ནྷ་ར་པ་འྱོརམ། །མཁས་ཟྲབཆནཔ་ཨྩྱ་ནུཀྲ་ལའྔ་འབས། ཝ་མའའདན་ 
པ་གསུམྲ་ལྔ་གསོལ་བའདབས། །འིགྷ་མགྲས་ཟུབཕྱན་ཡ་ཀཾཔདང། །ཟུབ་པམཆོག་བྷརསདཤ་ཝལ་ཧཱཾ། །དམ་པས་ཇོསབཟུངའིཁུཏདབ། འགྲེ་བའྱ་བུམ་གྲསུམ་ལ། །གནསཁྷ་སྦུའེནཔ་བེ་པརིཏ། །ཡེནཏནའྱུང་ 
„; གཞསདངྒཱ་མཱཱདང་། །དྲསྲས་ཐུ་འོ་བམ་ལྭ་ཤཱ། །བྷམནབྱ་ཆས་མཛོད་གསུམ་ལ། །སྐད་གཉས་སྒྲ་བ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་དང་།།རྫབ་ཤུན་པོངབ་ཤེས་༢བ་སངགའཞབས། །འཇམཔའ་བངས་དངསསླུལ་རླ།། །ཐའབའ་ 


ཟིནཔཆེ་ཁོཿ ནྭ་སནྡ་དཔལའྱཧོར་ཆུན་གའ་ཧིསཱ་བླསལ་བཱལ་བཉེན་ནས། དགྲེ་ལ་གསྱཀྲི་པེངབ་གཉིསཀ་ཤིངྟར་ཆེན་པོ་བང་ཆེན་བཟངལའཀྲ་ཤེསྤ་ཀིས་མཛོད་པའྲི་ཕེངའ་གཉིསྤ་ཀྲི་ཝྔ་ནཐའས་དྲང་གསན་ཡིགབ་ཞིན་ཆོས་ 
སྨྲའྲོའཟངཚེས་ཤཱ་རྒྱལ་མཚན་ཛུས་བྲག་ཤསྔ་རིུནངརྨ་མསྲ་ལ་ོ། །ཧ༽།་ གྲུང་གྲི་དནྡྱ་ཐཱས་བྲད་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅོགཉིད་ལ་འཆརབགང་།།ཟམ་རན་ཆེནྟཝ་བུའི་གྐ། །ཏྡོ་རཾཿན་ཞབས་པདལ་འདྲུད། 
ྲནདྲྲགིྫྲངིྲིཾིཾིཾིཾྲིིཾིེཾེཾེྣཾྣཾཾཾ །ཉེ་ལྲོཔ་དང་པོལ་པའི་རྡོརདང་། །མྡིདྲ་ཛོཀི་ཆོས་རྲུ་ངམས་པའི་དཔལ། །བསངནམས་དབངྱ་བུགམཁན་ཆེན་འིནི་པོ་ཚེ། །དཔའའ་ཞནླཟམ་ 

སེང་གེའི་མཚོན་ཅན་དང། །ནྡོ་རའཆྭཔདབུང་བྷ་སོན་བབྲུམས་ཞབས། །ཆུང་ཚེནརྡེ་བཙ་ཤླནཱམ་མཁས་ཐུཿམཆེད། །ཆོས་ཙིརྡོ་རྭ་བོའ་ཟང་དོན་གུབ་དང་། །སངསྦཱ་རཱས་ལེ་ཤཱས་བསདང་ཆོས རྒུལ། །རག་འཇིནརོམ 
པའི་བྱ་ཆུདཔ་ལྭ་ཕག་འཚོལ། ཅེས་པནིམ་ཏུ་བྱ་རྨ་ཆའ་ནིར། མན་ངག་བྱརྒ་ཚའྲ་ས། བདེཆེན་པལ་གཅིགྲ་གོར། བད་མཆོག་བཅུ་གསྩ་ས་ཨྔ་ནམསྦ་ཀི་བྱ་ཧུད་པྭའླ་བམ་ལ་གསོལབའདྲབཔའོ ཚ །སྟཾབསབྱཅ་མངའབ་ཐྲུབ་ 


པའི་དབངཔོདང་། །བུམས་པཐོགས་མེད་ད°འི་གགཉེན་ནམ་གོལ་མ། །བཙུན་པ་གོལ་སྡེ་མཆོག་སྡེདུལ་བའི་ཛེ། །སེརབཟངགྲུ་སྲུ་ལུ་གཉིས་གསེརྨ་ནངཔ། །ཨཏ་ཤ་དངའབམ་སྟོན་མྦནརྫབ་། །གཞན་ནུའོདདང་ཚར 


6¿( ༄༅། །ཆེནདཔལ་ཝན་གྲོ །སྙེམསེངམཆམས་དངབསོད་ཡེ་གགས་མཚ་ནཅན། །སེམསདཔའ་ཆེནཔ་བླུ་སྟིན་ཡབ་སྲས་ཞབས། །གབ་ཤྲེངགེ་འདུན་གུབ་བྲ་བྲོ་གོས་སས། །ལུང་རིགས་ ཐཾ 
@ མཆོགླབོ་བཟངདོན་གབདང་། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་ཆོསྤྱ་རལ་མཚན་ཏ། །བུངསེམས་མྡམ་པའབྱ་རད་པལྱ་པག་འཆལ་ཚྭ།ཐུབཔའ་དབང་པཤས་འབཅན་བམཆོག།སྤེ་གཅན་ཟིན་དངདམ་ཟྱིས་གཅ་ཟྲིན། ( 
¿2 བྱ་སིངལོ་ཡོན་ཏནྡའོ་གྲས་དང་།།འིན་ཆན་བཤེས་གཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོནཏནའདག།ཆས་བྲངཞེ་བའ་འྱབུངགནུས་མས་པ་དང། །ཁ་ཆེ་བཿ་ཆྱེདཱ་བངྱ་རུབ་དཔལ་བཟང་པོ །བདེ་བདཔལ་དང་མཁན་ཆེན་གགས་ 
„ པེའ་ཞངས། །རམ་དག་དྲག་བཅོམ་བྷ་ཏན་ཡབ་མསདང་། །གྲགས པྱ་ཆལ་མཆན རའྱབུང་ཡེ་ཤེས གྲགས། །རྲ་ཐས་དམ་ཆོསྐ་ཆུལ་མཆོན་འཇན་པྙར། །བསྲར་རྫོགས་སྔོམ་པའ 

རེ གཉིས་མདགྲས་ པྭ་བུབ་པའིདབང་པོདང་།།བྱམས་པ་ཐོགས་མེདང་ག་གཉེ 


བྱམསང ག་གཉན་རྣམ གྲལ་ཛྭཾ། །བཅུན་པ་གོལ་ཝི་མཆག་ད་དུལ་བའ་མ། །རྣམ་སྣང་མཛཾད་དང་སེང་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ ། རརརིས་ 
༼༧ བིན་ཆེནབ་ཟང་ཡོདང། །ཟབཟངའསནྷ་སྐྱོང་ཐཱ་ཝན་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་འབར་དངྱབང་ཆུབ་ཡེ་ཤིས་དང་། །གཞིནནུ 


ཡནཱཏན་བཤེས་གཉེན་ 


༢༨༩༤ 


ཞླུཚུལ། ཡསདངནེ་ཤེས་འབ་འབྲུལ། པའི་རྡོརེདང་།དའ་ཚུལ 


།བྱང་ཆུབ་འབུམ་དང་འཇམ 





བརྙོནྭགུས་རྡོརེ་རནཔོ་ཆེ། །ཟུ་བཱསེངགེ་ཆད་མའི་སྐེས་བུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲསཞངས། །རེན་ཆེ་ནའཁེལ་དང་ཚུ་ལྔཁིམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་ཟེའབཟང་པོ་ཡེནཏུན་བཟང་པོདང་ །སུངས་ 
རྒྱུས་ཡ་ཤེས་ཆོསྨ་རླུ་གུལ་མཚིནཏེ། །ཕརྩཱནབྱརུདཔྷན་མུས་ལ་གསོལབའདངས། །སྔཾམ་གསུམ་པརྡ་འིན་བྱརཌཔ་ནམསི་གསོལའདེབས་གོངམླཱམསན་བམུས་ཅདགྱརན་པྲ་བུ་ཉན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོདལུ 
འགྲ་མ་ནམས་ཤཱཀའ་དགྲེ་མངྱ་ཐཾ་བཟང་ཆོསྦྱ་ཀྱ་ནཱལ་ མཚན་གིས་སྦྱརབའོ། །།༄། །གུར་གུམམངངས་མཛས་འཇྲམ་པའྱ་ངས། ། དུརྨཾ་སཱག་གརྩ་གསྨ་ནམ་ལོལ་ཐ། །བླབཟང་གྲགས་པ་ཞེས་ཕྱ་བུལ། 
བླམ་དྲལ་ཕྱག་འཚེལ ལ། །རྒྱལ་ཀུན་མྱེན་བརེའྲ་འོདའསྲ་ཀུས།།གང་བགྲས་གཞལ་མེད་ཁ ང་མཛོས་པ།།ཅོང་ཁ ་པཞེས་བབ་ཡ། །ཟབམ་དྲ་ལ། །མདྒོནོམས་གྲསུངཚྭ་ཤཱ་ཀྱའ་རྒྱལ། །རྒྱུ་ ད་ཀུན་སོན་ཚེ་རྡོརའཛིན། 
དྲུས་འདརྒྱ་ནལ་བ་གཉས་པ་ཞས།།ླ་མ་ད་ལ། །མཁྱུན་བརེ་ནོར་བུའམེ་ལོང་བེས། །གངྡ་བཱགསའན་ཆེནྱ་པགྲ་ཟུང་མཛོས། །འཇམ་ དྲཔལྱ་རུམཆ་ཞས་བྱཔའ། །བསདལ། །འཆདྲ་རདྱ་ཚིམསོགས་ཤེསཔའ 
¿„ 6 །རྦཝཿསབཙདཿམུན་ཅང་དྲཅཔ་འབོང། །དག་ལགས་དཔལ་བཟང་ཞེསྱ་་བའ། །ཟླ་མ་དལ། །ཀྱུན་མྭིན་གཏས་བཙོང་ཁ་པའ །མད་ཐུང་གདམས་པས་སྐལ་བཟངྱབས། །ཆོས་ཙྭྱ་ཆུལ་མཆནཞས་ཟུབའ 


གསེལ་བ་འདབས་ས་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་སྩ་ལ། །ཕཉའི་ལྷམྲ་གིས་མཆོགརྷརེསརྡོ་རྗེ་གགས། །།སླྲའ་རྒྱུད་བསྙན་པའི་སྲོག་ཤིང་མེད་ལ་རྡེ། ། །།ཟླུའོད་གཞོན་ནུའ་གྲུགས་པའི་སྒམ་པ་པ། །གསལ་བ། །ཡག་མེ་ མྭ་གྲབ་པབདེ་ 
གཤེགས་འྲས་པའྱི་སྐ། །དྲསས་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །རྒྱལ་བའེ་སས་པོ་སྨན་ཛྲེ དེ་པ་ཆེ། །གསོལ་བ ལ་བའིདཔངཔོ་ཡང་གོན་རསྦལིམ།ཐུགསྲས་དམ་པཱ་སྨན་ཝ་ཟན་ཆེན་ཞའ། །ཀུན་ 
མྱཏུན་གཉས་པའ ཟྲ་གགས་པའི་ཟླར ཡུག་པ།།གསལ་བ། །བྱམས་དང་སྙིངརྔ་འབྱོངས་ པའི་འཾབར་རབ། །མེ་སྱེདུ་གསུམ ངའབདག་ཤེེས་རབ་དཔལ།།སེམས་དཔའ་ཆེན་པཚུལ པ་ཁྲ་མས་དཔལ་བཟང་ བག ། 
གསོལ་བ། །གནས་ལགས་དོན་ཉོགས་རནཆེནབ་ཤེས་གཉེནདང་། །བླམབ་གྲསམྨ་རམ་དགསྲ་སྐྱ་རསྦྱ་ཟུ་མཚོའཞེཊས། །རྒྱལབ་ཀྱུན་དངསྔར་བྲཙནཱ་སྱབས་མཆོག་དཔལ། །གསལ་ག །སཱ་གྲསུམ་མངོན་གུུར་ 

རྒྱལ་པ་དབཾནས་པ། །ཚོདུག་མདདངོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤསཞབས། །བླམ་མེདལ་མ་སོནྷ་ར་བའྲི་བཱམ་ལ། །གསོལ་བ། ། །ག་བག་ཚོ་ཡི་ཐད་གཅོད ཀུ་སེལཞིང་ །མ་ཆོག་དངཐུན་མོངདངིའྲེ་གཀུན་ས་ལེ་བོག། 
¿ གྲཾམེའིའདྲེནཔ་མགན་པོ་ཚདཔག་མེད། །བ།སལ་བ་ འདབས་ས་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲེབ་སྩོཿལ། །བདགངང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལཿ ་ལསཔའ་། ། །དྲུས་དང་ངྲས་མིནའཆིབའ་འཇགས་པ་ཀུན། །ཏྱེད་ཞབས་ དོན་བཙམ་གྱིཿ གྲས་ 


མཆོག་བྷརེས་ཆུལ་བ་དབནས་པ། །མགོནའའྱི་ཆལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་དངོས་ར་བྲའི་བླ་མ་ལ། །གསོལབ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡེའི་གཏེའུ། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་ 
གརྩ་ས་སྔརམ་ལལ་བས་ །མཐའ་ཡས་འབགྲོ་བྲ་འྲདན་མཛད་སྦྱན་ཝས་ག ཟྲགས། །གསལ་བྲ་འདབས་ས་བདགྱ་རུད་བན་བས་རོངས། །རུུད་དཀའ་འཇག་པར་ས་བ དལ་འྱབར་འདྲི། །དོན་མེད་འཇིག་ཉེན་བཟས་མོ། 
གཡང་བར། །ྣམ་ངྭགྱཾ་ཆལ་བྲས་བསགས་པའ་ལམ་བཟང་ལ། །སླུབ་པ་མངཱ་པོར་བྱདཔ བྱིན་ཐུསྣ་རབྲས། །སྲིད་བའིངང་ཚུལ་མེ་འཾབས་ཆླ༣་མཐོང་དྲས། །ཉམ་ཐགྲ་གྲ་འདའ་ གུ་བྔ་མལ་མ་བཟོདཔ། བྱམས 
དངྭ་མང་རྫས་དཔས་བའསེམས་བྱསདད། ། རྒྱལསྲས་མྤཾད་པསའདའེབར་བན་གསྡ་མབས། །ཐུན་མོང་ལམ་ཟྱ་རམ་པ་མྤཐ་རསོན་ཚེ། །ཐུགས་རྫའ་བདག་ཉད་སྦྱན་ལས་གཟགས་དྲངང་ མཆནབཅས་མཚནམད་ 
ནུལ་འྱབརྔ་མཐར་བནནས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དྲ་འྱ་གུརབར་༔ཞ་ཅས་རབས། །ཅསྲ་གབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའ་ལུགསྱ་བྱ་སྔན་ལས་གཟགས་བ་དམར་བད་བརྒྱུད་པྲའ་གསལ་འདབས་འདད། ལུངདངམངོན་པར་ 
„ ཏོགས་པའ་ཡོནཉན་རནཔ་ཆས་ཐགས་ཁ་བངམ་ངོད་ཡངསྲསུ་གངབ་བདབར་གཤེགས་པའམཚན་སནངདྱབརླ་གསྦལ་ཇོགསངས་རྒྱུད་མར་སྒོག་པས། གངས་ར༢ལྗེངསྱ་ཀ་སྐལ་བཟང་མདོངས་ཝན་མཐའ་དག་ 








སྲ ༄༅། བ་ །གི་ནབའི་བཅུད་ལེནྱ་ཆས་པ་རྩད་པ་གངགི་གདྲན་ས་བ་ནོརབཟང་ར་མཚོའི་གྲསུང་གིས་ཉེབར་ླཀལ་བ་ལ་བཏྟེག་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟངཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚཧ་གྱིསའིདྲོ་ནགས་ཚལ་རྱ་དྲགོནཔར་ 
སྦུརབའོ། །།། །ཞེཚ་གུ་རྦསྔ་རྫཱ་སྨོའུ་ཡ། དྡོ་རཱ་ཧན་ཞབས་རྗེ་བྲ་ནྷ་ཐཱ་མ་ཡྭ། །ཞབས་སེནའོདཆོགས་སྩུ་པོའ་གཞུརཔཀོདད། །གཅམ་བུའ་མཐནྩསེས་མཱ་ལ་ཝལ་བལ། །ཟློ་ཡ་ངག་ 
ཤི ༨པ༨པྣཔཔ།ྣལལ།༨་། 
གྲུས་པས་བསྟན་པྱ།ཌོདྱ་པག་ཁཆལ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་སྔང་ཙའ་རྒྱལ་མཚེན་གྲས། །ཟླ་བས་དྱ་དྱ་བ་ཕབལམ་མངས་ཅྱས་ཏ། །སྒལ་བཟང་ཐར་འདོདབུངབའཚོ་གས་ནམས་ལ། །ལེགས་བཤད་ངགའ་ 









༦ སྙོ འགྱད་བྱཁྱོདཕགའཚལ། ་མེ་འདིའ་བྲུནཆོ་གསྦ་རུ་བུར་ཉའ་མཐོངནས། ] ངས་འུངྱབངསེམས་ཡངདག་ལྟ་བ་དང་། །དཔལ་ཝན་རམ་གཉིས་ཟྲབ་མའྲ་རལ་འྱངོར་བིས། །ཟུང་ཛུཇཛྨ8་ཡངཅྱཇྒ 


ཁྱོད་ཐག་འཆལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉན་དམ་པས་འབྲལ་མེདྡ་རེས་བྲཟངསེ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེནའདས་པའ་ལེགས་ཚོགས་ཀྲུན། །ཡིད་ལྭ་སོན་པ་ཇིཞིན་འགགུ 





ཆོནཔོ་མངོནྭསུམམཱམཐོང །མདའབླསུནནབས་སོགསྤྲ་གུམ་ཆོགནམས་དང། །འཛྲླ་རིང་མཛསྱ་བེདྱ་རནུགམཆོག་གཉིས། །ཆབྱརའིགྲུགྱཆནོབོའབྲགས། །ཟློབཟངྱལ་བགཉྲས་པའི་ཞབས་སོགས། 
མཁས་ཤེངྲ་བུ་པའེདཨ་པ་མསྦྱ་ལ འབརའགདུལ་བ་སིན་པར་བཛོདན།  ་ མིགས་བུས་དོརབའལོངབའུ་ཚོགས་དང་ གཔས་གཅ་པིརིགསྟཞུབུ་གཏུམ 
ཐགམུ་གོཉམདབདགུརུགནྡསསལ།།དུས་གསུམབདོག་འེགྲུས་སྲས་བཅས་ཀུ་རྱའ། །ཐུགས་ཙིབྱདྡདུསཟབ་མོའི་གདམསཔ། སག་བཝལ་ནདཀུནསལ་བའྱི་མན་ཆེན།།ཨཱ་རགྲ་སུཉབ་འཇོམས་པའི་སྤོན་ལ།ཕའུ་ 
བདའ མཆོགས ལ་ཡད་བཞན་ནོརཔུ། །དམ་ཆོས་བདད་ཅའཆརཆྲེན་ལབ་ནས། །ད་མུ་གོད་བདགྱ་རུ་འབ་ནོདྱ་གོངཔོ། །རིབཞིན་འདུལ་མཛོད་ཐམས་ཅད་མའེན་པ། །བཀའ་དནླན་མདྱ་སུབས་གྲུསམྲ་ཀུནའདུས། །ང་ 
བཙུནཟོ་བཟང་ཆོསྦ་སྩྱ་ཆུལ་མཚན། །སྩངནས་དན་པསགསལ་བ་འདབས་སོ །བདག་དངམ་གན་སམས་ཅན་ནམས་ཤི། །༥དདང་བའདྱ་པ། ་ །མ་འསདྷ་ ཅུ སྐྱེངས་མཛོད། ཅུ ་ 
པའ་གདོན་གྱཾ་ས་ཟིནནས། ཆ་འདི་དོན་མདྷ་སོང་ལོགྱ་ཉེད་དུས། །རེད་དཀའ་དོན་ཆེནམ་མཁའི་ཟོག་འྲདག །འདམས་པའ་གྲསངགྲྭ་ཝགས་ཀྱུ་ནོན་པོས། །ཡངདག་སྙངཔོ་ལེན་པའབླསལས༽ །བཀའ་དྲཾནམཉམམད 











རྗཾབཙཱུཾན་བཱོབཟང་ཆོསྱྱཀྱ་རྐ་ལ་མཚན།། །།སཱིང་ནས་དན་པས་ གསལ་བའདངས་ས།། ཆྣེ་གཅ གསལ་བ་བཏབ་ པའི་མངལ། །ཐུགས་རེའྱ་ཆམཚོ་ཆེས་ཆྲེརགཡོསནས། ཅུ །བུནྡ་རཱསས་ འདྲུད་ཆཾ་ས་ཆ་མ་པའ རམཛོདཅིག།མི་ 
འདོད ད་ཀ བངགནས། ཨུ གྲང་ ཆུས་ཚུྱམ་ པའྲ་མནནག། ཅི་འ ཟགས་པ ་འོད་ཟརྟསངགས། ། ཇས བར་མཛོད་པ་ བསྙན་པའི་སློན་མེ།ཀ །རྗེདུཾནབླ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ། །བུཀྲ དུནཆན་པོ་ 

སུལ་པ་འདེབས་སྱེ་རུན་ བྱིས རས་ཤིག་ སྒྱ མསྣ་མོངས་པརྦ་པས་པའ་འྲ་ཐུལ་འབ་བ། །འཁྲུལ་བའ་ནསྲ་ཤེསླ་ངགགྲ་པུལ་སྣོང། ་སབགཞནྡགབ་ཡོད་ག། །བདན་གཉིས་གནྲས་ 
་ ངཾ་བཞིན་ བྲ མངས པའ་མུནསལད དྲན་ཅླ་བྲ་ས། །ར་འནླ་བཾ་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །།གསལ་བའདབས་སྱོ་ནྱ་གྲསྨྲ་དངེས་ཤག །ཆས་ནུམས་ཀླུ་རྩ་ག་གདོད་མའགནས་ལྲགས། །སྨ་བསམཿ བརྔོད་པའི་ 
ཡུལ ་ལསབ་ ་ །ཆོས་ ཉད་དྲེ་ལཞན་ཉེདྱཀ་ཝུང་བཞན། །མངོན་སྤུསྔ་རེན་པར་གསལ་བརྟསཞཔ། །ཆསྦྱ་བྱ་ཆུལ་པདཔལ་ཝནླ་བ་མ། རྗེད ུནླ་བོབ་ཟང་ཆོས་གྱི་ཆུལ་མཚན། །།བཀའ་དན་དགཔས་གསོལ་བའདབས 
ས། བདག་འཛིན་འགོང་ངྩོ་ཚད་ནས་ཐོན་ཅང། ། །བདག་མེད་གནས་ ལུགས་མངནྲསམའྲ་གུར་བའ། །དྭ་ཝ་ཉད་ད་ དྲུ་བུནྱ་གསྦ་རབས་ཤག། དད་བརོནདམཚིགྲ་ཝནཔ་ནམས་ལ། །གངས་མེད་གྲསུམ་ལ་བཙས་པ་མེདཔ༽། ཇེ 








ཙི ལི ོུ ད 





བསྲ ལམ་ཟབ་མྲོབམའྲིརལ་འྱོརྭ་ཐིས། །དྲུས་གཏདྲ་གི་འདྱུནམ་གབྱ་བུཅ་གྲས་ངར་གྲི་ཝ་བའྱི་བམའ་བཀའ་དན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསྒ་རུལ་གོ་གསལ་བཞིག་དགོསཆེས།འི་ཁོང་འཛྲིན་པའི་ 
དགེ་མོངདཀའ་ཧུཿ་པ་ཤེས་འབུ་སྲེང་གེས་བླ་གའོ་བ་ལ་བཏནནས། བྲམ་དམནམ་པབི་རབ་འེའ་གལ་བཟཟང་ཆོསརྱོབ་འབྔ་ཚཅ་ཡས་ཆོང་གུཅེན་པའ ན་ཆུག་བོའག མས་ཁདདླམས་པའྲ། | 

༄། །འཕཡབྲུད། འོག་མེནྷ་ལི་གྲནས་མཾ་ཆོགཉ་མས་དགའབལ། །རགས་ཀུནྲ་བུ་བདག་པ་རྡོ་རཾའཆང། །འཕགས་ཕུལ་བྱ་བ་གོད་ཕྲང་པའདྲན། །ལྷ་བཅསཀྱ་འདནཔ་ཤྱ་ཀུའ་གཙོ། །བྱཌ་ཕྱིགས་ཤགྱི་སྐལ་བཟྲང་ 
གདུལ་བུའ་དཔལ། །ཕླབཟང་ཧྐལ་བ་གྱཿས་པའ་ཞབས། །དབར་མདྱ་པ་ངཔྱ་སཱ་བསྦལ་ཡུལ། །གྲསུམ་ཝནྲཾ་བླ་ཟ་མནརཱའཛིག།།གུས་ཝནྱ་བི་བུལྱ་བུནྨ་རབསལ་།མཆོག་ཟུན་མུང་གི་དངོས་གུའུ་སེལ་དུགསལ། །བླེབ་ 
༥ ༨༦མརྫྨྱན་བཇུས་ཡང རླུ་དའི་ན་འའ་མནའ་ཇདྷ་འའ་པས་ སྭ་གུསྦ་བུསྡརསྭ་སྲུངགྱ་བུསཏ།།བཅོས་མནྲད་གསལ་བའདབས་ལགསན། །བདྷ་སེངགི་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པ་ལས། ཐུགས་རཾ་ལྔ་ཐཱན་ཡུང་ཆེའ 


ཀིགས་ཉེ། །བྱིནྡ་རསྱཀྭ་སངཆ་འྒྱ་ནུན་བྲསངས་ལ།།ཉམསྟཙགསྱཀི་འྲབསཝྱུ་ཆས་པརམཛོད། །དལ་འྱབོརྱག་མི་ལུས་ཟིནཔོཆ། །ཆུདདཀའ་ཞེངའཇིག་པརྨ་སབ་འད། །ཅིན་མཚ་ནྭདུདགེབའི་ཉམས་ལེནྷ་ཆིས།དོན་ 


༦ ༩། །ཚྫུནུདུ་འྱགུརབརྡ་བིནྱ་གིསླ་རོབས། །བདག་སོ་གསྦུ་བི་གདུལ་བའི་བསདནམས་གཞིན།།དུས་གསུམ་གླུ་བདེ་གཤེགས་ལས་ལུགཅེས། །ཟབྱ་རམ་ཨྱིཆད་སྡེའབཝ་གས་པའྱི་རིན། །བླ་མུ་མེད 
$ ཤུཾའདཱཔའདམ་བཅས་ཏེ།།ཧཱངྒ་རཱབྲཾ་བའ་དྲུ་མུཉས་འཆའན། །ཅྱིནྨ་རས་དངཐགས་རེའི་དྲཔངབསེདནས། །བདག་འཇྲིནྫད་དྲག་འད་གཞོམ་དུ་གསོལ། དུས་དང་ནུས་རྲིཔདྱ་པ་རཱབ་བར་།རེ་བྷ་ཙེས་ཱ་སཱཊས་ 
2° གཞན་མའཆལ་བས། །འ པྱིངབའ་དཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མདངུབ ཆ་བའ་ ལྕགས་ཀྱུམ་བཟུངྲ། །བཀའའྲཾནཁཁོརམེདྱ་ཀྷི་བམ་ལ། དཾ གསུམ་སྲ་དངས་བྲ་འམས་ཅད་དང་། །ལུས་སགྲ་ཀྲངྲ་དན་དུའབུལ་ 
ལགསན། །ཐུ་མོང་དང་མཆོག་བ་དངོས་གྲབ་ཀུན། །དུས་དྷ་ཝཱདུདུ་ཐཱ་ལ་དུ་གསལ། །གསྐ་ལན་གྷི་མོབ་མ་བདག་རུག་བི། །འཕལ་ཝུ་གསྦཾསྱིད་སྡུག་ལེགསུཉེས་ཀུན། །སྐའས་མ་གོནྱགུ་དམ་པ་རེས་མེན་ 
པསྣ། སླ་གྲསུམ་གྱི་དངོས་གུབ་ ལའདས་སལ་ ཁའ འཁྲདའརིནཔའི་དགྲེ་མང་གེས། །ཕྭ་བམྲ་དནདུས་གཱ་ལེནཔའ། །གཏམ་འད་འྲང་དགས་ཅས་བྲ་ཀལ་བའཚ། །མིངྒཟོ་བཟངཆོསྐྱ་རྐུའ་ཞཱསྩསྨ་མྫ་ས། ། 
༄། །སྟ་སི། ཟ་གས་བླདོ་ཡོནཏན་ཝངྱ་རཾསབཝམས། །གགས་པའི་མེཏོགྲ་ོགསཀླུ་ནྲན་བྱམཛེས། །སངསྐྱ་ཆྲས་ལསྱ་ཀང་ནམ་པརསངསྤྱ་ཆས་པའ། །རྗེའུུནབླམ་བྱརཾ་བ འྱི་སྱནྱ་ཡིས་གཟིགས།།ཐོག་ ་མད་ 


་¦ ༄༅༧༤ 


22 


ཨུནས་ལས་ངུནབསགས་པའི་མཐུས། །དྲནསོང་གསུཊ་སྲོགས་འཇིགསྨ་རང་མི་གཡའ་བའ།།མིཁོས་གནས་སྭ་ཐོགཆུད་གཏག་སུལ་བུས། །ཅའིཐུགསཇེའི་གཞུན་དབང་ཁོག་ལས།།དེསཆེདུ་དཀ་ི་རེནབཟང་ 
བྲན་ཡང། །ཚེ་འའིའི་འདོད་ཆེ་ནགདེ་ནྱ་བས་ཆིངཟིན་པས། །འདིནངའའི་བཅོད་པོའབྲ་རོན་འགུས་ཤིས། །ཉིན་མཚནཆེསྦ་ཁྲཾསའདའབ་དཀྲའ་མདནའང། །ྲག་འཛིན་ཚེའདའ་འདྲུན་མའི་གབུས་གཤོམ་ཆུས།།ལས་ 
ངུན་མི་དགེའྱི་བུབས་དུས་འདའ་བ།།མིག་ཅན་གཡངལ་མཆོ་ངབ་ྟ་བུ་ཡ། །ཁཱལ་མེདྷ་སྦོན་པ་བདག་ལྲ་བུགསྔ་ཇས་གཟགས། །ཁྱོདྱ་གསུང་གི་གཅེས་པའ་མངོད་ནམས་ལུ། །ཐེས་བསམབྲ་སོམ་པྲ་ཆུལ་བཞནབ་སྲུབ་ 
སེམསྤ་ཧང། །ལག་ལེན་ཐོགྱཏཱཁེལ་བ་མིགདའབས། །མགོན་པྲོབགསྣ་ཇེའྲ་ཝུགས་ངུས་ཀདག་ལ། །མི་ཕམ་ཆོསཿ མདནསདངདུ་གསོལ། །དེཚེ་ལུངད་ཏོགས་པའིདམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱད་ལ་མངོན་དྲུ་བསནསེ་ 
བཀ ཅན་འ འ་འོག་འ་བོར་ཡ། ང་པའ འ༦་ འཆཅིང་བམྱས་ ་ྤཔྤཔྤཔ(ྲེྲ]ྲ9་ོ་ འ༨བ 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་གཙུག་རན་རད་མདའབ་ །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཟོབཟངགགས་པའ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐིག་མཆོག་གདམས་པའ་གཉར་གུའ་ནམ་མཁའ་དཔལ། །ཁམས་ 


¿༠ ༄༅། །གསུམ་བྱསྣན་པའ་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གུབ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ན་པྲོ་ཟཿ གྲས་མས་པའཞབས། །རྒྱལ་བའསྲས་པོཿ གྲསུམ་ལ་གསལ་བ་འདབས། ཕེ ཤེས་མཚནུ་ཅན་འཇམྦ་ངས་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ། ། ་གྲསཝ་མངའྭ་བུརྡ་རཱབྱ་ནདབན་ས་པ། །དྲ་གསྡུརུ་བོ་སངསྐ་རྒྫས་ཡ་ཤེས་ཞབས། །འགྲེ་བའྱ་ཟམ་གྲསུམ་ལ་གསལ་བ་འདབས། །བླབཟངདམཚོསྱྱ་ཧལ་མཚན་འཇོན་པའ་དཔལ། །འཕྲོགས་མཆོག་ 
¿ ཐུགས་རའ་དབུངྱ་ཐུག་སྦྱན་རྲས་གཟེགས། །བརཆདཀྱུན་སལ་མཁའའྲགྲཚེས་སླངྲལ། །གསལ་བའདབས་སའདོད་དགུའ་དངས་གྲུབ་སྩོ་ལ། །ཞེས་ཟུ་མྱུང་གྭ་བཱ་མ་བྱ་ཆུད་པའ་གསོལ་འདབསའད་ཡྲངཚོས་སྒྲ་བ་ 
ིབཟངཆོས་ྱིལམ་ཅནྱ་ཅིས་སྣརསཊོ། །ཱ། །ནཟོ་གུ་ུས་ནི་ཨནུ་ཡ། བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ཅབ་འབ་བཅན་ཤིང།།བ་སྔ་ངོ བབསལ་འ བའེ་གདུང་འབལ། །མཚ་ནངའམེ་ ག་ 
ཱུ སྐུ་གསུམའྲབས་བུས་བརད། རྣ དད་གཏུམ་ངཉའ་ཉངང་ །བདྲ་གཤིགས་ཀླ་རགས་སྒྲན་མའབསྙན་པ་ལ། །དམ་བཅས་ཇེ་བཞིཞྲ་བུབ་དབང་ཆོསྤ་ར་རྗེའུ །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྟོན་པའྲ་མཛེད་ 
 པེ་ཀུན། །འོདྲ་སཱངས་ཆེན་པོའ་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །རབས་ཆེནཚོགས་གཉས་སྨོན་ལམ་མོ་གུབ་པས། རྒྱལ་བའི་ཆེས་ཕྲཌབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དག །སྐདཅ་གཙོམ་ཟིས་འཛནཅང་ཝད་མཛངཔའ། །ཆོས་ 
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༥ 


འད་ཡང་དབུ་མྲ་ཚ་བ་ཁ་ཏོན་དྲུ་པདཔའ་ཛེནདུ་གདོན་བེ་དདགྲ་མོང་ཟོབཟང་ཆོས་ཀྱ་ཆལ་མཚན་གིསྨ་གཱས་པའ། 


མཛོད་ཀུནདགའབོ་ལྱ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བྷསུནཔ་བུསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རུལ། །ལངས་སྦྱོད་བཤད་སྦུབྷ་ནཱལ་མཚནརེའུ་མཆོད་དེ། །ཐུན་ཚོགས་འདོངདྲགའི་ཆྲ་གིས་ཚིམ་མཛད་བའི།། 
ཞབས་ལྭ་པུག་འཆལ་ལ། །ཨམཚནདང་མྲ་བངོན་རྗོགསཔའསངས་རྒྱས་ཅེས། །ལུངབསྟན་ཇབཙོཤངྲག་བཅོག་བྱོབ་བྱ་ཆས 


ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱསབསྙན་པའ་སླན་ལེ་ལགས་བཟྲངནས། །ཝྔག་ཀུནམུནསྲེལ་དག་ལགས་འདྲ་ས 





འ༨་ ུ ' 
སེ སིས 


„བྱོགས་ཀུན་འགེངས་མཛད་མ་བཟདབདུདྲུ་དྲག། །འཕགས་མཆོག་ཉེརྦ་བས་ཞབུས་ 
ངའྱ་གིད། །དྷཱུ་དཀ་དཀ་ལ་ལགས་མཐོང་སྟ། །དྲག་བཅམ་ཆུན་པ་གྲསུམ་ལྕ་པག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་ 


༨ 


ཿ བསན་པའ་གཏད་རཊས་བྲ་རྩ་གྱཧཱདཔ་འད་ཡང་རབ་འབྱམས་སླབཟླྲབཟང་གྲེསྙཞཔ་ད་ཆྒྱས་ཁྱས་བསྐུལ་ཐ་ལ་བཏནཞས། དགྱིསོངྱ་རུལ།ཁམས་པྨདོ་བཟུངཆོས་ཀྱི་རལ་མཚནྷ་གིས་བྦྱརབའོ། 


༄། །སྙ། ཐུབ་བའི་དབངཔོས་ཆུལ་བའ་བསན་པལ། །བདག་ཅིད་དབཞན་ལགས་པརབསགས་པཡ། །གངེངས་ཀ་ནོར་ཕུའ་འོད་ཆགས སྐྱེ་དགུའེགཉན། །འཕགས་མཆོགུ་ སྲོཞབས་ལྱ་པག་འ ས་ཁ 


།།རྒྱལ་བའམདུན་སརལེགས་སྨན་མབུ་གྲུབ་པོས། །ནམ་ངག་ལུང་འགས་རྡོ་རའ་མ་ 








།ཆ་ྱ་གིས། །དགས་ཞན་སྭ་སེགྲས་ལོག་སྨྲའི་ཀླད་འགྲེམུས་པ། །སྤུརུདེབའ་ཞུབསལ་བུགའཚལ་ལོ།།འདེ་ 


པོ དྲ ་ལང་བཞི་བྱུཆ་པཁ་ཏོནདུ་བེད་པའི་ཚོནངུ་གདོནིརྭ་གས་ཕོ། 

ཡོ གོ་གོ དབསསདྲ་མས་འི་གྲནང་རགས་ུ་གཚལ།།བའ་མཛདའབགར་ཡལམཁར་ཟུབཀུན་ིགཅོ སླབའ་ཟུང་གགས་བའདོདནའཅནགབྲད་པའ་གདུངབསེལལྱ་པ། 
422° འཆལ་ལ། །ཞསད་ ལྟ་ལྷནྨླཟབའ་ ཁྱཿས་ལང་དུ་ང་༡ཅ་ཡིད་དང་ཅའ་ཅུ་དང་ཅནྲ་ ཆི! ༤ མགོན་པོ་དྭཏཾད་ལ་དང་པའི་སྔམསྤ་ཀུས་བ ལ་བའྱ་པེད་པོས་མཆམྲས་སཿ་ 
ཅོ ཏེ། དགེ་མོངྱབོབཟྲང་ཆོས་ཀྱ་ཆུལ་མཚན་ཆྲས་བཀོདཔའ། ༢ །ཟབའྲ་རྱ་ཆེ་ཤངྟར་ཆན་པྲའསལ།། ལགས་པར་གསལ་མཛད་འཛམྲ་ཟང་མཛེས་པའྱི་རྨན།།བདེགཤེགསྲསས་པྲབཐ་དབྲང་གཉིས་ 
7 པའྡརྲ། །མགོན་པོཞབའ་ཆ་ལྷ་པག་འཆལ་ལ། ཞས་པ་ལང་མྱདའར་ག།ཁ་ཏནྲ་དྱབད་པའ་ངཾནྲད་གདན་བར་བཀད་བཟ། །། ༄། །ཞེལེ་གླུརུ་ཀྲགས མ་ནཱལ། དྲས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཆོསཀྱེ་ 
བ སྐ (དགེ་ལེགས་མྲོ་བསངས་ལངཚོབྲཀབའ་ཁུངས། །སྣ་ཚོགས་སླུ(འཐྲུ་ལྲངབའ་དབང་པོའ་གཞུ། །ཀུན་ཁུབ་སྱབསྲ་ཀ་དམ་པར་གསོལ་བ 


འདངས། །གངགྲི་དནྱ་གིས་བདབ་མཆོག་ག་གནས། །རྐདང་གཉིདལ་སྩེལ་ 


མཛོད་དབང་གྱ་རལ། ཆཱ་བའྱི་བ་མ་བཅོམ་ལྡ་ནཔ་རུཀ །དབེར་མེད་འཁོརལོའ་མ་གོན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེསམཐུའ་ཐུག་བདེ་བམཆོག།མངོན་སྤུལ་མྱ་གྲུར་བདག་ཅག་གདུལྱ་བ་དྲང། །འཚེམ་པར་གུར་ 
གོགས སཾ ས་ས ྣཀྣ་ྣ།ཾ།ཾཾྣྣཾྣཾྣྣྣྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔྣཀྣ༧ 
སླི་དགྲེའ་གཅིན། །བཅོ ་ལནྲ་བུགས་རྲའ་གཏར་ལ་གསལ་བའདབས། །དྭ་ལརབྷ་སད་པས་ཚེ་རབྲས་ཀྲུའཏུ་བདག། རྗཾབཙུནླ་བ་མ་བཅོམ་ཝེན་ཡབ་པམྱ་ཐཾས།། འབྲལ་མེད་རེས་བླཟུངམཆག་དངྲ་བུནམངག། དངོས་གྲབ་མ་ 


= ` ལལ 


ལུས་ངེང་འདརྒས་རདུ་སོ་ལ། ཞེསཔ་འདྲི་ཡང་རབའྱབམས་པབསད་ནམཔ་ཆེས་སོངབིསྲ་མབའྲི་ཟམདངབཅོམ་ལྟནའདས་འུཁོརལ་ཝུམ་པ༢མེདད་གསུལ་བའའབེསྔ་ར་ལྔ་དུཀ་ཚུ་བཞིག་དགོས་ཅས་གསོལ་བ 
ཞའྱ་སྐས་བཏཔ་པལ་བཅན་ཞོས། ར་མད་འདྲན་པྱ་བབཟང་ཆས་བྱ་གལ་མཆནྱགས་སྦྱར་བའ། །༄། །སཨོཾ་སྣ་ས། ཐུགསྔ་ར་ཉན་མོའྭ་པདཔའ་འོད་སོངགས། །གདུལ་བུའ་མོངས་སུན་མཐའདག་སེལ་ 


མཛོད་ཅིང། །ཕནའབདའ་འདང་བྱ་རབཞད་པའདཔལ་སྟར་བ། །དྲན་ཅནྨ་བ་མ་ནམས་ལ་གསལབ་འདབས། །སཱོཊྲ་བལ་ཡན་ཏན་ཀུན་གམངོདའ ཞ་པ། །ཕྱགས་བཧུ་དྲུས་གྲསམ་ཀུནཏ་བྲན་གྲས་པ་ཡ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


རྗེབུཾ་ནྦུབ་མའི་ཞྭགས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཧ། །ཚོགུ་རུ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལན། །འབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་ཀུནྲ་གྲ ཁྱབ་དཱདག་རྡོ་རྔ་འཆང་དབང་། །དབྱེའ་མེད་ བློ་བཟང་གྲུགས་ 
པ།འཤཅནྲ་ཚ་བའྲི་བ་མ། །ཝིངནས་གསལ་བའདེབས་ས །ཟུགས་ཇེའི་སྦྱན་པཱཾས་གཟིགས་ལ། །བདག་དང་ཨ་ནནའབྲོ་རོམས། །འདིདངྱ་དུམའདོའ་ འཇིབས་པཀུནལས་སློལ་ལུ། །མཆོག་དབཟུན་མོང 
དངོསྤ་བུབ། །འདོདདྭགྲ་རླ༢བཞན་པོབམཛོད། །ཟླ་མམྦའྲཊླ་བམམྭ་བིནྨ་བ་མམྱ་བུན། །བད་ག་ཤིགས་གཞནྲ་ཆས་སྲངས་པ། །རཱོ་དྲངསྲགོ་བྲ༡འདན་མཆོག་ མཉམ མེད ཀྱའྱ་ཆལ་པ། །དབྱེར་མད་བླེ་བཟང་ 
གུགས་པ། །དནནྱརཾ་བའ་བམ། ། ཧིང་ནས་གསལ་བའདབས་སོ། །ཐུགས་རྫ༢་སྱན་ཟུས་གཟིགས་ལ། །བདག་དང་མ་ནནའགྲོ་ནམས། །འདདངྱ་ཡིམ་བརའོའ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སློལལ།།མཆོག་དང་ཐྲུ 
མངདངོས་གྲུག །འདོདདྲག་ཆྭ༢བཞན་ཕབ་མངོད། །བམམྦ་བནླབ་མ་མྱའཱནླབམ་མའྲན། ]བངྱ་སྦ་མངས་པའལུན་ཁད། །བདག་ཅག་མགན་མདྦ་རམས་ཚུ། །བླ་མུ་མདམགན་དངྱ་གཐས་གཅབ་རྔ་བཛུནྡྨབོ་ 
བཟང་གགས་པ། །དན་འཚ་བའྒྲབམ།།ཆངནས། བགས་ཚའ།།བདགདང་ དདང་ །འཇགསཔ། །མཆོག་དང་།།དད་དགུ། བ་ཡམའནྭ་བམ་མྲ་ཏྦ་བམ་མྱན། ཕན་བདའའབུང་གནས་བསྙན་པ། །ཨིང་ཙམ་ 
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བའི་དབྲང་པོ། །༢དྲམུལ་བྲ་ཡཱ་དྭགསྭ་དདའགོ།འཇིགསྦ་རླང་ངན་སུངགྲསམ་ཧཱི། །སློའ་གགས་མཐོ་རས་ལམ་སྟོན། །དིན་ཅན་ཚ་བའླུབ་མ། །ཟློ་བཟྲངྲ་རུལ་བའི་དབངཔོ།༢སྐེ་ནནའཆིའི་རྫུག་བརྫལ། །ཇྭ་གློང་འུགས་པའི 
རྒྱམཚོའེ། །བ་འོལྷ་མལ་བའདདདཔོན། །དཱན་ཅན་ཚ་བའླ་མ། །ཟཱོབཟངྱཾ་སུལ་བའ་དབངཔོ། །༡ མཆོག་དངྲ་པུན་ཡོངདངོས་གྲུའ། །ཅ་འདོད་ཡིད་གཞིན་ས་ལ་ཁིཀ །ཡེ་ངམོ་སངསྦ་རྒྱས་བིངསེམས། །ཀུནའདུས་ཐམས་ 
ཙོདཨྤབྲེུཔ། །དནུཚཱ་བའཱ་ཐཱ། །གབཟངྱ་རཱལ་བའི་དབང་པོ། །༢ ནྭགཱ་ཝོགས་བྲདུད་དགས་བར་གཅོད། །དུས་མཐའམེ་ཡི་སནགས་བཞིན། །སྐད་ངགཉདལ་འཇོམས་མཛུཾད། །མཁའའགྲོ་ཆོབ་སྩེང་ཀུན་ 

འདྲུས། །དེནཿཞྱར་བའླིབ་མྭ། །ཟླབཟངྱ་གཱལ་བའ་དབང་པ། །^ ཅམཿ ནཨམང་པའཞལྱ་བ། ། ཟབྱ་རྔུས་བྲངདྱར་འྡབུང་སྦྱ་ཀུང། བཇར་རུསང་ས་སྙུས་བྱཏས། །རྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ། །བླ་མས་ཀྲགས་ 
རྫས་གཟགས་ཤ །རྙདྭ་དཀའདལ་འབུར་པབྱ་གང་། །ཚེའདའྱབ་བས་གཡངས་ནས། །ཆང་མཆའ་ད་འའབབ་ །འདྱ་ཐ་གཉས་མངད་བདག་ལ། །བླ་ཨས། །དབུགས་འབུང་འགགས་པཨྲྱ་སྐས། །ངཞ་སང་གཞས་ 
སྲ་ལུངབའ། །ང་ཆརུལ་སིངནསམ་དྲན། །ཧྩང་མད་མོནཔ་བདག་ལ། །བླ་ཨས། །མྔུག་བརྫལ་མ་འདོད་བཞནདུ། །ཝྔག་པའ་ལས་ལྔ་རམས་ཤང་། །བདེ་འདོདདགེ་ལ་གཡལ་བའ། །འྲལ་ཨེདའ་གལ་འདྲ་མཁན་ལ། ། 












མཛོདལ་དབང་བརྒྱུརག།སྲིད་པ་གསུམནདཔཟམ་མཆེས་པའི། །བླམ་མེད་སྐྱའས་ཀྱི་དམ་པཟླ་མ་རྗེ། །གསལ་བ་འདེབས་སོདམ་ཆསབསྦྲབ་པའི་གེགས། །རྐྱེན་ངནབ་རཆད་ཞི་བར་པཱནྲ་གིསྨ་རོབས། །རད་པའེའྱཐུང་གནས་ 
༢ངཉིདགཅས་འིན་འདིའི། །ཁོངྲསན་རདྲནས་ཐོན་པ་རྩདིན་གིསྣ་རིངས། །ཐུམས་དངསིང་རྗེསང་རཱཁ་སེཨས་འབོངས་ཤིང་། །བདུག་མིད་གནས་ལུགས་ཉོགས་པརྦ་ཅིན་ཅྱསྣ་རོབས།།དེངནས་ཇི་སིད་བངྡཆུབི་སིངཔའི་ 
བར (ཁད་མིན་རེསའྱིསབས་གཞན་མ་མཆེས་པས། །འདི་དངབར་དྲོ་པ་མའི་སྐབས་ཀུནྭ་ཏུ། །མགོན་སྐབས་དྲཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཟམ་ར །གསལ་བའདེབསསོ། །ཞེས་སོགས་ཚུག་རྐངདག་པོ་འད་པམ་བཞིན་སྦྱར་ 
རྡོ་ལས་ང་ན་དབང་གིས་སེགས་མའངས་འདིད་སླེས། །ནད་སགྲས་མི་འདོད་ཇ་གབྲམལ་ཆརྟ་ཝུར་བབས། །མགོན་མདཉ་མ་ཐག་འགྲོ་བ་བདག་ཅུག་ལ། ། འབལ་མདྦ་བུགས་ཇཱས་གཟགས་ཤིགྱ་བཟ་རུ། །གསལ་བ་ 
འདབསས་སོགས་འགྲཾ།ཱག་བ་ཛལ་མི་འདོདདལྱི་རུལ་དགའ། །བདའདོདདག་ངེའ་ལྲས་ལ་དྲགྭཝ་རབྷཝ། །མགཅན་གཡངལ་མཆངས་འདྲའ་སྦྱོན་པ་བདག།ངན་འགྲོའ་འཇགས་ལས་སྒྲལ་ཞིག་བླ་མ་རྗེ། ག་སེལ 
འདེབས་སགས་འགྲེ། སྐྱེ་རྒེ་ཞའཆྲེ་ནུད་པའྲ་རངས་ཁྲ་བགཅིང། །ལས་དང་ཉོན་མངསྤ་རྲུ་བནམངཔོས་གཙས། །སྔགངཝལ་ར་མཚོརབྱིང་བའའགའ་ནམས། །སྲེད་པའ་མཚོ་ལས་སློལ་ཞགྲ་བ་མ་ཚེ། །གསལ་བ་ 






་གྲསུམ་དྲིལ་འཁོར་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་གུར་ཅིང། །ནམུ་དཀར་མངུདཔའིའོད་ཟེརའྱའམ་འོ་འ བཱ 
‡ བཔས་འཛིནཅིང་མྲེལབལ། །མཁས་དངྲ་གྲབ་པའི་དྲེབས་ནླ་ཟབལ་འ། །ཟུ་སྙན་ཆསྔ་རའི་ཞབས་ལ། །མོནྲནས་ལེགས་པར་སྦངས་པའྲེ་ནམ་དྲ་དྲ་ཀཾས། །ཟབལྷསྲ་ཀུན་ལདགའབའིཟོ་གས་ 
རྒྱ།ྱ་གཟག་བླམབས་པས་གཏའཡང་མཆོག་བྷ་རས་པ། །ཟབ་བའ་དབདྱ་ཐུག་ཞབས་ལ། །བསདནམས་བན་ཚོགས་ཡངས་པའ་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བངཏགས་འདབ་བ་རབཞད་པའ་པླདའཆེལ། །སྙན་གྲགས་བྲིན་ 

ལས་བཟངཔོའ་དབྲསང་གིས། །འགོ་བའ་གྲངངབ་སེལ་ལ།། བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་གྱི་ཆལ་པོན། ། ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའ་གཙུག་གྱི་རྒནྭ་གུརཅང། །རྣོམ་དཀརམཛཾད་པའའོད་བྱགས་འགྲོ་ཀུནྱ་བི། །མོངས་པའམུནཔ 
སེལ་ལ། །བསོདནམས་དག་ཆོགས་ཡངས་པའ་གཞལ་མད།ཁང། །ལགས་ལམ་བམབ་གྲསུམ་ནོརྲ་བུས་ཡངས་གང་ཞང་།།དཔལ་ལནའཔན་ལས་བཟང་པོའིདཔལ་མངའབ།སྐྱེདགུལའདྲེནཔ་མཆོགལ།།རྒྱལབ་གཅེསཔ 
རཾ བླེབཟང་གྲགས་པ་ཡེ།]།མདོ་རྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པལ། །ས་གསུམ་འགྲནྷ་ཟླབལ་བའི་ཆོསྤ སི་ར །ཡངས་འཛིན་དམ་པའཞབསལ།།བགས་པའ་གཞིར་ཐུར་ཕན་བདེའྱབུང་བའི་གནས། ཐབ་བསན་ 


གསལ་ཆོསླས་བདེ་བཆེན་པོའིདྲིངས། ས། །ཡནབདེའེ་པདཆེལ་འབེདལ། །ཕན་བདེའ་འཐུང་གནས་བྷཐ་པ་འིནཔོ་ 


རྩུལ་མཚན་འཛིན་པའིདཔལ། །དངའདའར་ངོག་དབང་ཆོས། ྱི་དབང་ཕྱག་ཅེས། ། 
ཡནཏན་ཆ་ཤས་ཚོགས་པའ་འད་དཀར་ཅད། །སྨྲ་བའ་ཟླ་བ་མཆོག་འ།།ཐུབ་དབང་ 





མདོདངྱ་རྨུད་མེའི་གྲསངའབདོན།།འཛམ་གྱིངྒ་རུན་དུགྲ་མཆོག་གཉིས་བཞེད་པའི་གཞུང། །ཟཱུབཟྲང་ནཱཌ་བཱ་གཉིས་པའིདགོངསས་དོན་བཞིན། །གཟུགས་ངལེགས་པའ་འདོམས་ལ། །མདོ་ཝགསྦ་ཆུ་མཚོའའདིང་ 
ལྭཊྲནུར་བཅར་ེང །བགའ་བཅ་ལ་ཡ་གཏས་བང་རསསམཆོབའུ་ཡངས། ན་མ་ཆོར་་་་ ༦འུ་ལ་ ཁ ་འའའའད་ ད་འ་བ་འ་ཆམགའང་འཆྲད་ 
ར་ས་ཅ་དསང་སྔངས་ བྲཟུ་ནས། ། འར མྒསྐས་མདདས་ཏུང་དདུ་ །རྩམ་གཉས་ལམ་བྷ་ཛགས་པམཐའ་ཕན་ཤའ མམ ཆཊ་ཧ་དཱུམ་ཐམ་འ་དརྱ དྡནྲ་རུང་ས་དང་། །མཐུ་ཝན་ཆོས་སྐྱོངབསླང་མའ་ 
འྲནལས་ཀིས། །ཀླན་མཁྱེན་ངགདབང་ཚོསྤ་ཀིདབྱ་བུགཞབས། །རྒཚ་ རན།ཞིང་འཕྲ་ནལས་རྒྱས་གྱུན་ཙིག །ངག་དབངའགྲཾ་བའྱ་བམ་ཚོས་ཙྲར། །བཞ་དངའག་བའདཔལ་དུཞབས་བརུནཞང་། །ཕྱུན་ཆོགས་ 
འྲིནལས་འོདཟརྟ་སོང་འབའབས། །ཕནབདའི་པདཚའྱེ་ཕོགས་བྱརུྱ་རས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་ལད་ཡང་ཧེ་ཉིདྱ་སྭཱ་མོབ་མ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉནྲདྲ་མས་བླསལ་བ་ལ་བཏནནས། བན་པ་ཟོ་བཟངཚོསྱ་རྒྱལ་མཚེན་ 
་ ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོར་སྦྱན་བཤོ། ། ༄། །ཤེཆོ་གྲ་རྦ་མནི་ཨླན་ཡ། འགྲོ་ནམས་བླ་གལྱ་ཐར་དག་བཅས་ཚོགས་གཉིསྲ་ཉེས། །ལགསབསླབས་སླྲ་གསུམ་ག་འཕངམཆོག་ 


༦ ༄༅། །བཅེས་ཤིང་། །ས་གུསུམ་དགེ་ལེགས་འོདཅིསྣ་བུབ་མཛོདཔའི། །ཟབ་དབང་སྦུའའི་ཨའིཞུབས་ལའུདུད། །ཆོས་དྱངས་ངབ་བསྔཊ་གཡོས་འགའ་མགྲད་ །དྲ་པ་གནྱཾ་ཧི་ཏོག་མཛེས་ནུཆ 
& དཀའ་ཁྱཾས། །ལྷ་བཅས་འབྲོལ་ཡནབདའམཆོག་སྙོ་ལ་བ། །ས་ཧཿའདབངྱ་ཐཱགྲརཱལ་ལྭ་པག་འཆལ་ལྭཾ།། ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་ལས་བསམས་བ ཞན་དུ། །མྤིན་དཀརགཡོ་འྲད་འལགྲུ་ལནྷ་ནམ་རོལ་བྱིས། ། 
ཉཱ སྒྱའཕྲུཝ་ཆན་མོའྱི་ཟུམསྤུ་བིགཞལ་མྲེདཁང་། །ཀཞནས་མཛེས་པརམཛཾདལྔ་བགའཚལ་ལོ། །ལྦུལིའཚལདྲ་ཕུམྱ་སཾ་ཆུ་བས་ལོགས་ལས། །ལེགས་བྷལ་མས་ཚངས་དབང་ཀླ་ཆལསགསྦ་ཅུས་མུཆོད།།ཐྱོ 
རེ གྷཱ །གསནས་ཀེངབག་བྫམགས་ སང །སོང་གསུམ་ོྱབམབཀའ་ལྱ་གྲ་འཁ་ལ་ལ། །བཟོདངྱ་སྲ་ཝ་ལ་རཱཾག་གནསྤྱ་རྔ་མཚོ་ལ། པ་ལོ པན་པས་འགན་ཟུ་ཀླན་བཅོ་མནུས། །རྒྱལ་བའ་རུ་མཛོན་དཱུན་ 
¿2 མའཚགས་བཞས་ཏ། །ཆེསབཞནརཆུལ་ཧད་བྱཿངས་ལྱ་བྲག་འཚལ་ལ། །སྲད་པའ་ཕུན་ཆགས་མ་འབུས་ཚུར་གཟགསནས། རུལྲ་སདྱ་མཆལ་མའ་ཐལ་བ་བཞན་བོརཏ། །ཏཾན་མཆགླདང་དྭ་ཛུམ་པའ་་་ 
¿¿ རྟཾགས་སྲངསཐས།དྲཿརཱག་རྒྱལ་མཆེན་བཞེས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དཀའཐབཙམ་ཞག་ཟལ་ལམ་མཆོག་འཛིན་པ། །བླཟོག་པུར་ཞེའྟལ་ཞའྱ་རཱའྲགམ་དུ། །ལྤོདག་དཀའབ་སྦྱདཞས་སླརབཞིངས་ཏ།།ཊུངྦྱརཱབ་ 






















¬` ༩༽༽ ྕ་ ལི་ 


ཤང་དཱང་གཤེགས་ལྕ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །དེའཚྲེ་རྲ་སིནྱ་ཆལ་མཚན་བནྲུ་གེ་སྣེའི། །དམག་ཚྲོགས་སྤིནནགམ་མཁའ་གངབ་ཡང་། །གང་གྱི་བས་བརེའིདྲི་བཞྲོན་རེག་ཙམ་གིས། །མིང་གྲི་ཝག་མརམཛོད་ལྔ་པག 
འཚལ་ལ།།ཧྲིཤནས་སྙིབས་བྲ་མངའ་བའ་མཆོགབླརསྤྱ་ཀུང། །མ་མཇེད་འཇིག་ཊེནྭ་ཀྱན་ལ་བཙརདགངསནས། །སེའ་ཡངྱ་བྲ་སདྱ་བྲངྲ་རཱབ་སཱང་པ་ཡ། །བ དྲདྲ་ཚ་བྷ་རས་པྲའབཧཞལ་ཕུག་འཚྲལ་ལ། དན ༣ | 
ཡས་གདུལ་བོའ་ཚོགས་ནམས་ལ། །ཆོའྲ་ཐུལགསྦ་སྱ་བྲ་ལོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། ཆསྤིཀུ་འཁོ་ལལོ་ཟངས་མང་ལེགས་བསོ་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་གལ་བརྡ་མཛཾའེ་ལྕ་པག་འཚོལ་ལློ ླུ་ཡི་དངོས་གདུལྱབ་མ་མཛད་ 
ཞསྲ། ཞི་བའ་དྲཿངས་གཟཾ་མསྦ་སཱ་གྲངང་ཆ་བྱ་ཆད་དང་། །ད་ལས་འྲའསྲཔས་བསམ་འཕེལ་ནྲོ་བུཡས། །སྭོང་གྲསམ་མཛེས་པའམཛ ད་ལྭ་པག་འཚལལ། དིད ཀྲདཱ།།མར་ 
གྱུའཉམ་ཐག་འགྲོ་བམ་ཁུསཔ།། ཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འབྲལ་མདྡརྔས་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེནའགྲོ་བའཱ་རྩ་ལགཊྲོབྫྱར་བརྲེ། །ཞེས་པ་འད་ཞ་གཟམས་ཁང་གོངནས་མཆོག་གྲྭ་མུལ་པའྨ་སྲ་གགས་པྱ་རུལ་མཆན་ཚུ་བཀས་ 
བྲ་ཀལབ་ལ་བཏན་ནས། སྙོན་པླ་བཞམདཔདའ་ཞབས་རྱཾར་བྷྱཿགས་པར་འདོད་པྲཀྱའ་དགྱེ་སོངབོ་བཟང་ཚོསྱསྱྱ་རྒལ་མཚན་ཟྫས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་རྒྱུདབླམརམཛདབྲ ༨ འབྲམམསྟ་ཌྲ་བུ་གྲསངས་པ་ངབཞནད་ ། 












འཕོ མཛོདལྭཱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དྭཱ་ཞུའི་དོམཚོརརཱའྲུལ་བླ་གངཱ་ཡསྦ་ཧུས། །ནགྱ་ཐོགས་ཀུནབཅོ་མྲ་གཡས་མེད་སླེདྲགུའི་ཚོགས། །མཐོ་རཾསརམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་སངསྦརསྤུ་ཙི། །ལམདངེས་པརམཛུད་ལ་ 
བྱགའཚལ་ལ།།དྷི་ཝརྟསན་པའ ཡྲ་ཏན་ནཆེན་།།ཟྷཱནཔོའི་མོལྲས་ཆོའྲ་ཐལ་མཛོད་པ་ཡེ་ །ུལ་ཕན་ཛུམ་ཞིགོ་འཇིད་པའེ་དགེ་བདེ། །འཕྲོ་ཀན་དོནདཀྲན་མྱེནྫཾཱ་རཱཛཱ། །ཞེས་པའིད་ཡླངབྲཀ་ཤེསྦྲ་ཟུན 
པའདྲངཔ་གྲངང་ལཁང་དྲ་ཆྲོའྲཝལ་ག་མཛོད་པ་འྭ་པོ་ཆེ་ བཾབའ་དུས། པིའྦ་བོགེས་དབངལོ་ཚོས་རྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕྲེལ་དཔོན་སོབདང་། དཀའ་བརུ་ཆོགས་གསགཔ་ལེགོས་པཆོས་འབྱརྡ་ན་མསཅསབླསལ་བལ་ 
བྟཏནྲ་ནྭས་སྟོན་པ་མཆོག་ངེའི་རེསྲེས་བྱུང་བྲ་ཤྱ་ཀུའ་དག་སློངབྲོ་བཟེང་ཆེས་ཀྱུ་རྒྱལ་མཚན་བྱས་ཆོས་གྲཆེ ན་ཡབྲཀ་ིཾ་སྭཱ་ལྲུན་པོའ་གཟིམས་ཁངདྲ་ཐོགསམདྲད་སྦྱར་བའ། ངོ །ཉེལྭ་གཱ 
རྨུསུ་ན་ཨྨན་ཡ། རྐྱལ་བའ་ཞབས་སེན་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་གིས། །སྐལ་བཟད ཐོ་པའ་པྨདའི་གེ་སརྦ་གང། །དྲགས་ཞནཀུནྱགི་མྤྱི་བོར་པལ་གསོབལ། །དག་ལགས་འབྱང་གནསདལའང་བདགྱ་བགའཚིལ་།སུདཞ་ 
ཤདྱ་བྷ་བན་ཏག་བྲའགས་ཀྱང། ཐུགས རྔཾས་དམན་པྭ་ཀླདྱ་བའངའནམཛོའང་པའ། །ཟླ་ཨེད་སྙོཐ་པ་ཱཀྱའི་གཙོ་ངོཿ དས། །རབའ་དཔག་བསམ་འབྲསྲ་བུས་བ རྗིདཔརམཛོད། །གྲངས་མད་གྲསམ་དྲ་བྱ་ཙོན་པའྲ་སྲབ་ཤང་ 
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མོ །གེས། ཚོགས་གཉིསྤྱ་རམཆོབསྦྲབས་པྲ་ལས་ཐོན་པའ །གླྭ་གསུམ་དའིལ་འཁོརརོགས་པའིའོད་སྙོངཅན། །ཐུཐ་དབང་མྨ་བའ་ཉ་མས་དག་ལེགས་སཱ་ལ།།གསེར་སྦྱངས་ཁུུནཔོར་བརྫེ་གས་པའི་ 

„ ག6ཇན་ཚེརླ ཟླ་ཞལ་གྲསུང་སྲའའྲངད་ཚ་འཇིག་པ་འས། །ཡད་སབས་གཉེན་བཅས་བཞན་པདྲ་རཟུམ་པ་དང་། །སྐལ་བཟངའཀྲུ་མད་བཞད་པ་གཅར་བླ་གབས། །འདིགྷཅིནྷནམ་འདོན་ཐུའ་པའ་དབངཔོའིསུ། །མཇེས་ 

ཟེ པཇི་ཝ་རས་འཛོན་དབང་པོ་སྙི། །ན་ཆོན་རངབཞྲནཱཱ་ཟཱན་པ་འདབང་པྷ་ཝར། །བྟཝ་བས་མ་ངྲ་ལསྲ་བུབ་སྐ་མངོན་པར་མངོས། །གངའ༣མ ད་དྲོ་སད་གྲས་མོ་དགའ་བའ་ ལ། །དཔལ་རྐངའཕྲནལས་ ཡོངསེ་འྲའ་ 
ཞཔ་ལས། །ཁངས་པའ་ཕན་བདོ་གསེའདང་བྱ་རྩར།།པྨད་རཱ་གའམ་ཏོག་བྲགངཔ་ཡས་ཧྲོས། །སྣུཟི་པའ་ཞབས་སྐེས་དྲན་པའཅའོདྲ་རིས། །ཉོན་མྲོངས་དག་གྲསམྲ་སུན་པའིྱ་སག་རྩུལ་སངས། །བླམབ་གྲསམ་ 





72 སྦངརིའེ་ཟིལ་མངར་བྱད་དཆ་གསཔག །ཆ རགས་བཤད་སླྲབ་འདབ་སོངགསར་རས། །མྲག་པའ་འབྲསྲ་བུས་མོནའབའ་འགྲོ་བ་འདིའ། །རམ་པར་སིནཔ་བཅོས་སྲུ་ཡིད་པ་བྲཛན། །བདནན་འདྲན་པ་མཆོག་ 


༠1 དེ་དྲན་ཙཾམ་གྱིས། །གངྲབ་མ་ལཱས་སེལ་བའྭ་ཏེད་འདི་ཅི། །ཉམ་ཐག་འཁོརབངན་སོངྦཝག་ངྷ་མལྷ་ཐཾ། །མདའ་ཆར་དག་ཏུ་བབྱ་ཀང་གཡོ་བཨེད། །ཤྱ་ཀྱའྱི་རྐྱལ་པོའཾམ ཚན་སྙཾན་ནའ་སཾངབའ།།སྲ་བཟན་རྡ་རའི་གོ་ཆ་ 
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ཡེ་ཤེས་ནམ་མ ཁའི་མཛོད། ། འདོདདྲགུར་སྦྱོད་པའི་ཤྲེས་པྲབ དག་ལ་སོ་ལཾ། །རུལ་འའྱ་བོབཟང་ཆོསྦཀྱི་རུལ་མཚན་གྱིས། །བཀ་ཤིས་ཉྭགས་ཀིསྣ་མཛོས་པའྲི་ཝྷ་ཛས་ངོས། །རྣོམ་མང་རྒྱལ་བའི་སྐ་གཟུགསུ་ལེ་གས་ 
བླ་མབྲས་པར། ། བྷེད་པྲའའམ་པ་ཐངབ རྔ་པགྲས་གཅུག་མེལ། །དགེ་བའད་ལྔསྣ་ཚེ་༢བས་ཀྲུནྭཏྲ་འ དག།ཐེག་མཆོག་འཁར་ལེ་བཞ་དངམ་འབྲལ་ཞང་། །ཐུཐུའབངབཱཉཱལ་ཐཱགསླ་དན་མེདྲབཟྲང་སེ། །རྐྱལ་བའདམ་ 


ཆོས་མ་ལས་འཛྲཾནྱ་ཐུར་ཅགནག།  །། །འཚོ་གྲུརམུན་ཨཛ་ཡ། ཀྱན་གཟགས་རབའབམྲས་གཞན་བྱུ་ཕྲག་མཆན་ལྭས། ཆམ་གོལ་ཝགས་མའ་ཞགྲས་པརང་པོ་ཡིས།། དབང་བླ་གར་ 
མཐའ་དགངགེ་ལེགསམ་གན་གཉེརབའེ། །ཐུ་དབང་ཚ་པ་ཟཱ་ལྲ་གྲསྦ་ཕག་འཆོལ། །ྱིོད་སཱོན་གསལ་མཆོགྱ་བུར་ཚནགས་ཚོལ་རྱཾ།།དཔའབོའདགའམ་བུ་བ་བས་ཉེག། །འང་སེསབཅའ་ཆོ་མྔ་ཐགས་རིའ་ཁྱུགས་ 


བཟངཔོས།།གག་དང་བཅསཔའི་ཏད་ག་ཡོངསྤ་སུབཏྲང།། ཤ་བའིམགོན་གུའྱ་བྲམས་བ་འླ་རུའཛྱིན་ལྭས། འདོད་པ ཚ་རྷས་ཕིངསུཿ་རྒྱུག་བཅདངང། །ཨཏཱུལ་འདབམྱ་རྦསའདའདྲེརྱ་བེདྨ་ཟུང་ །ལོངབའམེག་ 
གདང་མཛེས་པའྱིརནྲ་ངྲ་ལཱལ། །གསེལྱ་རུལ་བལྷ་ཐབངག་མཛོད་ཚེན་ཙཆོ། །ཆྲཐལངྲནེ་ཟནྲ་ཐནཔའྱ་པཱ་གཱ་ཡས། །བྱ་ར་ིནྲ་བན་ཆོགས་ལ་འྲ་པུའ་འབས་གཟིགསནས། །དགེ་ལེགས་གསེར་གུ་མ་ཆོད་མཔའྭའསྲ་ཐག་ 


མཁས་ཀྱི།།ནོརབའི་འབྲའ་སྟེགསུ་ལ་བརེནདགེ་ལེགས་ཆྱི། །ཡིདབཞིནྷ་རུ་མཚོའིའཇིདད་ཨྭ་ལཱས་དུངས། །བདེསོགས་བདག་ཕོརལླ་བངས་ཚེདབངཔོའདྲགཞ། །སྟེབསྦ་ཀི་གོམ་པྲ་སུམ་རེ་ནཱ་འགོདྱ་ཐོགསྤ་ཀང།།ཉད 
ཀྱི་སླབཏངྒ་ཐཱགསྔ་རའྲ་ཨ་ཆིལ་པ་ཡེས། །ལམ་འཛགས་འདབ་བཟདྲཝུག་གབདབར་དྲངས། །གཉིས་སྐྱེས་གནས་སྐ བསྡ་མཁནཔོས་མླབ་མའ་ཚོགས། ་ གྲྭ་ཕིར་བཀྲའ་ཡི་བཱ་ཤྭ་ཡས། །འགས་མིན་དྲངས་ 
ཀྱངཾསེམས་དཔའ་ཆེནལོད། །ལེགས་སྤྱད་རྒྱལ་སཞམ་ཡངའགོདམབུར། །མགོན་པོ་ས་ཡ་བྱ་རྦ་བིནྩོ་གྲུའ་པན། །ཀྱུྲ་ཐཱཾ་ཡད་ བསྩྱ་སུསྱ་ཉེད་མམཐནཱས། རབ གདུངའས་བདི་གསྲུ་བཔའཛནབཅསངས།།ལམངན 
མཞུ་གས་བསནྷ་གི་ཀབབྱཙུགས། །ལེགས་པརྭ་ཐུནཚོགས་ཕ་འོལྱ་ཡིནྲ་གུརཔས། དོནམཛྷཧའབས་པོའ་གངཾ་བཆི།།གཤིནརོའདངའདྲུ་རམཚོའི་གློའའཁརྱསིས། ླིལ་མིདྱ་བེད་པ་བདན་པའི་ཚེ་ག་ིས་ 
བླསེབཾས། །ཉལ་འགོའ་གྲྭ་།མཁའྱ་རཱཁཔོརླ་གུའ་པན། །ཨངྡརེབདེན་པསི་བསལ་བའི་རུའིརཱ་སི། །གནམ་རངངསྦརཱམཱིན་བྱཅུད་ཉགྲ་ཕན་སྙཾང་། །སྤྲོས་པས་མ་གདུང་དྲག་སྡེའི་གྲཡ་ཡངོ་ཐོའོ་མ། །འདབ་ཁཱནསྲས་ 
། པྲ་ལུསྲ་པརྦ་ཟུའ་པན། །ཆུ་ཡ་མྐེ་གཞས་ཅན་གྲ་སནཔ་ཁྲོས། །ཤགས་ཚལ་འབྱེངཔ་ཟ་བརྩམངོནྲ་པོགསར། །བདེན་ཆོག རེའི་རབས་ཡངས་སྲུ་བསངས། རྒྱ་ཆེན་མྱན་བེའ་འདྲེན་བྱེད་སོང་ཝྔནཞིང།འཕོར་ 





¿{ ༄༅། „ བཱསྣ་ྫཱཚོས་གཞན་ཆིདོ ན་ལ་བྲོ་ནྭ། །ཁུདཔར་ཐྲམས་ཧང་མཛའ་བོའྲ་གྲགས་པན། །མེརབཅས་ཉེས་བྱ་རྭའི་འྱབུང་གྲནས་ཆེལས་ལྡོགྱྭ་ཆུལ་རགས་ར ས་འཛཾནའ༢་ལྔ་འའུ་བའ 

@/ ཤཁང་ང་རནཔ ཁྱཁིམ་སི་རང་དྲ བཞནངག།དྲ་ ད་ བའ་མངཡི་ྟགར །གཟ ད་ འགད་ངོ་འོས་པའ་གྱེབ །།རྐ རྨ གག ཆེའདཔའ།བམ་བ་ ་ཟེའ་འག་ རྫབ 
.25° བཅུདྨ་དགྲ་གོགས རིསཉི་རིའ་ །ཕྱམཐསངས་འ འབུང་དཀའ་ཐབཞགས སཾངྷྙེ། ། ཞུད རྣམས་ ལ་དྲགར་གཟིགས་ འཕུམ་སྦ་མཛོད། །སྱན་གཏོང་ཡྲན་ཏན་ཛད་པ འཚངཔའའདཔོན།། རབ བྱུ་བྱུངཞེས་ ་ ་ 
བླགླཾགས་ཐས་ནས། །།༢བའི་འདྲས་བ་མ་ད སྨིནྱ་ཡུགས་སྔརུངསཅེས །།འགཾ སབ འ་གཉེནྲ་ཤེས ་ཡོང་ །བོ་ར་རབ་ཏྲཱ་ཐུང་། །ཁོཿ དྲ་མངསརབ མུ རེས གུང གས འྲའངས། ། 

ཟླ ཆགསྡ་ལནྱ་གལ་པོག་བྟརས དངར གཅྲསྤ་ཀྲང་།། །ཡ་བའིས་རུལ་ བཟོད་པ ཆའྱ་ལྐིམ་བཙིལ། །བདགཅད་ཆནོཡའྱརཐིལ ཡས གསམ ན་མི ་ཁ འགམ་པ ་ །ཐུཐཔྷ་ནམས་ 
¿ ཀྱིསབྱ་རྒོད་ཕུངཔོའབཞེན། །ཟབྱ་རས་ཆོསི་གླངའི་སྦ་དྲབས་བླསགས། །།འགཔ་ཁམ་ཀུནཅྱ་ཆུབའི་རུབལ། །རྫ་འཕྲུལ་རིགས་ ཀ་ །ལོག་ལྟིའ་གཉེས་འབུང་སྟེང་གི་ཀླང་ 





འགྲེམས་ཤིང་། །མྲི་བདུག་བྲསིལ་བའི་རིབོའབྲག་ཤིས་གཉེན། །མཁསཔ་སྡེལུའི་གཟུགས་ཧྱིསཉི་མའི་བུའུ། །སུ་ཁའི་ནངའྭད་ཆུད་པའི་སི་དངས་ཛེས། །ཁེལ་མངས་གསོད་པ་རབ་མཱསྭ་ཀངྡ་ཐུགས་བ་བས། 
བཟོདཅང་ངེས་པས་འཇུགས་པའནགས་ལས་བླསལ།།རྒྱལསས་ཤའྨ་བལ་གརམཇཛོདཔས། །བདག་ཉིདྲ་གསོད་པའྱི་ཆུལ་པོྲ་གོགས་འྲག་ཡྲས། །འདིགསྲ་རུངགལངྲས༢་འཕངས་པ་སྙཾངབེ་བས། །སླརདྲངས་ 
ཕན་དངབདེབའི་བཀའ་དེནས་ལ། །རླ་རྩའ་ནམ་པིརརོལ་པའི་སེམས་དཔའཆེལ།། ཤུགས་དགདལ་འགྲའྱ་རུན་གིསངོབདྱངསཔས། །ཟཔརོགས་པའིའྲགོལྲེསགྱའིནྲང་།གཞོདཝཕན་མདོདས་སོབ་ཡོངས། 
སུ་བཟུང་། །བདགཉེད་ཆེནཔོ་མྤྲའུ་ཚོགསམ་གོན་གུཌཔས། །དྲུག་ཡེསབསོརབུའ་བདག་གའབངས་ནྣམས་ཊི། །སྔ་གབཝལ་མབཟོད་རང་ལུས་ཟམ་པར་བཀྲད། །གཅེསཔའ་སྲོག་གས་འཁོར་བཀྐངས་དྲག་ཡངད་ཆེས་ 
བཟོད་ ཁ་སྨ བའི་གགས་པདོན་བཅསཔ། ནག །མཐའ་བྱུམ་ རྷཿ༦ང་ཅགཏུ་བྲར་བྱང་ །བཟན་པའ་རང་ཞཉབ་སརནཏུར་ཅུ ༦ ཡངན །བསམགཉནགསཡས་ 

„ ཡས་ཚངས་པའི་གནས་འྭབ ས་ཁང་། །སྙིང་ཇར་དབང་གིས་འདོདཔའཁམས་ཀུན་ཚྱུལ། །ཆང་རྙའའདོན་ཆྱཾས་ཟིན་པའཡནལག་བྱཞ། །རྩཛན་ལས་འསྒལ་ཡངདག་ལམ་ལ་བཀོད། །ལག་ལྡན རྒྱུ་མསྣམ་པར་ 


_༄༅། ༨ ཀ།རྷོལཔའིཚ། །མུ་ངམ་ཐངའཁམས་ལོངས་པབྱར་ཐགའདན། བཅེ་བུས་མའཟོད་ཤ་ཡི་ལམ་བྱ་མགས་དང་།རུ་མས་ུ་སོད་ཚིསགླསཁསྲ་སྐུ་སོག་བཏུ་།།ཆུ་ལྲསས་ཟབའི་ཐུགས་རྗེའི 
, འཱོདདཀར་གྲས། །རང་བྲའཞ་ཝང་མཱནཔྲ་ཀྱུན་བསལཏ། །བཅནྲདུབ ཟླུ ངབྲའགཞོད་ནུབསལ་འདགཉན། ། བ་རྒྱ་ཕྲག་དབུགསདངངངམཆར་གྲོདཔ་བཞྲེད། །ལྩཾགསཌིམགསལལ་གནས་ སྙེང་ཛིཊ་གཏིག། 
» སདཔ ་ཕླུནཆོགས་ཀླུརྦའདགའ་སོོཞལ། །ཤྲཡ་ཡངམཆགསངས་འབུང་སྐྱེད་མལདྲ། །ཐརཔངྱལ་པའི་སྡང་ཚྔའཾདྭཔལ་ལ་སྔཾད། [རྱོལ་སྲས་ཀུཧཱ་གྱི་ཐུགས་རེ་མ་ལྲས་པ།།༢བབཟངུཁུམཆོག་གཟུགས་སྲུ་ 
#. ཤརའབཱད། །མེ་བསྲན་སྦེལུཿགཞོདཔ་བརྒྱསགཙས་ཀྱང། །བཟདཔའཆབྱ་ཧུས ཁྲུག་པེའ་སྲེག་ཟ་བཅིལ། །བྱམས་བརྩ་འྲ་འདབ་གཤགགཡ་ལྡན་ཤངཏྟཡ། །ཐུབས་ཤེསྭ་ནོབས་འཕྲོགླབུདརྐདབསལྱ་ཀང། དྲིཞ་ 
4༡ ལན་མེ་གཱཟོསིརྷཐཱསའྲ་ཁུགས་པལ། །གཡོ་མདངས་པའྲཚུལྱབས་རེས་བཅེ་མཛེདུ། །རྱལ་རུས་གཞུན་ཁྲ་བགུསལའཇིགས་སྟེའབ། །རུཊསཆནཔཅོན་པས་ལིགས་མའདགུན་དུས་འདོག །སྲུ་གསུམ་འདུབྱར། 
བཞད་པ་ཉཾ་མའ་གཉིན། །དེཤཔས་གངང་སེལ་དེལ་སངནས་འདྲ།། །མགོནའོང་ཞིང་འད་ཞི་བའའྱིངས་བ །ཞུགསྤ་ཀང། །བདག་ཅགྲ་ཐུགས་རྗས་བྱསངས་པའ་འཕབྲོ་མཆས་པས། །ཞིང་ཁམས་གངངྲུ་རལ་བའ་ 






མགོན་་གུགསྐརེ་ཅན།།ཉམ་ཐག་འྲོོིཕྲན་བདམ་ལུསཔ།།ལབའི་བྷསནཔཉིདལ་ཟགལས་ཤོང།།དེཉིདའཛྲན་པའྱིལ་ཚབ་གཞབ་མེདན། བུམས་མགོནབྷསནཔྱ་ཆུསཔརམཛོད་དགསོལ།།མི་བཟད་ 

འཁོརའྭའི་འབོག་འགོནའདིགས་རུཔའདར། །གཉྲི་མགྲ་སྔུན་པ་འཐུག་པས་ཚུགས་ནུམས་བླམད། ཞྡེ་ཐང་སཡཔབ་ཀིན་བྱའའལ།ཁ་ོཆག་སགགི་ཆར་པས གནུང གཤེན ི་གི་འཞུགསས 
དམྲ་དུབངྲས། །ྱཧྭདྲའ་བདདཀའ་ཐ་གྲང་ཛལ་བགཔས་གྲངས། ཐུམ་འདའའའཉམ་ཐག་གཞནས་གུའཔ། །བུམསམ་གོནྲ་གསརྗ་ཆེན་པེས་མ་དགོངས་སམ། །ཌྱོདི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་ ༼འིང 
ནས་གེསནཔྲ་ཝྭ་གནྨ་ཐཱབ་ཨེདཔས། གིངྱནསྭ་སྱབསྲ་སུ་སེངབ་འདེདྲགོངསྲལ། །བདག་ཅག་མགྲོན་མེངའགོབམཐའདག་གི། མ་འདོང་སག་བམལ་མ་ལས་འབུངབའི་མློ། །ཉནྱ་སོས་དག་གསསུམདྲུག་འདཚ༢་ 
བཅདནས།།འཛིགསཔའི་སྲལ་མཚཛདང་གཡ་ཕ་ཡ་མགོན།།ལསངཛམ་དགུའླརང་གིསྦྱ་ཟུབནསད།འཇིབ་སྲ་རུ་གཡིནྲ་པོརྨེས་ཐུས་མིདུཊནས་བྲསུས།།ཐར་མེདངནའབོ་འགཡངསེའམངོནླད་གསན། ། 

ཟེ དགའ་ལྡན་གནསསུ་ དོངས་ཤོག་མ་ཕམ་མ གན། །བངགྲ གྲ་བ གམེདྲསང་པའྱ་ཆ་མཚོཆར། །ལསངད༤ཉདལ། ངསརྦ་ནབྲས་དཔ་པོས་གཡེ ངྲས། །སྔག་བརྔལཆུསྲན་མ ངཕསྟ་ཅག་གཙོསན། །ཐརཔའི་གླང་སློལ 


ནམས་ཀྲུན་གཾ་གདོད་མའི་རང་འཞིན་མཁའ་དིངས་མཛོས་༅ འལྟུ་ ཆོལ  གསུལབརའ ཁྱུད་གང་སྒྱའཁྲལ་དྲབའའཇྔཚོན་གླ་ྱིརི་ཨ་བཞིན། །བྱཧདྲའི་བཞ་སཱངྱ་ཤཱར་སྐེས་རྔགསངས་རྒྱུ་ནམའཆ དཔར་གླག་ 
མཛད་པ། ཡལ །དྲ་སྲབས་བདག་པྲའ་གྲ མཁ་ལསས་ཕཟྲ་བླ་སས་དྲ་ཅའྲ་རུའཛོན་གཡེ་དེར་འྲའེ། །གངས་མེད་བླསལ་པའ་ཆགས་གཉིས་ཀླུརའྲ་ཚ །།བརོཞ་པའ་འསལ་ཟའླ་བ་བསྐྱ་གགས་པལས།།སླ་གསུས་ཟེའུའླའ་ 
ན ཅ་ཆདནྷ་ནའཧུ  ཁཿང་ཀྱས་འ་འངཇ། དག་གྱི་མཱ་དོར་ཆྲིངས། །གསེརྩ་སངས་བཅམའ་རྲལ་དབངབ འིགླཊུས། ཤེ འནཔརྨ་ཀྲབསཔའཚངེས་ཚྫག ལ་ཆགས་པ། ། རྒྱ་སྐརདཤལ་འཕྱངབལྟེ་བུའིསྐ། །མཐང་ 
བས་ཡདུའལགྱྭཁུདལྱ་པགའཚོལ་ལོ།།རལ་བྲ་ཀནྩ་བི་མཁེནའཙེ་ནཨ་མཁའོ་མཛོད། ། ཡིདབཞིན་ནོར་ཇུརི་འགིན་རི་ཚོ་གྲ་ཨང་ །ངོམུཚརླ་མ་འྭཐུལ་དབའི་ལོལ་མོ་མཁན། སྟོབས་བླརམའྭ་ཁྱོང་ལྕེའཱགྣ་ 
འཆེལལ།།དམཆསའའ མམས་ཁྱུརོ་མ་ཀུད་ ངད ལ་དངབྲཀཤས་མཚ་ ནཔའྱ་ཕ་གྲ་ཟུངགས ཏ་མང འནམ་མངན་ །ཅུལ་ཆབདམ་བ་ཞབས་ལྱ་གྲྭ་འུཛལའ་ ་ 
ཤཿ གནམ་བསོས་གྲང་རྒྱུན།།དས་གྲསས་དག་ཁྫོག་ཆུནདང་ཉནའ་གཏུ། །ཀུནམྦའན་ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་མཆོརྔ་འྭ་གསྒྲ་ཟུར་ནས།།སྐལ་བཟང་གདེངས་ཅན་ཉེར་འཚོའདཔལ་གུརཅག།ཅེས་པ་འདན་ཕྲཡྱ་བང་ཁྱོགསྦྱ་ཆུད་དུ་ 


༧ 


3 ཙྱུ་ 





༨༩ ¬༽ྲ་ འ༽ 


མེད་གཞྩོན་མའི་གཟུགསྱ་འི་དཔ་ལ།།ཁམ་མཛོད་གྲལ་ལས་རུལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞལ་བཟུང་འམའི་ནིག་ཆེནའྱབུང་གནས་དོགས། །ཆེ་མས་དཀའངང་མོའིངྦལདཁོརྦ་ཕྲག་ཆགས། མུ་སོཾས་བཛྡྲ་ཛཾཀའ་ 
འདབྲ་བངའད། ཟླ་སས་ཡསའ་མོའ་རོགས་ལས་འཛྲས་སམ་ཆུམ།།མཁུར་ཚོསས་འཛིནཆེ་མམཐོན་པོ་ལས། །འབ་དཀར་འཆའ་གའི་འོད་སྙེཔའགྱེད་པག། །རྟ་བདཱནརྒྱལ་པེ་རྔོན་མེདཉྭིན་ཨོའམ་ཀོན། །ཐན་པརེ་དོགས་ 
ཏྲེ་ུབ་རེའི་ཕག་ཏྲུ་བྲོས། །པདྲ་ཀར་འདབས་རྒྱསའདལིའདྲེན་བྱེད་ཟྡུ། །ས་ཏྲལ་ནགས་ཆལ་འཕས་པ་ཇབ ཞྭ །ཟུརམག་ཕྲགསཀུདྱ་སཱུལ་བས་མྲངའ་འཐོན་པས།། སྐལ་བཟང་ཡུདཀྱི་འིའགསམ་ཐུས་འཛིན། ། 
འབཡངས་དྲཔལ་བའི་སྤ་ཤེ་དོརྦརུ།ཆུུའཛིན་ཟྫུལ་ལས་གློག་ཕྲེདུ་གཡོ་བལྟར། །གྲཡཱ་ཡི་བུ་མོ་ཟུང་དགྲ་ཚེ་བུན། །ཀྲུ་མ་ད་ལྭ་མདངས་འབྲོག་མཛོད་སྤ་ནཾ། །ཆགས་པས་གྱོས་པའའཛྲུཨ་ལེགས་རྣམ་པརྲ་འགྱེད། 
གཞལ་མེདྲ་ཝ་ཡེ་ཡིངཊཞིན་ནོརབྲ་ཡཾ།།ཡིདའོངདབྱུ་ཆན་ཕང་བའཛན་པའི་མཐར།།༢བདམའ་བུངབ་གཞོན་ཞུའི་གཤེ་གྲོ་ཆངས་ཀྱིས།།བྱར་ཞཔའྱ་ཨཱཧཱལ་གྲངངསཀ་ཧོདཔར།།ཟླའ་བད་ཝྭ་ཝན་མཐོན་སྲའིངརི་ 


བོའི་ཚའ། །ཚོན་འྲྲ་ནས་ཆམས་བངབས་ལེགས་དཀེས་ཤིང་།། ཡད་འོང་ཞོར་བྲས་མཚན་ལྔ་བག་འཚེལ་ལ། །ཤེལ་དཀརའཁྲི་ཤང་བསྐྱོད་འདྲེའབྱག་གཉསལ།།འགྲན་འདོད་ཨྨོན་ནལའིནྭྲ་རུང་ཟུང།ཨེ་ཏཾག་ 
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༢ཊ་མཚོནཆས་མིངཙ་མྱ་བསྔརེས་བཛུཤ། །འྭགོལྭ་བྲ་ཝུག་བཞིནདྲ་གྲེས་འཛིན་པའི། །ཝང་ཇོལྲའཆིངཐསོདྲ་ཐུགས་དམ་དབཅིངས།།མའིནཔས་ཤེས་བརི་མེདམཆེས་བཀྲམ།གསུལ་དགུསསརའབེདལ་ 
མཆཾ་རྦརི་ཡོད།།འཁྱོའ་འདས་ཆོས་ཀུའང་བཞིན་གཅག་དལ་ཏེ། ཁྱདྱ་བྲི་གས་དྲང་འབལ་བཅེདདེ་མཆོན།།རདྲ་བུང་ཡོན་ཏན་ཚོ་གསཀྱི་ཁོརྦ་ཕྲགྱྭ་ཆུས། །འཆར་རབ་ཀྱན་མཁས་བགས་རྫའབའ་ལ་ཟེརྩ་གས།གདུལ་ 
བྱའིའུཛིགམར་ནའདའི་གོས་དཀར་རོ་ལ།།རལསུསྱརུགརམགོདཔྱོཆལྱ་གརཅིག།།ཆོདྒ་ཡོནཏནྲི་ཟད་འདིདབྱ་མབ།བདུག་ཟོའ་པདམཚི་ཆེན་པར་ལེགསབརངབས།།རངདག་ཝན་པྱའདྲཤསརམ་ཨུ་ 
ཏི ཚིན་མདལེགས་བ་ཤུདཅི་ཡངྡ་ཐོགས་པམཛོད། ཁདཔརམགོན་པོ་འུའོལ་གཔ་ལེབ།མཐའ་མེདའཁོརབའི་ནགས་ཚུལ་མུག་པློར། །བག་མེད་མཆས་སྱི་གུངཆེནྭ་ཆན།།ཁྲས་དངལའམའྷནལ་པཛི 
བཞིན་དུ། །རྒྱུལ་བརྱོདཀྱི་ཞབས་སེཞནོརབུའིའྲོད། །བདག་ག་གཙུགཏུ་གུག་ཆུན་ལྟ་རྭབཀདནས།།ཟན་མེདཔའྲི་ཐུགས་རེའྲ་ལུགསགུ་ཡིས།།རྒྱ་གས་བཅོམ་གདོད་མའྲི་རེལ་དགནས་པརམཛོད།།ཁེད་ཞབས་ 
གུས་པསབསིན་པའབཀའདྲན་གས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་འབྲ་ཀུན་བི་ཚ་གདོན་ནམས། །འདྲེན་བད་ལག་མཐལྱསྐ་རུུ་ར་ལ་བཞིན།།ཟློ་གྲོས་མགཔོ་ཆེ་ཡེ་ཡུལ་དུ་མཛོད།།ནྣཨ་ངྱ་དབ་ག་བྱ་རེ་གས་པའ་ཤརརལས། 


ཅིག། །།༄ ་ 





ྣྲྣད་ བའདབས།། ༨ དུ།།བཤེས་ 


གཉིན་དམ་པས་འབྲལ་མེདཇེས་བྲཟྲུང་ནས། །ཆུམ་དགྲ་ཛོཨ་པ་གྲསུས གྱིས་ དབྲམམས་ཤིང། །མདོ་ཆད་མང་ཛོསཁྷསུའ་ལབྱར་ནཔ་ར་ཤོག།བདུབའོའུང་གནུས་ངེས ངེས་འབྱུང་བངྡ་རུབ་སིམྲས།།རྲ སིད་པཱའརྩ་ 
བའྱབན་པའི་ཡངདག་ལ།།ཟབ་ལམ་འི ་༢མ་གཉས་འགོདཔ་མཐྦའ་ཕན་ནས། །སླེ་གྲསུམ་ གོ་འཕངདམ་པྱ་མུའ་ཐོབཤིགི། ས་པ་འད་ལང ཧྱྱདཤདྷནསཾ བཅའ དཀོན གཆོས་འཇོཿ ་ཟྲིས། ནནྱ་ཐཾས་ 
བགུལ་བ་ལྭ་བྷརྲནནས། བཙུན་པྲ་བོབཟངཆསྱ་ྤྱི་རླལ་མཚན་གྲིས་སླས་པའི།  ་ ༽སྭམི བློབཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའདགེ་མཆོ ཞའཇམ །་པར་ོབབངམན་པའྱི་ཆང་ཆོ་ཝེལ། །གྲགས་ 
ལ་མེད པངབགསུན་རས།།མཆོའ་འབུཁ་གངཔྱིོས་ པླ་༡གསལབ་འའེབས། །སྱྱི་བཀུན་ཏུ་བླས་མཚཆོག་རྣམས་ཁྲས། །རྫཾསསྲཿ ཛི ཅེནཔའདས་ཆོས་ཀྲུག། །རྒྱལབ དགོངས་པ་ངབཞིན 
ལགས་བཟྲང་ཞས། །འགྲོ་ཀྱནདདྲངདསངསྐ་ཆས་མུར་ཐོབ་ཞོག ། །ཅེས་པ་འདི་ཡངྒ་ཝཾ་ང པདཀའབརུཔས་བླག རྐིལ་བ་ལབཉེནནས། ྲྫླྫྨྫདྫྫྦ་ སྨྲས པའོ། དད 
ཞ་མོ་གྲ་རྩམྟཉ་ཧྭོལཱཡ། ཐུནཚོགས་ཡོནཏ་ནཀུན་མི་དཔལའབརཞིང་།དན་པ་ཙམྔ་ཐོས་སྲིད་ཞིའི་གྲངཿསིལག།།ལྷ་མིའི་སྟོནཔ་ཤཱྱའི་གཙོའོ་ཁ། །ལུས་ཐག་ཡོད་གསུམ་གྲས་པས་གསོལ་བ་ 


ཡོ 


རྒྱས་པརདྱིཞ་གྱིས་རློབས། ཅེས་པའདི་ཡངདདུཔ་དངྡཝནཔ་བཀ་ཤིས་རའི་དཔོནས་བསམ་བྲབྲབུ་ཁིདྱའི་ཐུགས་དམད། བཙུན་པྲ་བོབཟུངཆོསྤཱ་ཧུལ་མཚོནཙཾས་སྦུའགལ། །འདེས་མཚོནདངུས་ 
གྲསམ་དགེ་ཚུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡང། རར །འགྲོ་ཀྱན་བདུད་བྲཞིའགྲཡལུ་ལསྨ་རྨལ་བུའ རྱ་བྲིསཾ། ཀུན་མཁུནའྲ་གོ་བའྲ་ཚ་ལ་ག་ཐྲབ་ཊ ཕྱནབསྡེཾ། ཞེས་ཀྱང་བཛུན་པ་ཟློ་བཟང་ཆོསཀྱི་ 
༢ལ་མཚནྲ་གཾས་སྨས་པལོ། ། ༄། །ཞཡ་གླུདླ་ བྡ་བརས་ཏཱཱ་ཡ། ཌ ། བླ་མའྲ་རཱལ་འྱབུར་མདོའ་བྲམསཱབྲ་མཾཡ་བརའ་དད་པྲས། སྐྱབསའྲོསསས་དྡ་མགིང་བ། འདྩལྟལ ཚེས 
བརང་ང་ངཧན་ ` རིནཆེནི་སྟེངྒརྭ་སྒྲེསམཛེས་མལི།།ཿ །པདགནསཉྱིཟླ་ཆུས་པའི་སེང་དུ། །བཀའི་དཱན་གསུམ་༔ ཝན་རཱ་བཱའྲ་བ་མ། །ནམ་པཁུབ་བདག་རོརེའཆེང་དབང། །དབང་རྫོན་མ་དངས་ 
ལཱན་ཞལ་གཅེག ཕྱུག་གཉས།།ཇརྲཔ་ལབྲ་ར་ཞས་འངསྤ་བུ་གཡའ་འཁུད་ ། །འཛྫུས་ ལྡན་མཚནངཔའི་མེ་ཏོ་ ཏོགྱ་རསཾ་ཤངཾ། །རིན་ཆེནྱྱ་ཧུན་པྲངགཟི་འོད་སྟེང ཆཾའ་ །འཇམ་གཉན་ཝ ཕ་རྫས་ན་བཟའ་འདབམ། ་ 
ལྱུ་གཡོབས་མངོན་པརླ་ཀུབས་ཤང། །འཇའཚོནྷས་ཝའབྲུར་ཁུམ་དྭུསྲ་སུ། ཨིཾ་ཕྱེད་སྐྱེལ་ཀྲང་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་ པའི །གནས་གྲསམ་རྡོར་གྲསུམྱ་ཟིས་ལཾགསམཚན། །ཐགས་ཀའིའོད ད་ཟེརྦ་ལ་གསྱ་ཀྷུ་ཝ 












༄༅། །བྱགི། ཞེས་པའི་སྙབས་འགྲ་སེམྲས་བསྐེད་ལན་གྲསམ་དྭང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མག་བྱམལ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བུལ་བརླ་གུརཅིག །སྤེམས་ཧུན་ཟྲམས་ཧདྲ་བདེ་བ་ཊམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཧཱན་ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བེདབ་བརན་པརྗེ་མཅ་ག །དེ །སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོདད་ ཞིན ཉཱིད་ལ་རོ་བཅིགཅུ་གནོསཔྲར་གྱར་ཅ །ཅེས་པའཚྲང་མདབཞི་བསོམ་པམོོན་ 
རཿ དང་ནས ཤཱང་རཀ། ་ནྲི་ཀཤ་ཡ་འགུང་གནས་ྲ སུ ུར་པའུ་སེམས་ ཏྲ རྒྱོའ་བདག་ཉད་དྲ་བརྟག་པའ་བྱབས་ སངཔའཆདུ བདུག་མདདང། གྲ འདག་ཏུའབཔནརོགི ཐིད 

བཀདཔའབདགདངབལ་བའི་གངཟུག་གིབདག་ཆེདཔ་དང།ཀནིཁོནཉིདྲའི་ཡུལ་ཡཱ་ཁ་ཅན་གཉིས་མི་ཆུ་ཐུནཔརསོ་སཱར་གཉིས་་སྨམི་གནས་པ་དང། ཤཱིནྡཾ་ཡུལ་སྙོངཔ་ཉིད་ཇི་འདྲབ་དྲེབཞིན་དྲ་རྗེས་སུ་ཞུ་གས་ 
¦ པཌི་གཉིསྲས་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨ་ ལཾ་གྱི་དོན་གྭོ།སྙོང་འ་པང་ལས་སྐྲདཅཾག་གིས་༢ང་ཉདཔེ་རུཀ་སྡཱ་པོ། ཞལ་ གཅིགྱ་བུག་ གཉིསྤཊིས་ནྡོརེདངདལྭ་བཱའཛོན་པ་ གཡས་བརརུངསྱ་ཅསབཞུགས་པ། ཕྱཱམ་ 
རྡོ་རྗ་ཕག་མོདམར་མོཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་ཀུས་ནྡ་རེ་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔས་འཁྱུད་པར་གུར། ] ཤཱིཧེ་རུ་ཀོཊཧཾ་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ ཨ་ཨཱ ཨཱ་མཱ་རརཱ་ལོ་ཁཱ་ ཨེ་ཨེ་ ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་་ 
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མགོ་འཾ་ཨནནཔ། གཡན་བླ་མམསཔས་དསམ་ཆནམ་དམར་ཚོ་ལག་པ་བ ཞ་པའིདང་པོ་གཉིས་ཐལ་ཨོ་སྦྱར་བ། ཝགམ་གཉིས་ཐོད་པའངཁ་ཊུགའ ཞ་པའ་ཟུམ་མཞོན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅུག་པ། མེག 
ར་རོ་ག ང་ཡི་བ. འབར་རོ ར་རོ ལ་ལོ 0 ི རརས་སི་སི་ིུྣ 2ཀ2ཨ2ྣྣྣི།ྣ།ོིུཀུག༩ཚ ླ<སྣྲྣུ+ག ཀཚཀཌཀཤཌཤས<ཌ<ཌསགསགསྣསཚསསྔྔ  ༼"ོ་ 








གྲྭ་གང། ཙཆོཛྫོརོ་ཉ། ཊ་ཐཁྲ་དང། ཏུ་ཐདྱ་དཱན། པ་ཕ་བྲ་ཐམ། ཡ་ལལ་ལ། ཤཾཾསཧྷ་ཐཱ། ཛཛཱཾ་ཕཊ། གསསུམ།འང་གྷི་ཝེ་བའི་ཕྱོགསསུ་ཝགས་ཕཔའོདཟེར་ཝ་དངབཅས་པ་གཡན་བགྐོརྫ་ཁྲིས་ལན་གྲསུམ་དུ་བསྐེའ་ 
པྲས ་ྣྲགྣ ྣ༢༡ྣྣྣ༽༥༽ ༩ 
པརྱ་གུར། རྭང་གི་མདཱན་གི་ཐད་དང་གི་ནམ་མཁའ་གནས་སྭ་སྣཾཚིགས་ཕྱདའདབ་མ་སྟངོ་ལནྭ་སཱ་ལྟེ་བྲལ སེངཆེནབྱ་རད་བཏག་རིན་ཆེན་ཁི་སྙིང་སྣ་ཚཾགས་པད་ཟླ་ཉམའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ།རཾའོ་རངག 
དན་ཅནར་བའ་ཐཱམ་ཡིན་པ་ལྭནོམ་པ་བཅོཨ་ཝུནའྲདས་དབལ་ཧེ་རུཀྲས་མདོག་མཐེང་གཞུལ་བཞུ་པའྲ་ཚ་ཞལ་ནག།གཡོན་ཞལ་ལྡུང་།རྒྱལཞལ་དམར། གཡསཞལ་སེ༢ག ཞལ་རཱའེ་ཡང་མྱན་གསུམ་ 


པ་པྱག་བཅུ་གཉས་པདདྲ ལབརྡརྣ་རྩརཾ་ཝ་པའྲ་པེངབ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡེས་བྱ་ཏངས་པས་འཇགས་བུད་ཞག་པོ་ལག་པ་བ ཞི་པའདང་པོ་གཉས་ཐལ་མོ་སྦྱ༣་བ། ལྷ་གམ་གཡས་ཁམ་རུ་དང་། གཡོན་རལྭ་བའ ཤ་པའི་ 






64 ༄༅་ 


།གསུས་པ། ཐགྱཱ་རྭ་ཝས་བྱ་ཆན་པ། ཕྱག་དངཔོ་གཉས་ཧྱིས་རྡོརྗེཕ 







ཅས་རྡོ་རྭ་ཕག་མ་ལ་འ ཁུད་ཕའ་གཡས་པསར་རེ་རེ་ཝྔ་པྲ་པང།གཡྲའཔས་དྲལྭ་བུ་བྱསམས་པ།དེའི་འོག་མ་གཉིསྲཀིསླ་གངཡ་ཆའ 
#› པགཔ་པཱ་དཀ་པྲོབག་དངབཅས་པའིན་བཟའ་ཐུག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང། གཡོན་པྲས་རང་པ་གཡོན་པའ་པགས་པ་རངཀྱ་ཆབྱཅུ་ཝི་གྲས་མ 
3° ཀྱ་རྩ་གཉེས་སྨན་མའ་ཐད་སར་གཞས་པ།ག ཡྒང་གྲ་སྲུལ་བཅྡ།་མཆུ། དད་ག ལྔ་པ་བྲཾ་གུག།དྲུག་ 
༡1 ངདྲཝུནང་།ཅའ་ད་དད་ 


= 


སྭ་མཛབ་དངབཅས་པས་བྱ་རངས་ཏ་འཛིན་ཕའི་ཝིགས་མངུབ་ 
པནམདུང་རུ་གསུམ་པ་བྲམྲངག། གཡོནཔའྲ་པག་གསུམ་པན་རྡོ་རྫས་མཚནཔའ་ཁྭ་ཙཱག།བཞི་པ 
ཚཱ་པན་རྡོ་རྗེའིཞགས་པ། དྲུག་པན་ཚངས་པའིམ་གོབ་གདོངབཞི་པ་བ མས་ཤང་། སྣ གསར་རཾསམཚན་པའརལ་པའ་ཐོརཅག། ་༢ེལེལ་རྡོརྫ་ནག་པོའྲཔངབ་སྟད་སྨད་དུ. 
དཔ ་འུ་ངཔ༦༨༥ཀ༥ ༩༩༩༩༽ མ་ཆབབའི་འཡགས་ང་འདིགསས། སྒག 
¡21 པདཔའབ་མི་སྔུགཔ་སྙེ་སྐའ་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དངདྲག་ཤུལ་འཇགས་སུ་རའ་ཕཱ་གསུང་གཉམས་གྲསམདང་། སངརདངརམས་པདང་ཐ་བ་རེ། ཐཱགས་ཀ་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་འགུ་དང་ཝྔན་པ། 














རྟག་གི་ པགས་ པའ་ཤྤལ་ ཐབས་ཅན་མྲ ཨེའི ཨ་ལ བརྒྱས་པའམགོབོརཱནཔ་ ཝྔ་བཅུའཱ་བྲེངབའཁུངག ༽བྱ་ག་རྒྱ་དྲག་གས་རྒྱས་བཏུབ་པ།ཟྲ་རྭསྤ་བྲ་འལ་བསྲ་ལས་ཐམྲ་སཅདལ་བྱགས་གབཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་ 
མངོནདྲུ་ཕགསཔ་ པའབཅོམ་ ལྔནའངས་མརོ་ ཡག་མ ཆྤ་མདོག་དམར་ལེ་ཞལ་གཅོག་པྱ་ཕག་གཉས་པ།སྱན སྤྱན་གསྲུས་ བ།གཅར་མེ་སྱ་གྲོལ་ བཟོད་པའི་དྲམ་ཏུ བུས སྭབྱ་རབ་པའ་འོག་པགིཅད། །ྱག་ གཡོད་པས ཡབྱ་ཀྱ་སྲགུལ 
ཞས་འབྱུད་པའ འི་ཐྲོད་པ་ན།བདད་བཞ་ལ་སགས པའ་ཁྲག་གས་བཀངབ་་ བྱད་ཨཾསཔ་ཡབྱོ རྱ་ཞྭལ་དུ་ ལང་ གགཡས་པས ཕྱོགསབུུཾ ་གདུག་ པ་ཧཱནཀྲུནལ་ རྡོ་རེད བཅུསའ་ངུགས་ མཇུཊ་ཀྱི ཀྱར་ སའི བཀྲ་བ ཛད 
པྭ། འགྲི་བ་ ཧེངཔཏྭད་དུ་མཉྭཨཔར་ ཟཏོགས་པྲས་ བསྐལ་ པ་འཇིག པའ་ ངྲསཀྱི་ཨྭ ལཱ བུ། ཤན འྲག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྔནཱ་པས་ ཉ་མའི་འོད་ཅནྱ་བི་གྲན་བྲརཾདྱ་ཆེག། ཁྲག་ལ་ངྭ་གེས་ཤེང་ཁག་འ 

པ( (བྱིན་པ་ གཅསྲ་ཤུས་ཡབ་ གྱི་བརླའ་སྙེང་དྲ་ལྲེགས་ པའ་འཁྲེལ་གྡག་ མཐོང་ག རང་བཞིནྱ་གི་བདབ་ཆནཔོར་ བགཞྲས་ཀང་།འགྲོ་བའ་དོནྱ་བདཔས་བགྲས་ ྲ་རེའབདག ཉད དཙཾན། བྱག་ ཆངས མི 
མགོ་བསྐམ་པོ་ ལོ་ཝའི་ཐོང་དང་། །བསྐམ་པ་ཝ་བླ༨འདོ་གལ་ཅནྲདྲུ་གུག བྱོགས་བཞིའའདབ་མ་ལ་ཤརདྲུ་བཁའ་འགྲོ་ ཨནག་མབང་དྲྭ་ལ་མ་ལྔངག། གུ།ནུབྱ་ཏུ་ཁྲེར་རོང་ དམརམོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན ནྲ་ས་སྲའ་ 






ཏལ་གྱཾ་གང་བུ་ལྟར་གདྲབ་མདུན་གྱི་ཞམ་མ་ཁྲར་སྤན་དྲངས། ཞོད་ཟེར་འཇག་སྙིང་གརྡ་བྲིལ། གང་གི་དྲིན་བྲམ་བདེ་ཆྨན་གནས། རསྐད་ཅིག་གིསན་ཐོབ་འགུརག །ཟླ་མྲ་རིན་ཆེན་ལྟ་བྲ་ཡི། །རྡོ་རཱ་ཅོན་ 


ཞབྲས་པད་ལ་འདྲད། །ཧྲེ་རུཀ་དཔལ་དཔའ་ངོ་ཆ།།ནམ་དག་རྡོ་ཇེའ་དབྲངྱ་དག་དང་།།ཆེས་ཆགས་ཆགས་པྱ་ཆྗེནམས་ཀུས། །རྣོ་རྔ་ཕག་ཚེ་དེ་ལའདུད། །གནོས་དངཉེ་བའི་གནས་དྲང་ཞང་། །འདུ་དང་ 
། 






འཁང །དཔེའ་བ་དཔའ་མོའྭ་དབ ངྱ་ཐུགམ།།ཀུནལ་བདགའ་གུསྱྱ་པགྲ་འཚེལ། །འྔང་གྲ་མང་གའ་དྲི་ལྕས་བུང་བའ་མཆོད་པྲའ་ལ་མ་རྔེམསྲ་ཀུས་མཆོད་པརྨ་གུར། དགུག 
པཱྟཾནཱཾ་ཐྷཱཔ་ཞྲེས་པནས་ཤྷབ་ཐ་ཏྲི་ཚཾསདཱ། ཨ་འྔརཏཱཊ་དྲཾརི་ཕ། ཞེས་པནས། ཨྒདརྫང་ཏཱ་ད་ཛ་ནཱ་ཕཊ། སྩོརཿཧཧྭཱཾཱ་ཕབ ཨོཾ་ཨཱཿྒ།ཞེས་ནངཆམ་ཚོད་ལུག་འཇུག་ཆུང་གའིནུ་ལས 
བླུངབའི་མང་པཱོའིནྣལ་འྱོར་མ་དགྲ་དངུ་ག་མཚ་མུས་པ་བྱརདྲོ་ཡིས་ཇྲོད་པན་གནས་པའི་བདང་ཚུ་ཚུས་མཚཱད། ཨྲཾ་པརབཛཛཀཱ་ཨེ་ནེ་སརྦ་ཛཱ་ཤིད་ཡ་གླུ་ཛུ་བྲར་ཇི་སྭུདཱ། ཨོ་ཨཱཿརཾ་གནས་བྲའི་དང་ 
གླསང་གཞསྤ་བནྭ་བས་བླརབྲས་པའ་ཡབང་ཕྲ་ས་མམས་པའ་ཞུགས་པའྱ་བང་སྒལསྐ་ཞུ་བ། མྤྱི་བོདས་མཁྲཾནཔའ་སླབས་པ་ཞེ་དགའ་བ། བནཔནས་སྙིང་བརྨ་མེབས་པན་མཆག་དགའ། སླང་ 
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།གནམ་ལྕེ་བྲརྭ་མེབས་པ་གྭབུད་བྱ་གི་དགའ་གྷལེ་བྲའླ་དརྦདྲའི་རེར་མེབྲས་པ་ནྭ་ཝན་རིག་སྐྱེབ་པའེ་འགའབ་ཉསྲས་སྱྱ་སོངབས། དྱཀིལ་འཁོར་བའི་ལ་ཐམས་དུདྲ་ཀྱིསྲ་ཀུངྒ་ཐན་ཅིག 
5 སཉུ་ 


པཿ ༄༅། འ ༦ ཅི ༨༩ ༤༨ ༥༩༠༡ ༨ 

། སྙེས་པའདགའ་བ་ཉམསྦ་སྦ་སང། བཱུ་དབ་ཆེནཔ་དངདེ་ཁྲོན་ཏད་དྱབའམྱཔུད་བའ་ཉངང་འཇནལྷ་རྩིསྲས་པའ་འུགས་པས་དེ་ཁོན་ཉདྱ་བྦོ མཆྩོད་པྲས་མཉེས་པརླ་གུགྲ་ཅས་བཛོད། ཨོ་བཅོས་ཝནདཔའ་ 

# བོའདབ་ ཕཱ་གལྱ་པག་འཆྭའ་དྲུ་རཱ་ཕྲག ཨོཾ་བླསྔལ་པ་ཆེན་པའཨེ་ངཱངསཉམ་པའའོད་དུ་དྲུ་ཕྲག ཨོཾ་རལ་པའརོད་ཕྲན་མ་བཟད་པ་དང་ཐུནརུ་དཱུ་ཕྱག ཨོཾ་མཆབྱ་ནམ་པའ་གཙོགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལྲ་རུ་ 
ཨཾ་ཐག་གྭ་པགས་པའན་བཟའ་འཛོན་པཅཧྲ་རཱཱདཱཾ་བཐ། ཨོ་གུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགྲེག་ 


32° ༠ སྨ ཐུ = ༥༤ \༽ ༤ ༦༠ => 
ླ རུག་ཨི་སང་བགྱ་ཕགན་འབོར་བའི་འོདཟརརནྫར་རཱུ་ཕྲག ཨོ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདོངས་མདུང་དདཁྱརུ་འཛིནརུདཱ་ཕཊ། 
༩ ལཐར་མཛོད་ལ་འདྲ་རུ་ད་ལྲས་བྲགདདཀའ་སྲད་པའ་རསཿཆོལས།།བདག་གསའགྲོ་ནམས་བྲསལ་བའྲ་བར། །རང་གྲ་བདག་ཉིདྷ་སྐད་ཅག་མ། །སཿཿསྦ་རྦསྣ་ནྟ་ལས་ལ་དྲཔུལ་བརབྱག། ཞས་པྲས་བདག་ 


1: འབུལ།དཀོན་མ་ཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །མྔིག་པ་ཐམས་ཧད་ས་སོའབཤགས། །འྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །སངསྦ་ཆས་ཟང་ཆུབ་ཡིདྲ་ཅིས་བཟུང་།།ལནགསམ་བསྱ་པང་ཚོམ་དང་། 





ཆིཐིང་ (རྔམ ༥ཡང་བྲཟླང་ངོ། །ཆས་གདན་བདག་ཏིདབསལ་ མཾ་ཁྱབ། ་ དབངན་བླབར་མཛོད། ཅཆེས་པར་ དབངགི་ དོནྲ་དྭ་གསལབ་ བཏབ། སྲིཾ་མཚམསཿ ་མ་ བྱཧངྲ་ཀྲིས སབགགས་ བསླད། དཔའ་བོ་ 
རྣམགཀྱིས་ཤཾསཿ པ་བརློད། དཔྲའ་མོ་ སོ་ནམས ཀྱིས་རྡོ་རྫའ་གླ་ ག་ལེའ། གྲང ཆེ་བྲོས་ དབྲ ༤བླའ་བྲོའི འདགྲོངས་ པཱ་མཛོད། ཡུ རྲས་ བཞི་ ཡྲག་མེ་དང་ཝས་ཕྱག་ གཡན་པྱའ་ཐོད་པྲུ། ང་ཟད་ཡ་ ་བརྩབས་ཏ།རྷ་ཝྲར 
བལྭསྣས་པཙམ་ཐཱསྨཊཱ། རའ གསལ་ལྟར ལཝ་ལྤིརྦད་དག་པཱ་ཡཾས།།དེ་བཞན་བདྲག་གིས་ཁུས་བྱགའོ །ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཇིཌིཀཏསེམ་ཡ་ཤི་ཕྱེ་རཱ།ཞེས་གྲསངཞིང་ 
བངུད་རི་འྱ་རུ་ རྒྱན་བྱས་བྷྱ' བདས དབངབླསར་བྲས།རང་དང་ཚྭ་བ བམས དབད་བཅའ པོའ་བ དག་ཙདྲདྱ་བཐཱ་བ། སྔ་བོ་ཧྲར་ ག་ལ་འ ཊུ་གྲམ་ བའྲ་རྭའ་ ༢ྫ་འགྲ་བ་ སྤིཿ གྲོག ཅུ་གཞས་པ་ ཛཁེསྲ་ས་ སྤུ་གུལ་པ་ལྲས་ 
མི་བྱསོང་པསི་དྲང་བྱ་མནོ། ངེས་བྲམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཆུང་བོའྲ་ནལ་ འབོརྩལ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཁིམ།དདང་སླེ་རུཀྱི་སོགས་པསཞུབས་པའྱེབངབ་ལསྦི་ལེ་ལ་བཞག་ པྱསངས་པལྲས་གསང་ 
།དེ་ནས་བྲེ་རུ་ རཀྲས་ ཕག་ སོ་ཕག རྒྱར་གཞངབ་ལ་ རམས པར་ཞགས་པས། རུཾ པ་ལས་ ཝནྭ་སྦས་ཀྱི་བད་བ ཙཾངབས་ཤིས་ ཁ་ཁ ཡ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོཿ བ། དྭནས་ཧྲེ་དུགས༔ འགྲས ཀླ ྒ 











ཨས་ཅདབྲེ་དཀའི། །།གོ་འབང་མཆོག་ལྭ་ དཀྲད་པར་བྱག། ཞེས་སྐྱབྲས་འགྲོ་སྤེམས་བསསྐེད་ལྷད་གྲསྟསྭ་བ། སྐད་ཅིག་གིས་ ས་ལང་ཉིདབྷྱེ་རུཀ་ཕུ། ཡུམ་དངབཅས་པའི་སླར་ 
གུལ་ནང་ཚྲདྱའི་ནྨོརབས་ནི། ། ཧཧོདཱཾཿ ཁ་ངོག་དྲཾ་རོནུས་ པ་པའི་སྔོན་སཱངས།ཟག་༔ ཡཱ་མེད་པའ་ལྲེ་ཤེསྱ་ཀུ་བདྲདྲ་ཚིའ ཌོ ། ཨོཾ་སཱཿྷཾ་ལན་གྲསྱ་མབརོད་ལ། བྱཧྭ་གྲིས་བླརབསམཆོད་རྫས་ 
རྣོམསཾ། ཁྡཱའཾཾ་ཧེས་བསངས། བྭཱཐཱ་ཝཾཱ སྩངས།སྟོངཔའངང་ལས།་འས་བུང་ བའི་ཐངཔ་ཡྤང་ཤངྱ་རྔ་ཆེབ ཡོ ཧཱང་དྲུ དྲཾདཱ་ཞཱུ་བ་ལསྭ་བུང་བོའ་ཨཆད་ལོགཞྱསའབ་ལ་མེ་ཏོག བདག་སོས།མརྒསེ། 
ཞལ་ ཟས།འལ་མ་ལསོགས་ པ། ཚང་བཞིན་བདེ་སྟོངནྲས་པ་མཆོད་རྫས། ཏྱེའེལསཔ འབངང་དྲ བླདག་གི་ མྱིཾད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ དའི ཁྱདཔརཅཾནབསྐྱིད་པར་གྱུར། །ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿྱཾ། རཱུཾ། ཞེསཔརཾས སྤརྭ'སཱཿརྲུཾ་ 
ག་བའ་བྱིས་ (བྱིན་བྱས་བཟླ ཆུབྲ་ས།རང་ཧྲེ་རུཀ་ལ་གསལ་བའ་ ཐུགསཀའྱིར་གི་ཁོད་ཟླ་ྱགས། འོགཨིནནས་བ་མྭ་ །དང་གཉས་སྲ་ ཨེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འཁོརལ་སྔོག་ ལཱ་པའྲི་ཝྭ་ཆོགས མངདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 

ཐལ སྤྱཊ་དྲངསའོད་ཟར་འང་གི་ སྙང་གཡཐཾམ་ པར་བུད། ས་ག གླུ་རཿ ཀ་སྣམ་ རེསརྦ་ཀི་ཐཱ ཆེ ནཿ ཞས་རྱབ་བྱས། ཨྭ་སྦར་ ཏཔྡ་ག་ཏ་ ཨཾ རྒྲིགས་ཤཕའ་བའ་གྱེས མཆོད། ། ཨ་ སྭཾ་ཨཱཿངུ་བཾམ་ ནང་ མཆོད་ཕུ་གཡབ་ ་ | 


བདག་ཧི་ཧེ་རུ་ཀྲར་གུར་ནས། དད 


བས་མཆི།ཝི་ ` 


༄༅། „ །ཡཱམ་སཾཨསཔ་བགས་པྲས་ ད༽་ །གྲསངབ་དང་།དེ་ཁྱོ་དཉིད་ ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གྲསྱུག་ལ་བ དགྲ་སུ་ 
བའིདགེ་ལ་རེས་ཡུ་རང་།སཿ་ཆས་བྱོང་ཆུབ་ཡྲིད་ཀྱིམབཟུང་།ཆོགས་ཞིངྒ་ནྣལས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བིནྲ་ཁྲས་བླ་རབས་པའླ་གུའ་ ཨོཾ་དཱ་ཆཱུཏ་ང བ་ལ ལློ ད་ལུ རྣསངབ་ཐམས་ཅ 
བས པའཱསྙོང་པའི་པངལས། །རང་གི་སེ་མསྦནཱ་པཾའ་གྲཟགས་ཟ ནང་ཁ ག་བ དཀའརལ་ གི མས།ཁྲརྣ་གྲནས་པརླི་གྲུའ་ རྨུང ་ངང་ལགྲས 

` རྗེའ་ས་གཞར་གགྲ་རྨཾབླ་ལ་མྲེ་ར་དང་བཅས་པའ་དྲབ་སྲས། འབྱང་བཞི བྱམ་བྱ་་གྲ་ས། འིརབ་སྣ་ གས་པྨད་ལ་གཟས་པའ་ས ཚིགས རྡོ་རྗེའི བརྡི འཇ་ངངྙངདགྱ འཛའ ད་ 
ཱ མཆནདཔེའི་ངྲོབོ ངྩྱ་ཁྲསས་ གཏིས་དང་། གསལ་བ རིར ས་གྲས་ལྱ་འི་གྲ་ཟགང་ བྷ་རན་དང་ཝུན ཕྲ ཟུ་བདཀ་ལ་དམའ་བའི་མདང་ མམ །ཨེ་ལཾང་ མཉམ་པ ཡ་ཤེས། 
ཿ འང་དམ་ཨཁའི་ནཱངྲས་ཟ་བ་དཀར་ལ་དམརང འཆདངས་ཅོན་མཐོང་བན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ལམ ༽རསེ་ཡམཀར་དམར་ ཁྱི་དབུསྲ་སྣ་ཊ སྱི་བྲཟས་ལ ཟོ་སྔ་ནྲྱ་ི་དོའྱབའྩོ་སྔམ་ 





ལླེ ཌཱ རྦ་བང་ངཾ 
ཟླ་པྱང་དཔའ 





སོགས་པའིྲ་ཁྲག་གིས་གངྭ་བྣས་ལྲསནྲས་ཡབྱ་ཀྱི་ཞལ་དྲ་སོབ་པ། གཡས་པས་ཕགས་བྲ་འགྲངག་པ་ཅན་ཀྲན་ལ་གི་གག་དང་བཅས་པའི་ཝི་གྲས་མཛབྱ་བིས་བྲམིགས་པར་མཛོད་པ། སྦྱན་གསྲུམ་ 
དམརཞང་ཡྱེ་ཝལའབརབ། ཟི ག་ཡབྲླང་སསེརྦ་བགང་བརའརའ་བདརའི་འའདབའ་བང་གྲེང་བབབ ཁོདི་ཡི་བའི་བྲགས་ཁརཐོར་དང། དེཿ ལའ རོའོ 
གཡལཅན།པླདའ་འདབ་མ་ལ། ཤརྭང་ལཁའ་འགམ་ཞག་མྲོ བླ ངྲ་ལེ་མ་ཝྔང་ག།ཆུབ་ཏུ་ཁྫརརཧེ་དམར་མྲོ། ཆོར་གྲ་ར་གས་ཧན་མ་སྲེ་མོ། ཟཧསྭ་ཧདྱ་ཀྲངཞལ་གཅིག་བུག་བཞྡའ་གཡས་གཏས་ 
རྣཀ༨ཀ༨ཀྣ ྣཚ རྣ བོདབསུཝའིནིའའེ། བསམ་པོ་ཝ་བབའིདོ་ཤལ་ར བགྱ་ཆ་ཆས་བྱང་ངིང་གཡས་བླ་འངུས 
ཅུསབྱའགྲས་པ། མཚམསྲ་བདད་ཛའ་བུམ་པའྱ་སིངྲ་དཀག་བ་ལྱ་བརངྒརབྱ་ཀྲི་སེ་མསྲ་བྲས་གྲངབ་ཟླའ། ཡྤྲཀྱ་ལྕེ་བརང་། ཐུ་གྲས་ཀ་དང། ཡཱསྦ་བམགྲཔྲ་དང་།མྱི་བོརླ་ཟླ་གདན་ལྭ བཱ་མྱ་བྷ་མིང་ 


་ པོདང་ཉེ་སྙིང་ ཡྱསྭ་ག་ལེ་བ་དེང་ ཐུགསཀ།ཡབྱཀུམལིནཔ་དང་། མྔཾ་བིརཾ་ཉི་གདནལ་ཡབྱཀ་ཆིང་བཾདངལ མྱང་རྣམགཁ་ ག་དམརཔ་བན་རུུནཞལ་ཕྱར་ཤང་། ཁོད་ཟིའཁྱབུདཔའ་ནམ་པར 














ཆཁྲའ་འགོའིཚོགསྣ་ བངྒྡལ་དང་བཅས་ པྭཱསྟརྙདཱངས། པེ ལེ།ཇཾཿརཾབྲ་ཧཿགཉིས་སྤུ་ལེངྱའྱ་བྲུར། :དའུབཆུས་ཏྭའཱངབྷསཱརཾརུ ཝཾ གས་དབུ་བྱརནྭཔ་རྱ་གུར། འོོ 
ཕྱིན་ཁྱིས་བཆྨའས་ལ། ཨཾ་སརཏ། ་ག་ཏཾ་བྗཾརཾརྷཾ་རཛས་པའི་ལྭ་རཾ་སྒྲར་ནང་ཤྭ་ཏའ་བརྡ་བྲ་སྨེ་ལཚོད་ ཨོཾ་ཨཱཿད་གྲེས་ཞེང་མཆོད་བལ།དཔལ་ཝེནྭ་ཡྱ་ཉསྲ་མཁའའགྷོ་རྲྷ།མཁའ་གྲས་ཡའུའོརལོ་ 

བློསར།ཕཤིས་ཝདབྲག་གྲ་རོ་ཅིད།འབོ་ཆོའབི།ཁྱ་བུག་འཚུལལ །ཆེས་འཛོད་ྲི་ཝིངག་རྨན་གལ།བྲུགིས་ཆ་ཚོརལའ་ས།ཨྲོཨོ་ོ་བཆླདར་ཱཾཛྷྡའི་ཡ་བཛའི་རྗ་ 
ཡེ་ཛྲ་ཧཱཾདྡཱ་ཕ་ཕཊ་ཡ་ཧཱ་དཱ། ཞེས་པས་བྷསྲའ་བྲ་ལ་དམགསནས་སྤེ་ཞྲང་བྲཝ་བས་མགྲས་ འེཉང་སངདུབླབ་ཞིང་རུ ཿ་གཅིགེ་ཏུ་བྲམོམ་ཆ། འའོའ་ཛོ་གས་རིམ་བྲསོ་མ་པར་འདོད་ནུབླཟང་པོའི་མཛུག་ཏུ་ལང་ 
རེ་བྱེ་རྣེ་རིར་གསལ་བོའ་ཚི་གྲསམ་འཁོལལོ་ བཞི་ཌཱ ལན་དུ་གསལ བའྱི་མིང་གའི་དབ་ བྱ་མའྲི་ཟང་དྲ་མ་ གཤིགས་ པའི་ཇྲཾག་ ལེ་དགའ་བའཁུལ་བ་ དཀརདམརའངའབར་བ ལ་སམས6ཞགས་པ་བཞིབ་ འངུ་ 
142 བྱག་ཞེས་བྱང་རྒོརའང་བྲལ བརྩ་ར་གཅིག 'ཏཱ་བགོས་ཞིང་། ཆ་རག ་འགེ་བ་བཚའ། །འདིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསངཔྟེ་ ཉམས་སྲ་ལན་ནོ། ཞེས མངྫ་པཱི་ཆོ་ ཆོས་ཇེས་བླསལ་ནས་མདྩོརུདམཐ་ངག་འཛིནེ་ 






༨ ) ། ཁབ ༢༢༥ ༽ ༥ 2 བཆ དཱ ༨༢, རྒབ ' ༨༣༨ ༢༢ བད 7 འདྲ ཁ ༡ ༥: ༨ འེ ཟར མ་ ` ༨ 
ཐོདཔླ་བྲགས་ཀུ་རབྲཟང་ནས་གསོལ་བའི་སུ སྲོབགླུས་ནབ་ཅུག་བྲསཡས་ཤཐོ་དམ་ཝའ་དབྱུ་ནནདྲུང།ཁུག་འཛག་པའིཐོད་རོན་ཝ་བྱདའི་འོ་འལཅན། དབུ་སྣ་ཐེདབཅིངས་སྤུ་བུས་ཤིང། གཅེར 
རྫུས་པྲའྱ་ཧནྷ་ཛས་བྱ་རད་པ། ཞབས་གཡས བརྒྱངས་ཤང་གཡནབསྐ་ཆས་པས་ར་གདན་ལ བཅས པའྱས་པར་ཨ་ མྔབྲད་པར་ཨཱཿཐུགས ཀླརདཱ་གསམཆན་པ། ཐྦུགས་ཀའདཱ་ག་ཡད་ཟརྩ་བས་མཁའ་ 

ཅཅྭ་སཏ་སང་མངའ་ ཞན་ཁ་གཅས་ཞས་ བསྔ་མས་པ་དང་འདྲབ་འ་ལ ཤས་ ཁ་བཛྨ་རྨ་པརཐཿསཛ་ སྱ དྲངས། ཇཾ ཅྲུ་བ་ཧ ངྷ །དམཆགཔ་དང་གཉསྲ་སམང་པའ་གྱུར། 3 ཨྤཧླཀྲབཱ་རྭ་སཱ་ཨ་ 

བྱིའ ཅྭ ཞས་གྲསུང་ཞང་དབང་བགླར་བས་མ་བྱཀྲིང་པས་དྲབ་བྱགན་པརྦ་རུར མ་ལསྤྱ་རུ་ལ་བྲ་སྔདྱ་ཐཱ་བྤ་མ། །དྤ༔་བད་བྷཅ་ཀྱས་ཐང་ཆཧདའུ་ བསརང་བྱངང་ཨཚག་ ཅདུང་ །དྔ་ར་ཡགྲ་མད་ལྭ 

འདུདྲ། ཅེས་པས་ཏྱགྲ་བཱ། ཇཧྭཾ་དྲ། ལྷར་གྲསམ་བརོར་པས་མཆོང་ཛས་ནམྲས་ཕྱངས་ཅོགས་སྲར་གྲསྣསྱ་བྲས་ལ། །དངསྲ་ས་བཤམས་ངང་ཡངྱ་བྷས་སྦྲལ་པ་ཡ། །ཡན་ཆང་མ་ཏོག་བྲངག་ཐོས་མརམ་ 

144 ཆི །དྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ཆོ་ཅ་མཆས་པ།ླ་ལས་བླམངསདས་གས་པའ་ཡདྱ་བསམ་ཆད།། ཨོ་བྲརྔཾབ་རཱ་བྲ་ཨྣརཱ་ཞྲས་ཤྷཐའ་བའ་དང་། ཨ་ཨཱཿདྩཱ་བཏཅགས་ལ་ཞང་མཆདྲ་ཀུང་འབུལ། དྲུ 


ཨྦད་པ། གླས་ཛེན་པོའི་ཐུང་གཡོགས་དང།སྙག་བི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འབྱར་བ། ཡཤེས་ཧྲིམ་དཔང་རབཏུ་འབླ༢བའི་དྲ་བས་ནབྲཞགས་ཤིངསམས་དཔའ་གྲསྣལ་བྱ་བདག་ཉྲད་ཿ ངྲ་གླུར་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀ་རཔ། མཐན་པར་སཱཿདམའར་གྲ་ཐུགས་ཀརྡ་རཱུ་ཛྔན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའྭབས་བྲགོམས་པདང་འྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ཝ་དང་བཅས་པ་སྤྱའྲ་དངྲསཛཿྫ་བ་ཧྭོགཉས་སྭ་མེདཔྲན 
གྱན དབང་ག་ལྷྲས་དབངའསྐན།མྱ་བསྱིད་པས་དྲབ་བྱ་ཆནཔརྦ་ཟུརྣ་རཱད་བྲབ་མད་ལླུརངནྷ་བྲས་བླརབས་ལ། ཨའྫངཔཇཾས་པར་ལྟར་སྦྲང་ནུས་ཤྟབཱའ་བའྲ་ར་ས་མ་ཆད་ ཨ་ཨཿཛཾ་ཧཱཿཧ 
ཅིཿྔ་གངམཆཱ་ནྱཡིམབླརབས་ཏེའུ སུབས་པཆེལྔ་དགབལཆེ།འག་ཐགསྦྱརཌཔདོགབཅུན། གྲང་ས་དཀའ་ཛཏིག་འདལ་བཔོ།ཌྡོར་རལ་བགའཚལ་ལོ།ཞེས་བས་ཏོའི་ཡིན་ངག 
བཞན་ཉིངལཔའཛོན་ལས་མ་ཡེངས་པྲ ། སློན་ལཱ་ཁ་རྫངྦ་འབྡདཾ་པཱ་ཁི་ཛྲོང་ཡ་མྤངཀྷོ་ང་སྭཏྭདཱ་ཡབ།ཅེས་པ་སྦང་པོ་དང། ཨློདྭ་ལཱ་ཝ་རྦརརབྔརཾ་ཝ་ཌླཾརཱ པ་ཡཏྭཾསྭཾ། ཞེས་པའཉེ་མང་ཨངབླཟས་ 
, ལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དྲུ་བརྔའ། ༽ཞྲེསཔ་འདཾ ཡང་འགའ་ཞག་ལ་བན་པའི་བསྐ་ས་པས། ཀྱའི་བྲ་ན་པྭ་བོ་བཟང་ཆོསྤཀྱི་རལ་ཨཚནྭ་སིས་བཀད་པའ་ཡ་གཔནཞ་ལ་བཚེལང་ཆོས་ 


རེ་གྲསཌྱགི་ཡི་གེས་མཆན། ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཕཾག་འོད་ཟེརྲ་ཝགསྤྱ་བུ་ཡིས། །པདདྨ་ལོད་དངབདབཅནསོགས་ནས། །པྱད་འྭབུང་གཞས་མཁའའ་གོའི་ཚོགས་དངབཅས། སྤུན 
ཞྲས་བགྷ་མཆྲང་ གྲས་ཡན་ལག་བངྱུད་པ་འབུ་ལ་བན། དུས་གྲསམ་བའྲ་གཤེགས་མྭ་ལྲས་ མ་སྭཱ་གཱ ། 


ཅིམ་བླགརབའི། །ཨྲོ་གྲུསཨ་ནོ 
དུངསཛཿཧྲཾ་བི་ཧོཿརཾ་གྲིཧག་གྱུད།།ད་ལྟརསྐྲ8ས་གྲསྲཀྲཧའདས་བ་བའག་ཉདྲང་བསམསཌ ག་ལ ལོ།།དངེས་བ ཤྱེམས་ཏི 
ཆོས་ཐུང་བྱོཆད་བབཅྭ་སྟང་འྫོབངབའི་གཅོས། །ཆོ་གས་མརྡོག་དཔའབོ་མཁྲའུཁགྲཀུནྱི་རེ། །ྤོརན་རིན་པྩོ་ཆེལྭ་བྲགཱ་འཚིལི་ལོ།།དངོསབ་ཤེམས་ཡིད་སྔལ་ཕྷུ་ཀཱཔགསངའཡེ། མ་ཆོས 
རྒྱ་མཚེས་ཞིང་ཀྲན་བཀྲང་སྟེའབྲིལ། །འདགྲ་པས་ཝགས་པའན་ཆེན་གསེར་ང་གཞིར། ཡན་ལག་ཏིང་ལགྱ་ཁིང་བཞི་བང་ཕླནཱབཆཱཏ། །ཁོག་པར་རབ་ཚག་གེཉིས་ཏྱི་ཟ་ཟུང་ །མགོ་ངྷོ་ཙོགས་ 
ལསཆམྭ་ཆུལ་ཆལ་མཚནྲ་ཚེ་ར། ཅི ཏུ་ཡིདའ ཞནནརབས་མཇཛོས་པར་བྱ་ཆབ། ཙ ཐཁ་ངཉཙཅངཿངཿ་ད་ང་ཐང་རྷང6ང་ཡང་རྱ ཆ་ཆཆ་རྔྫངཇནྔ་ ཇྲ་ཏའངྱཇང་ 
པའི་རྫིག་ལྱུང་ཐམས་ཧདབ་ཤགས་ཤིང་ཛྲོམ། །རང་བཞེན་དགེ་ཚོགས་མྱཾ་དང་གུརྔ་རྫོལ །མཛ་པེ་རྣམ་ཐར་ཀུནལ་ 


༨ 


མྭཏྣལ་བཟངཔོས་མཆོད། །ཐོག་མེདྲ་དསས་ཐ་ལ་དྭ་ཝའབར། །བསགས་ 










བས་བ ཱ།བྱ་ཀུར་བླབཔའི་ཐབས།།ཆུ་ཤས་ རྫོགས་པའི་ཟླ་ཤེལ་འདེ།། །།བློབཟང་ཆོསརྒྱ རྣཱཡཱ་དཔྱོངཀྐ།། །རྒྱ་མཚོ་བསླབས་པའིབྱེདཔཾསྲབསྐྲན། ། ལེ སའཆང གེ་ལེ་གྲ་ས་ཏ། །ངགེ་མོ་གྲང་ཁབངྱ་ར 
ཆེན་བ སྤི ངོ „༨ ཞཛསླུར་ གཱ ཡ། ཐགསྔ་རའབདག་ཉདམའབ བུ དཔལ་དང །ང དྱེ ངབ ལ་པོ་ལ། ད་འ པྲ ཏཾ །དག གས་བ 
།ཱཾ ཀ་ལའི་གྲཝང་བིནྲ་བྲ་བ རྱ འདིརྟར་མྲིན་ཤཱ་བཞིས རྐརཱབླགྲབ་པརའདོདཔས། རྱབས་འགྲོ་སམསསྐྱེདཿ བྲགཡ་པ་ཇྲ་དུབཏངྷཾསཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་དདྱོལ་དོནདྲུ་བུརབྱ་སོར 
ཚྫགས་པའསངཝས་རམཀ་གའཡང་རནཔོ་ཆཐོབ་ པརླ་གདེའཔིརདུ་དཔལ་རུ་མྲགཾནེབླ་སུབ་པའ པའེ རམ་པ་ལོ་འཛུག་པའྲའ། ནཿ འབྲངཾ་སྤང་ ལ་ཉ ང་པ སཾ 
འདབ་མ་བྱ་རད་ལརྙཊ་བརས་ལྭསླནབ། མ་ལཱསཏི་མའུའཀཱལའཱཁརྷཾ་སྙིངྲྭ ཛཱ རིརྫརྗརན་པོའྷལེའ་བླན་གས་ཡཛང་ འོ འདཟིརའིགྲོའ ྣྕྣྦ་ ལ་གསྲ་སུའཐོས བསྔརྡ་རྔའི་རུ། 
དའཕོསཔས་རྡོརའགྲུ། ༈ གླུརྱགའོག་རབའྱསངངནོ་རེའྱི་བའ། ཐགས་ཅདྱ་ཧངརྡཾ་རེའབརབའི་ཡང་གཞིན་དྲུ་མ་བུ་གཅིག་ ཙུཔའྱི་རོལ དུཀྲལའཇིག པའྲདསྲསྭ་ལྭ་བུ གསཡགསྱལི་ེང་དོག་མསབ།ཿང པྲ་གྱུར།གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་གི་དྲབསྲ་ས་པ་ལས་པྱད་འདབ་བྱ་གད། ཨ་ལས་ཟ་བ། ཨཾ་ལས་ཉི་མའིདྱཁྲའཁོརྨཾ་ཐྷཱ་སེངྲད། ཛཱ ཧྲཾ་ལས་རྡོ་ཚྫའི་ལྟེ་བ ལ་ིད་རོསཨ་རུ་ད།ཌ དྲ་ལས་འོང་ཟལའཕྲོས་ 

ཐཱ གདོནབགྲེགསའྱ་བུང་པོཐམས་ཅྭད་ཚ་དབཅད། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ ཅི སྤབསབསྲས་བཟོམས་ཧུཿ མ་ནང ཐྲིམ་པ་ཡོངསྤ་སྭེ་བུརྲ་པ་ལས །འཇཉཾདྡ་བྷོ་རོལ་ ་ རྔ་ལྭའསར་ཡངས་སྐུ་རོགས 

 པརྩུའུརཔ་ཞི། དངསེ་སུའུལ་ཅུམ་བདྡཱག་མདོག་དྩོལ་ལོ་དབུསདམར་གཡེས་མོ་ཞེ་ཡོནདཀར་བའིའོལ་གྲུསཁྱབགུ་བྱའི། ཞངས་བཞི་པ། ལཿ ཨ་བ གཟཏམགོ་ང་ྲ་ཡོགསཤསཏ 
སྐད་དྲེག་ བས་ས་གྲསམ་ འགངས་པ། མེ་ལྟེརའབརབའ་ཐུཊ་གྲསུམ་གྲསུམ་ དང་ཝཊའཾང་། །ཞལ་ ལའངམཆེབ་ བ་བཞི་བཞ་གཙུ་ གྲས་པ། ཐག་འཞའདངཔ་གཉསཀྱས་རྡོར་དངྦཔྷད་འྱཔ་མཞིང་། འོག་མྲ་གཏས་ 

ཱ ཤྱིས་ཨའའ་གཞུ་འགེངས་ པ།དབུ་ སྐྭབུ་ཨཞག་བྱནདྲཊཛེབ་ཤིང་། འིགས་ ཝྔའ་བདག་ཏེ ཉྭདྲ་ལི་ཐོདཀམ་ཝ་ཝའིདྭབྱཱ་རུནདང་། ཛོདྨ་རོ་ཝཱ་བྲ་ཙོའ་དཤྲལ་ཅན། ། ཡན་ཁག་སྦུལ་ཁྱིས་༣ཐ 'ཏུ་བ་རན་ཅིང་།མི་ཝགས་ 
ཀྱི་སྙད་གཡོགསདང་། སྟག་ཝགས་ཤེ་ཤམཐབས་གསོལ་ བ། ཛཿ ལའ སྱ བསྐུམསཔས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་བྱ་རྒྱིན་སེརཔ ་གཉས་མནནང། །གཡོན་པགཉིས་བྱ་རྔངས་ པས།དབང་བུག 





དམར་པོ་དང ། ཁུཊ་འཇྲཀ་ཝཐཔ་བ ་གཉིས་མནནནས་ཡེ་ དྲ ང་རབ ་ཏུ་འབླ་༢བའི་དྲབ་སན་བྱཞུ་གས་པ། ། ཤརྡདྣརྡོརྗ་ལསྱ་བླདམ་མཿ ་སྔེན་ཐཾ། ལྷརགཤིན་རྔལས་བྱེདྲས ཞག་མོ།༔ ཞུབྱ་ཏྲུ་བའ་ལསྱ་བདས་ དམརམོ། །བྱང་ 
དུ་ག་ ནྲོདྭ་ཛྫནཾ་ལཾསྭ་བླདམ་ང སེརམ། བཞི་གཡུང་ཞལ་བཡིག་ ཕྱག་གཉཾས་མ། གཡས་གྲ་ །གུག་ཤུང། །གཡོནོ་བགཁ ཤེ་པ། ྲཾ་ དརཱསཱས་ ཡེ་ཤྲེསྱ་ཀྱི་མེ་འབར་བའིད དྲབས་ན་བཞུགས་པ། གཙུ་འཁ བོར་ཝའ་ 
སྤྱི་བར་ཨཾ་དཀརཔ། མཐྲན་པརྦ་སཱཿ དམརཔ། རྒྱུགས གདུན་ལྷ་རཱཡ་ག་ ངེ གྲཱ་ཐཱ་གས ཆེཞ་པའི་མཐར་ཐཱགསྭ་ཧུས་བགོའ འབ། ཐུགས་ཀའ་ རཱིཾ་གི ད་ཟེརྱ་གིས་ ཡེ་ཤེས་པ་ངབང་ལྷ་ ཝུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨས 
ཏཐྤ་ག་ཏ་ ཨརྒཾནས་ཤསའ་བརྒགས་མཆོང། ཛཿ དྲུཾབིཾཧོཿ ༔ དམ་ཚ་ག་པ་དང་ གཉིས་སྲུ་སྲད་པླར་གུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་ བཟཅདྱའབྱ་མངོན་འདའང་བགུ་དདགསལ། ཞས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ 
ཐྭ་ཏཐྣགགཏ་ཨྡ །ཁུང་།ཏུང་ཨུ་ ཡྭ་ཤི་ཡ་ རྨུ་ཞེས་གྲསངཞིངདབངབྲགར། འོད་དཔག་མེདྱ་ཧུས་དབུ་བྱ་རནཔར་གུར། མཆོད་པྱ་ནངམཆོད་ དྲ་སགས་ ཟླ་མེདྷ་ཝརྱཾ་བྲཾ¿ྱི་ཧཾས་བླ་རབས། ཨོཾ་བྒདྨནྙཱཀ ཏས་ པའི་ཝཱ་ར 
ཨརྒྷནེ་མྲནཔཏ་ནཱརཱཾཔཱནཱའ བརྤ་ཾས་མཚད། འདད གསམ་ གྱིས་ནང་མཆོདའབུལ། དྲུས་གྲསམ་ བདག་ཤགས་ ཐམསཅདྱ་ཀཱ། །མུ་སྙབས་གཅག་ བཛྫས་རརེ་འཛིག།། །།དབང་གྱ་ཆུལ་ པྟོར་མཆོག དཔལ།། 

















སཟོས་ 
༡ 


འ འདྲི དམ་ ལ་དབང གེཔ་ལས་ མྱ་ཱཁ་ཛཾ།བྲ་ཀའབཞིན་ཛྭོབཊཱཆཾསྦཾ་ྲ་རུལུཨ ཆན་པོག།བཀོདའདས་བབཟང་བསྟན་པྱ་ཆས་བུའཅྲག། 

།ཆས་ འཕྱིངས ངང་ལས།ར་གཞག བྱཡཚེའིའུས། རྩི ་༢བྱར་གྲས་ པའ་ སྙེངབུ། སྒྲུ ཐུངབའ ངབྲང་ཆེནྟཏརམ པལ། དམ ཞལ་གསུམྱ་བྲགྲ་དུག་གཾན་ ཡོའི གཟུགས། ། 
རྔ དམར་བྲབ་ དཀརགཡོན་ ནྭ་ཝདྲའཾ ད་བཾས་ པའི་ཞལ།།ེ ཆའ ་གདངས་མཆེབ་ འཇིགས་ཤིངྡ་བགལ་དངེ་གཡོ།། སས ལྟར་འབཤཞིང་ཁྲོ གཉུ༣བཛྔས། །།བམསེ་རལ གེཿམགོས་་ཛིད། 
བསྐམ་རློན་ཐོད་པ་སྫུ་ རི་ཡི བྱ་དཞ།།བྱགྲ་དག་དངཔ་བླད་པཞོདམའྱ་བྲ་ས།། མཛེས་ཤིང་བུམམཆག་གསོདབངམེ་ལཁྱུའུད། །བརབ་ གཉིས་ཧྱཾསྤྱ་ལ་གྲསྲ་ཀུ་ཞགས་ བདྲ་ ཐྷ་ ཁྲ 
འབརབ་བསམས།།ཞང་མགས་ཀླ་རནྷས་གྲ་འགས་ཤམ་ཐབས་ཅན།།ཞབས་ ། གཡས་བྲསམོས་ གཡོནབྱ་རངས་ཚུལ་ ཡྱིས ཞཐུགས།། གསང་ཕཨ་མཐིངནགཞལ་ གཅུགྲ་ པག གཉིས་ཧྱིས། ཅྭ 


མུ ཁཐབས་ཞུརུའ།།བརཆདབབདི་གནོདཔ་ཟོག་པ་ལ།། ི་ོ །ེི་མབ་བས་མརེཨོོཔལ་ས། །།ཨ་ཇདུཔའི་ལུགས་བསངའི་བཞིན་བྲགིགས་པ་ 
བསྐང 






རྔལས ལསཉིམའདྱཾཡཾལ་འ འཁོརརས་པའིསང་།།དཱིཿལཾག་ དྱམརཔོའའྭཔཱོ་འབུལས ཧ་ག།རང་ དཔུ འའྱ་ཆལ་བཅསཆོག་དཔལ ཛའ ་ བད་མ ཇུ  རུས་དུ་རག་འབདྲ་ 
གཡོོན་ཆཚྫང་རམས་པའ་ཞྲལ།།ཆེའ་གཏངས་ཚྫག དད ་ ཙིགས།] བསམ་པར ར་མ བཉརའབཏུབ འོ དབྱུ་སྐ་སྭེ་ལྔ་པའབའ། མ་འོའ་རམགྲོ་ཝང་ནག་ 
སྐདའཚལ། ཁྱག་གཡས་རྔར་ལལ་བྲར་གྲསམ་ ས་ གཡན་པ་རགས་སྔང་ བ་མདུ་ཤོརྫར བོདཔསྐམྔ་རོནའནཆིན་སྡེལ་ཛཱས་བྱ་བྲ་ བྱརྔཀ།ཡི་ཁགས་སངད་གཡགས་སྟག་ཝགས་ཤམ་ཛ་ བྲེ 
ཧོན ཁྲགཞག་ཐིགཡེཐལ་ཆཧཚོམྲ་བྲས་བ གྲྭ འྷརྨ་ཀཱ་བྱ་ཟད་བསཾལ་ བའག ཅི ཞབས་བ མསྭའསྦ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསྱཀུ།།ཨེ་དྲབཔའབར་བའི་དྲངསན་བཞགས་པ་ཡ།། 
སྨི་བྲཾའ་ཨཾ དྭ ནཔར་སཱཿདམ༢་ བ་ར དི ཡི་འོ་ཟུརས།། ཀང་བ འ་ དླུདའངཆནྡྷཛཱས། ཡཤས་མྦདྲ་དངས་པར་དང་ར་གཅུག་གྱུལ།སྲའ་ཡང་དབྱང་ཝ་སྤུའྲོ་དྲངས་ བང་ 
„ འགྐུརབས།། འངན་ཤམངདཁས་དའ་ ཆྱིཊཔར་གྱུའེ།།ཏཱིཿབའེ་གཤེགས་ དི་ག་ལ ཞིན །ལེ་ག་འྭཾནངགས་པ་ཝི་བྱ་ཆདའདུལ་ བའྲ་བག།ཨི་བཟདདབངདགཁྲོས་པོའི་གརམ 


རེོེ|ེཾཾ། །གབུ།།རང་གཞད་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་ལང་།།སྲེདམཿའི་བརྡ་དྲ་བཅད་བྲནགས་ལ།།ཆོས་འཁོརྩས་ལྲས་བསོརྲདགསལ འདིསྣ་སྔ་ྫོད་དགེ་བ་མྲ་ལྲས་པ།བརྦརཱབམཆོག་གྱི་ཆཱ་ཁྱ་དངག ། 
ྲ འཇིགས རཇས་ཆཐ་ལ་ཞུརའབརའའིམ། མབས ློ་ོ་གགགྲིང་་སཔ་དཔ་ག་དག།འའྱ་གའ། ཀཀ །རྗརགསམའ 
ངབཏབ་པས། །ུ་མཧཱན་ཆངནས་རངལ་ཐོམ།།འངཏིདྨ་བཱམྟ་ཊ་མ་ཁིནྱཾ་ཛཱཿཾ།།རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱརཱཛཱཿལས་ །འོདཟརའཊག་མྡེདྲ་ོགས་བྱར་དའབོས།།ཞ་ཁོརབ་ཁྱབམསྟར་མཐནང། ནམ་པརྦཾ་ཐཱན་དངས 


ྣ ་་ །ཐིམ་པས་བྱིནྨ་རབས་ཞུགས་པུརྦྱ་གཱཌ།།ཨོཾརཾཿཔྷདྷཧཱཀིཏཱཧཡྭ་ཐཱཾ་ཝ་ཅྲུལརཱ་སྭརཱཾདཱ་ཕད་ཕབ་སྭཱཧཱ། ཞས་བྱར་སང་བའབུམ་བླ་མའོ། །དྷེ་ཟཱར་ཉམསྭ་སྭཱ་ཟཿསནཱ་ལེ་གསུ་ཆ་གསྱ་ཆུས་པར་འུར་ 





= [ཧུ ཤ།དཾལེ་མྗེ ཌཱ་ཡ། འདྱཾ་ཅཨ་གྲིནྱ་ལགས་ཕལ་ཅན་བླགབ་པེར་འདོདཔས། སྐྱབས་འགོ་སམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང། ཁྱདཾཔར་ཁྱི་སེ་མས་བསྱདཨ་སེམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་ཁདོན་ 
དབྱ་མུརབར་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའསངས་རྒྱས་གྱི་ ཡ། ཁའ ས་འ ངས་ས ཚའ ་བྱ། དེནསས་བྷཱ་ཁས་སྟངཔར་སྦྱངས།རྙིང་པའ་ 


ངྲང་ལསྣས་ཚོགས་ཕྱད་དང་ཉི་མའི་སེངད།རང་གིསེམས་ཏུདྱཾརཱཿདཨརྡ་ནག་ད་ལས་བསལ་པའིམེ་དཔུང་ལྟུ་བའི་འོད་ཟྲེ་ལལྔའོས། གདོན་བགགསའབུངཔཐྲས་ཅདྲརུ་རབཅད།ནདཀདོན་ཇྲིག་སྦྲིབཐམས་ཅད་ 
བསགས། ཚུ་པའྲངས་ཡོངས་སྤྲ་རུརཔ་ལས། རངཉད་བྱ་ཚལུ་མངིནྡཱ་སཱ་མདོ་ མཐིང་ནག་ཞུལ་གཙགྱ་པགྲ་གཉིས་པ། ཁག་གཡས་གནམ་ར གསྱལསྲི་ཡིརབ་ུ་འབྲབ མ་ར འཁ་ཁྱསརྭའུས 
དྲག་བགེགསའྱ་བུངཡོའྲསགྲར་གཅོདཅང་།།ཁུག་གཡྲནྲ་བུགས་ཀུརྫབ་གས་མྗརབས་ཛོདཔའཆ་ཚ རཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཨི་ལབླདབས་ནད་གདོན་མས་ཅད་བསྲེག་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བནོན་པོ་བཞི་གཙྫོག་ 
པཾ སྨརགྲསམ་དྲ་ ཝནཞིངཌ་གེར་རབྱའུ་བཛ་པ། མི་མ གཡང་གཞིས་སང་གཡོགས་ཤུངྷ་སག་གཡགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཚོངག། ཐདཔ་སྐུམ་རློནདང་སྦུལ་དྭཔ་རྔས་པ་དངདིན་པོ་ཆའ་ 
རྒྱན་ཁྱོས་སྤྲས་པ།ཞབས་གཡས་བསླུམས་ཤྲིང་ ཡོན་བྱ་རུངས་པའི་སྟབས་ཧྱིས་བཇུགས་པའི་མྱྱི་བོརཱཨོཾ་དཀར་པོ། མཐནཔར་སཱཿདམར་པྲོ། ཐུགས་ཀརཉིམའིསངྲངྷདཱཿངམརནེགྷདཱ་གིས་མཚན་པའ་མཐྦའ་སོར་ 


རལ དྲ་ཝགསྤིས་བགོར་བརྡ་བུམ།རང་གྲི་བགསཀའར་ལས་འོངའས། རང་བཞིནྱ་གི་གནསནས་བྒ་གམས་པདངའད་བའི་ཡེ ཤེས་པ་དབང་ཝ་དངབཅས་པ་སྤྱ་དྲངས། ཛཾཿཾ་བཾ་ཧོཿོ རངདང་གཉས་སྲ་མདཔར་ 






༠ ༄༅། བྒུར། དབང་གྲི་ཝས་དབང་བསུར། འོདདཔག་མདྦཧཀུས་དབུ་བྱསནུ་པརྒ་གུན། ཨོ་སརཏྣ་བ་ཏཾ་སྦྱར་ནྭས་གྷུའི་བརྩ་ཐས་མཚོད། རབ་འཇཱིགས་དུས་མཐའི་སྟ་ལྭ་མའབར་བའྲི་སྐ།།མི་བཟདྲངག 
ཤཱཾཿ སྔགསངའླག་པའ་གསུང་།།མྱབབཿཙདུས་པདཔག་པྲ་རདཀའ་བའཇགས། །ཁྲུ་ཆུལ་ཏ་མག་ནཞབས་ ལྭ་ཕྲགའཆལ་ལོ། །ཞས་པྲས་བྷསད། རང་གྲིབུགྲསཾ་ཀའིཝྔགས་ཕྲེབལས་འོད་ཟོར་འབས། 

ཱ བརྟན་གྲཡཐམས་ཧུད་ཡེ་ཤས་ ཨ་དྲབ་ང་རའ་ཏུ་འབརབའ་རང་བཞན་ངུ་སྦངས། ཞི འོ་༢བ་འབབ་མས་ཐམས་ཅ དྱཀ་ར་གྲསང གས་ཧྱི་བྱིནཱ་རླབས་ཐམས་ཅདྲོ་ཆུ་ལྟ་བུའྲི་དུད་ཚིའྲ་རམ་པ་རས་ནྲ་དངས། 
ཟླ བདགཏྲཾདྱའྲི་ལུསལ་ཐམ་པས།ནདགདན་མིག་མིབ་ཐམས་ཅང་གཞོབ་བལྷ་བོས་བསྲེགས། ཆེ་དང་བས་དནམས་ཐྲ་བྷ་སབས་ལ གྲས་པོའེ་ཡོན་ཏྲརྱ་ཧས་པར་བསམས་ལ ཧྱ པྱདྷརོཀཏ་འཛྲ་ཀྷཛྷ་ཧཡ་གཱི་ 
* ཁལ་སྐར་བྭཧཏ་ཀཱ་ལ་མེ་དྲཔང་གཏུབས། ཧཧཱཿཇ་ཟཱུད་གུབས། ཤཀཧནན་ཇདྲ་དཱད་གཏུབས། བླཾརཱ་རཛ་ཡ་ཟད། མཱ་རཱ་པ་ཇད། ཅེས་གངམང་བྷཟའོ།།མཛུག་ཏུ། དགེ་བའུད་ཡས་ཆུརྡད་བདག།བློ་མལ་རུ་ 


༥ 


མཐིནའྲབྱ་བུརནས། ཅེས་སོགས་ སྨན་ལམ་གདབ་བ། །དྷེཝཉཨམསྲ་སྲུ་བཕས་པས། གནསྐ་སབསྲ་ས་བྲང་ཁགྲ ཡུལ་ལསྦྱ་ཆཱལ་ཞང་། མཐའ་བྲགྟར་མྲགད་ ་གའཕངཐངབ་པ་རའཁྱབར་པོ། ཞིས་པ་ 









འདྲ་ལྤང་ནས་མེ་པལ་གདམས་ དི ༦། །བྲ་མ་དང་ཟླག་པའི་ལྫ་ ལྦ་ག་འཚེལཞིངསྐྱབས སྲུ་པཆིའོ། །བྷ་ཚ་བཆེནཔོས་ཇེསསུ་གཟྲུངདུགསལ།འདྲཐམ་ལྷ་ཅུམབྲན ྱ་ 
རྣལའྱར་གྱསྲཾནསདལ་ འྱབོརལྟསིངཔ་ལེན་པའྲི་རུལ་ལགྲསམ།ཛནདུར་ལ་རྩ་ཁ་དང། དང། བར དརྩབབདང །ཐམ་རིལྟརྱ་བའརུལལོ། །དངབཾིཡིད་མབུནྱ་ཧཱ་གནས་སྲ། ། བདབོའ་སྙད་ལཱཿ ལགས་ ཁོབ 
་ བའིསམས རྱ“ ཆར ངཿ ༢ཅཿངཱཱཿཾདྨཿ་ཏྒན༡ཝ། འཐཉམ ༨ ཐོ ནམཚག་གྲསྱམཞམ་མཁྲའ བ་པའབཞགས་པ་དྲནཔའིང་ཞྲས་སྐྱབསའྲགོ་སེམས་ ༔  ཏ 
སེམས་ཅནཿམས་ཅདྱའི་དོནྲདྷཱ་ཐཱར་བྱ་མུར་བྲར་ཛོགས་པ པའསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱ།དེ་ ཤྱིརདྲབཱམ་ཝྷ་ར་མབཾདྲ་བྲཾ་ྣལ་འཛོར་ 'སྐ་ནས་ཟབ་པ་དངྱ་ཆཆ་ཁའ་ལམ་གཱཱ་པིངཔཉ་མསྲ་སྭ་བངབ་ལ་འཇུག་ པའབབའོ་ 
སྙམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམཉིར་གྲཅོག་སྲགས་བའོ།། །།གཉིས་པ་ལ་ གྲསྐུསྭ། ཐཱ་མྲ་ཝྭ་སྭའཱ་རབྲགམས་ཞས་ཡན་ལག་བདན་པའླབུལ་བ་དང་། གསལ་བབཏབཞནྲས་ཉམས་སྭ་བངབ་དང་། ༢ངདངྲཐ་མི་དདངུ་ 
བྱས་ཏྲ་མགས་འླག་ བའྲ་ཚྭཾལ་ལོ། །དང་པན། རངགྱིས་བའྩས་ གས་པདྨ་ཟཉིམའདྱ་པལ་ཞཁརྦ་གདན་ལ། མྐདཅ་གགསྦྲབ་མྭ་ཝ་ཅ་མཁན་བཞུགས་པམངོན་ཏོགས་བཞན་གསལ་བཏབ། ཐགས་ཀའི་རཱདངྒ་སའི་ཆ་ 








མཐོའི་ལྲསྟ་རྲིནྭཁུདཔརཅན་ཐོབ་པ་ནནས་ཨོད། དེདང་དེས་མཚོན། འཁོརབ་མཐའ་དགྲ་སུག་བཚལ་ཁྱི་རང་བཞྲིན་བཟོངདཀའབ་མེ་འོབས་ལུ་བུརམཐོངབ་དུང་། མཐོངནས་འཁོརབ་ལས་ཐོལ་བཞིག་ཅིནསྱ་ཁང་ 
ཐབ་པརཌོ། །འྷེཝ ཟྭ་པདྲ་ལུས་པའླའིནྩོ་རྲས་བླརའུ་གསལ། དཡང་ རངཁནའ་ཇུག་བྷ་མཁ་ཞ་བཙྭམ་དནྲ་དྭགཉརབ་རལ ་བྲ་སྲསདངབཅས་པས་སྩོང་པའགནསྲ་ས་གསུངས་པས། བདག་གསྲངན་ྱ་བུས་ 
སེམསཅནཿམས་ཅདྣ་ཐཱགིབྷཝལྭ་བ་མནྲ་ ཞྲིང་། བདབས་ཕོངས་པ་ལས་བརྲགལ་བའི་ཕིར་དུ། འཁརབའི་སྫུག་བལ་ལས་བོལ་བའི་གོ་འཕངཞག་ཐོབ་པྲརྱབ། དེ་ཡངྒཐྷ་སྭ་ལྟ་ར་མྲའིྱ་གཾ་གོ་འྭབངོབ་ 
པརྦ་བའོ། །དྷེ་ལརྩེ་ཞཾནཱས་པར་བ་མྲ་ཝསྱ་བོན་ཆཾས་བླརབྱཏུ་གསོལ། ཞེས་བྔ་རོདཔས། མྱི་བོན་བཞུགས་པྲའྲི་བཟྭ་ཝའྨསུ་ལྲས་བདུདཆིའྱི་ཆུན་བབས། འང་ལ་ཐིམ་པས་དེདངའའ་གགསྦ ངྭ་ཕྱངས། དྲད་དེར་ 
གུརཔའ་བསམ་པ་དང། ཁྱཏྲཔརབ་མསྦ་ཊིཿཊྱ་ཧས་བྲརདྭཏུ་གསེལ། ཞས་བྲརོདཔའཆྱབ་ ་་ལས་བྱ་ས་ལ་གཅག་ཆངནསེརང་ཉདང་ལྭ་བམ་བར་བསམ་ཚོ། །གྲསུམཔ་ལ་གཏས། སྔགས་བཟླ་རཆུལ་སྦྱར་ ྦ 
བམརིད་འ་ ལས་བཞིའ་ས་ནས་ཚགས་བླཟླ་ཚུལྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྟསན་པ ཡཿ །ངཔོཧ།།བྲ་མ་ཝ་ར་མཐཾན་པཔཉདལ་ཐིམ་པས། རངཉདྲབམ་མཱ་དཔལ་ར་མབནྭས་མདོག་དམརཔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱཁེ་ཇྲུགཞངས་ 


ཆོས་དངཆོས་ལནྱ་བི་བ་པའའྲར་ཆདཐམས་དྷའི་དྲ་རབས་མསྐདས། ཆེ་གེ་མོའ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐ མྲས་ཅདྲ་ཏྷརཾ་ཀླ་་ཞྲེས་སྦྱ་ཡལ་བླ་ཟ། ཆུས་པ་རའ་དོདན། འོད་ཟྲེ་འསེའ་བྲོ་ཕོགས་ བྱརུ་རཁྲབས་པས། སངས 
རྒྱས་བངསྱེམས་ནམས་ཅ་མྲའིནསརཔོ་འདདར་ཡོད་ཟྲེཀབཕོའ ག་གྱི་ནུམ་པླ་རྩ་སྟན་དངས་ནས་ལཱང་ཏིང་ལྔ་མ་པས། ཆ་དོང་བསདནམས་དང་བླམབ་པ་གྲསམསགས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ།མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ 
བཱ ཀུརུཧྲུ་ཧཱ་ཕཊ། རེས་བ །རྫད། གཞན་དོནྲངུ་བདན་བྲངདར་འོད་ཟེར་འབྲས་པའི་ ་མ་ལས་བྲངདཚུ་སྲ༢པའ་རྒུན་བ བས། རྒྱུས་པར་བྱབ་དེ་དྲངདྲལཐཾམ་པས ཚེ ངབསད་ མས་སྲོགསྐྱ་ཆས་པའབསམས 
ལ། ཆེའེ་རི་མམ་སྭ་ཡཱཿཞེས་སགས་སྦྱརཏི་ཟཱགས་བྲགངབརླབ།དག་པོའྲི་ཚུལནི་ཁོད་ཟེ་ནེག་པྩོ་ོགས་བུ་མཁྲབོས་པའྷས་ལས་བདདར་ཁྲོ་རྭ་ཆུ་བུ་དང་ མ་དྲཔངདང་། མཚོན་ཚའ་ཚི་གྲས་འྭབ་དང 
གཞནཆག་ཆ་ལ་གཅདྱ་ དྲ་ནམས་ཁྲ་ལས་ཡ་བབས་པ། བསམ་ཛ་རངན་པ་དངབཅས་པའ་བསྟརན་མང་པ་རྱབུས བིན གའཕངཐོབ་པྲར་བསམས་ལ། གདོནགཅུདབུདྷུཞཱ་ར་པ། ཞེས་སེལ་ཚུག་སྦྱར་ 
¡¿ (ཧཾས་སགས་དྲག་ཏུ་འཟླ་བར་བུའོ། །གསུམ་པན། དགེ་བ་འདེ་ཡེསྐྱརུ་རྲང་བདག།ཟམ་ཉ་མིནཁྲརབྱ་བུརནས། །འགྲོ་བ་གཅིགྲ་ཀངམ་ལུས་པ། །དེཡས་ལ་འགོཿ པྲཀ་ཤག་ཅེསསགས་ངང་། གའཕངངཏཉིདཚ་ 
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དྲའངསྲུས།སོཡས་པར་ཞུགསྣ་ནམུས་དགོངས་པ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཤིང་། །བསགའཛིག་དུམ་པྲ་རམས་གྲི་ཞབས་པད་བརུག།།ཚོགས་མ་ཚོག་སྡེ་མཐུནབདྷཱ་མཱཁ་འཕེལྱ་ཛཱརཅིག །དམིགས་པའྲ་བུལ་ནྩལུས་ 
གགས་འ་ཡས་འཇྲུདལ་ ངུ་པ་ཅརཏ་ཧེང་ུས་གྲུསམ་ཡངོདྲུ་ུད། བཙུས་བཇས་ཆྡེལནཞ་ཡང་འུགལ་རྐྱོན་དྲལ། རརའའ་བུ་བའྱ་ དུ་དྲུན་པ་་འབེ། ཁཁ་བཨ་ཆ་ནཡ་ད་འབུང་ དཚུང་། ཅུ 
ཁགས་དང་དུས་གྲསམའཚྷ་སྲོང་བའ། །བྲད་གཤགས་ནམྲས་དང་ཀྱུནབཟང་འཇམ་ངླབངས་བ།མ ཛད་པ་ཇབ ཞིན་བླཝབ་པའྱ་ར་གྱ་རཅག།འཇིག་ཏན་ཡངས་པ རྒྱལ།ཁམསཐཝམས་ཅདདུ། རིམ་ རྒྱུད 

པའམང་ཡྲངམེའྱབངཞིང་། །སྲདདངཞི་བའའདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུརནས། །རགྱ་ཏྭབྲག་ཤིསྤྱ་ཆམཆོས་མངོསྱ་བུར་ཅག།ཅེས་བྲ་ོ་བའ་ཚིགས་བཅདའདིདགྲ་བངཐམས་ཅདམྱབཔ་ཡན་ཏན། རྒྱུམཆའ་ངཔལ་༤ 
ཞལ་མྔ་ནསྤ་བུ་བཀས་བླསལ་བ་ལ་བཅནནས། བཙུན་པྷ་བོ་བཟང་ཚོསྦྱཀྱི་རལ་མཚ་ ས་སྲས་པའོ། ` །༄།  ། ཊྲམ་བྲུ་རམྫརྫ་ཐཾཌཱ་ཡ། ཟུ ཐདྲ་ལ་དང་བར་ཨམངང་ཛྱང་ལ། ། 
འཐབུར་མད་ཆདག་སྐྱེས་དགའ་བའཝ་ཆག་སྩལ་པ། ། བཅམ་ཚཝན་ས་ཆགས་ཕལ། མྭ་གུཞབས་པད་ལ།།གས་པས་བྱཏུདནས་ད་ལ་ གྲུ བ་ཐབས་བ།། འདྲ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛར་རྗེབརུན་བཅོལ་ཝད་འངསམ བཟ བ་པར་ 


གུག་དང། གཡོནདང་ོས་ཟོདྲ་ཁགྲ་ཐུགས་ཀར་སངའོགཅུ་འཛིན་པ། ལུག་མ་གཡས་པ་གྲུསམཱརིམ་པ་བཞིནདྲུ་ཝགསྤ་སུ་དདྡཌམྲ་མདང་བུ་བང་ཕེང་། གཡོན་པ་རྩསསནནྡོརེདཔཞ་གས་པདང་པདདཀར་ 
འ བམ་བྱ་རུདཔ་དང་འཞབྱ་ཁབ མས་པ། ཕྱགྱརྨ་ཝྷས་བྷྱ་རྒན་ངྒ་ཝྲ་ཛས་ལསྲ་བབ་པའ་དངྱ་བྷར་དག་ཡགས་དངྱ་མདག་ས་གས༦ན། ཡཾ་ཤེསྲ་ཀུ་འོདའབྱ་འའབརབ འདྲབ་སའཞབས་གཡས་བླསྐམས་ཤང་ 
གཡོན་བླ་ས་བུའི་ཐངས་ཅིས་བགསང་ བར་ཡོད མྲུདཾནཔར་སཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀརྦརཱ་ཝིནཔསྣ་པྔཚནཔརྦ་བཱརྡ ཐུགས་ཀའ་ཆཱལཾས་འོདཟི་རའཕས། རངབཞིནྱ་པ་གནྣསནས་བྲགིསས་པ་ 

ངང་འདྲ་བ 'ཡ་ཤས་པྱ་སནྲངངས། རདྲུབ་ཧཿཧ། དྲལ་ཆག་པ་དང་ཡ་ཤས་པ་འམཉམ་པར་གྱུར། སླར་ཡངྦྲ་ས་ཀའྱ་དཱ་ལས་འདབརའཕྲས། དབངག་ལྷ་ནམས་མྨྱན་དྲངས། ལམནྦསྱས་ཀྲས་ཨ་ (ཨཱཿ ཨུ་རཱཝ་ 
པྱརྨ་དྷཱཏཱ་པི་ཤྫོངནི་པཱཱརཱ། ཞེས་དབྲང་བླགའ། ལྲས་གངངམ་དག།རུ་ཝག་པྱ་མ་གྲག་ཏཱ་གནས་པ་ཡངསྦ་སྦུ་གུརཔ་ལས་རྡོ་རཾ་སཆས་དཔས་དབུབྱབནཔའ་ཚུར། མཆདཔ་དང་ནངམཆོད་ཨོ་ཨྭཱཿ་གས་བདེ་ཅིས་ 


„„¿ བྱིཌཛྱས་བརླབས་ལེ། ཨཾཾ་བཡ་མ་ཏྲེས་པའི་ཝཱད་ཨརྒྷནས། ཝདྱཾ།པཱའྤ། ཇྙཱཔེ། སཱ་ལོཀེ། བནྡྷེ། ཞེ་ཁིངྱ། ཤཔྟ་པཱཱིརྫཾཧཱཾསཱདྤ། ཞེས་པས་མཚོད། ནངམཆོདཀྱངཡུག།དྲས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུཊྱེ་ཡཱམ། །དྲཞེཔ་ 


མོ་གཞོནྲ་རུལངཚོབཅྡུ་བུགལོན་པའ་ཉམས་ཅན་འཇྫོམ་ཞིང་ཡིདྲ་དུའང་བའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ཉཾསྭ། ཐག་གཡས་པངདཀརའཛིནཔའམཆོག་སྦྱིནདང་། གཡོན་ཐུགས ་ཀར་ཆསའཆདྲའཀྱ་ཕུག་ཆམཛདཔ།དབུ་ 
སླ་རལ་པ་ྱཏྲབཅིཕས་ཇུུ་བྱས་ཤིང་ཟླག་མ་གབལ་བུཌ་བ བྲས་པསྭ་ས་སད་ཁྲབས་པ། ༢ནཔ་ཆྩས་ཆགས་ལས་བབ་པའ །གངུབ། ཿ དྩོ་ཤལ་ལ་སྲོགས་པས། 


པོ བྲ 'གྲབ་པའདབུ་རྒྱན། མུན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱུཞ། ཕྱ་གགདུབ། ཞབས་ 
བྱ་རན་པ། ངར ངདཨ་རནསྱ་པང་ུ་འཁུ་ཨཡ དས་པར་གསལ་བ། དཀིག དོའ་མྱི་བར་ཨོཾ་དཀརཔ་ཞ ས་ 
བགས་ཝགསྐ་ནམས་ཚ་རརཁྟ་བ་ པཾ ཞིན་ཡནལ། ཁྱངད་པའབླཟས་པའ་ཆོ། ས་བནྲ་པ་གི་ཚབ་ཏུ་ཨཾ་ཡག དཔ་དང། ཁྔགས་ཀྱངཉ་རྙ་པའབའ6ག་ལ་གཅགདྲ་ལ་དུབླཟས་པྱབདབའ། །མཆོག་གདྲམ་པ་དངཔ 


རང 
སཿསྦྱ་རསཾག། ཛུ་དྱརལ་འབང་ཅིའྱརྒུ་མཚོ་བླསྲབས་པ་ལས། །དད་འིསསྣ་ཐུག་བམལ་ཟྔཞཔ་ཀུནསེལ་བའི། །སྦའ་ཐབས་གླུནའདགའ་སྟུན་དངའདི་འཤར། །དེལྕས་འོངས་པའི་ནམ་དཀརའོམའྲི་སཚོ། སད 
། 


„¿ འཕྱུརའདརྣཾ་ཏདཐོབ་པ་ཡང། །ཕན་བདོའི་འྱབུང་གནས་བྟསནདང་དའ་ཛོན་པིའི།།མགོད་ནམས་ཞབཔ་པདབཏན་པེའིརྒུང་གུར་ཅིག།ཅས་པ་འདི་ཡངའཕགསཔ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཐུག་ངུཿ་སྨིག་གིཟླས་གའཚིསརྣམ་ 


ཝིའྱ་གོན། མགུལྦ་རྨདཱ། ཡྲག་གདྲུབ། ཞབས་གངུབ། དྲ་ཤྭལ་ལྭ་སགས་པས་འླུ་རན་ལ། དྒཧི་སཾདྭག་ཡགས་སྲངག་ཡོགས་མཛོ་ཡ་པྲརགསལ་བ། ཟླ་བའིའོདྲཀྱི་རླབ་ཡོལ་ཅན། འདདཀ་རཔ་ འཁྲ་འྭའུ་ 
དབུས་ནསམྲསངྦཾའྱ་ཧིལ་མྲོ་ཀའགས་བཞུགས་པ། ངེའྫིས་བོར་ཨཾ་དཀརཔོ། མྲ་གོཞ་པལྟསཱཿདམ་རཔོ། ཐུགས་གརླད་ཛྔོན་པོ། དེལསའོད་ཟིལའྲབས། རཔའཛའིཡེ་ཤྲིས་པ་དུངདབང་གྱི་ཞུ་སྱུནད་ངས།ཇ་ 
བཿ མཇུངད་ར་གྒཅགྲཏུ་ཛྱུད། དབང་ཆས་དབང་བླགན། དྲར་སམས་ལཔས་དབུ་བྱཆྐན་པརྦྱ་བུའ། མཆའཔདུངནངམཆང་ུ་གྲསྱྱ་བསྦྱབཌྫཛཱས་བ ཆརྨ་སཝ་ ཨ།་བཧྲས་ ར་འ འའ 
མཆད། ཡཾ་བཱ་གྲསུམ་བསནངམཆདྦ་འུལ། དྲུས་གྲསུམ་ཆུལ་བ་ཀུནྱ་ྲ་ལ་ཨ།།དགཔ་ཙམྱ་ཐས་འབུ་མཐངསགས།།ཉིར༩ཚེ་མྲེ་ལུསཞྲ་མཛོདཔ་ལ །སྣ་ཚགས་པྲ་མ་ལྕ་པག་འཆལ་ལ།།ཞས་བསྟདྲ ཟགས་ཀར་ 
ཟཁ་ལ་ཨོོ་ཅིས་མཚནཔའི་མཐ། ཨོཾ་བི་ཤ་མའཾརྡཱའི་ཡ། ཅེས་པས་བྷགོརབའས་བོན་ཛགས་དངབཅས་པ་ལྷས། བདྲུདཅ་དཀ་རཔོའྱརུནབབས། འངགི་ལཱསིནང་གངབསྔ་ཇིག་སླེབནད་གདོན་འདཔ་བའབུམ 
¡6 ཤཞཾདའབྷངའྱབཱའ་ཐམས་ད་སྱངས། བཅོས་ཝན་འདས་མེའྱབིནྨ་རབསཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེཉད་གཅེག་དྲལ་དྲབཟླ་བའའོ།ཅ ཚོགས་ཕྱུསྱ་གི་བླགབ་པའཐབས། །རྫོགས་ཝནྒ་རུའངོནའྲ་བངབ་་ 


༣ 


༤ 


~~. 





༄༅། འདིས །འཐ་ཞད་བསིནམ་།ངལ་བསོ་བོིུཆན་འ་ུ། ཟེཔའད་ངོ་ོ་བཟ་ོས་ཅི་ཆ་ྷིསལགའིསམའསྦབརའགོ། ། 
།གསོགྲུརུ་ཀསྔས་རཱི་ཡ། རངགྱིམི་བོའདཉི་མའི་སྟང་། །ཚ་བའྱིཐམ་བཅོས་ཞྡདའཁོརའལ་ཛོམ། །ཉིམ་འབྱམ་ཛ་མདངས་ཝན་བྗེརངུའེ། །ཆུནཔོར་བཞིན་གི་བཇིད་ཡུངཔའླས། །ནམ་བརྡ་སའཞིའི་ 
ཞལྔ་ཟྟཏནབེལྭ་པག། བརྲསྦྱ་འིན་བད་འོག་པའི་བ་ནྱགིས་བྱཅན། བུ་རྔའེཨདོག་ཅནརྡོར་ཡག་མོ་དང་།།སྙཾམས་པརའཇུག་པས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུས་དུ།།དྡོར་གསུམ་མཚན་པཱི་ཡོ་ག་འོང་ཟེར་ཟིས།། 
ཡཾ ཤུས་མྫྱནྲང་སྤྱ་སབྲས་གྲསམགྱཧ་འཛྲས་བུག ུ་འརྱུདྲབཨ་ཨྔ་ཆོབ་བླ་སམ་འདས་པླས།།ངྲེ་རུག་དཔལ་ཡབྲ་ཡུམ་ལྕ་བག་འཆལ། །དངས་བཤམས་ཡདྣསྦལ་འཇིག འཛིག ན་ལས །འདུས་ 
པའ ྲན་ང་གསང་བའ་མཆ་འཔྲས་མཆད།ཇགམམང་ །མིགྲ་ལུངརྙིསདེའསྲགས་པ་བཤགས་ཤིང་སམ། །༢ངགཞན་ནྭས་དཀར་དག་ལ་རྗེས་ཡཾ་རང་། །ཟབཅངྱ་ཧྔའྷ་ཆཾསའཁ ཟྲའནར་ 
ནདགྲེནཡེསྱ་བངྡ་ར་བཆེན་པོརབྲམོ།།བང་དོར་གནསྣ་ནམས་སྟནཔའསྒོན་མེ། །ཐརཔའལམྭ་སའདྲེནཔའི་དདངཔོན།།བཀའ་ད 


.®€=ཁ@ེ ཀཾ ༤ེ་ 


ཊསེཐཨདྷཱ་ཐུའི་བླ 
÷ བ་དང་། །བསྐལ་བྱར་རྩས ངནསཾ་འདའ་རག་བྲཞ་གས་གསོལ། །འཕས་ས 


༡༢ 
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གྲསུམ་ཝན་ཚ་བའྱིབ་མ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་ཛྲོམ་པ་ཡའ་ཕྲམ། ཀགསལ་བ་འདེབས་སྲོ་དིནྱ་བུསྣ་རོབས་ཤིག་ནའྲ་གའི་གཡངསནས་འདྲེནཔའི་མཆེལ་པ། །ཉམ་ཐག་མདའ་ཆརྭ་སྦོབ་པའི་གོཆ། ། 
དུག་གྲསམནངྱཱ་གྲང་སཾལྱ་སན་པ།།བཀའ་དྲན་གསུམ་ཝནྲར་བའྱ་བཡ། །ཁུབ་བདག་འཁོརལྔ་ཟོམ་པ་ཕུབ་ཕྲུམ། །གསལ་བའའདྲསསྱ་བྱ་བིསླ་བོབས་ཤིག །སྙོནམཆོགསངས་རླས་ཀུནྱྱི་ངགོ །བརྒྱང་ 
ཁྲི་བཞི་སེངཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གྲནས། །འཕགས་ཆོགས་ངགེ་འདྲནཀུནྱ་བཱ་འདནཔ། །བཀའའཾནགྲསུམ་ཚྭརཚ་བའབ་མ ཐ། ཁུབ་བངག་འཁེརལ་མྡོལ་པ་ཡ བྲ་ལམ། །གསལ་བ་འདེབས་སྱོ་བིནྲ་ཟིསྣ་ནོབས་ཤིག ད 
བྱབལའཁརའཁྲོར་ལྱ་བུ་བའ་བདག་ཏད། །མཆགྲ་དངྲ་དཱན་ཨང་འདོདདྲ་གུའ་དངོས་གྲ་བ།།འབངྱ་ས་ལ་མངཔའྱ་ཆར་བཞིན་འབབས་མཛོད། །བཀའ་དོན་གྲསམ་ཝྔནྭ་མ་བའྱི་བྲ་མ། །ཏྱབ་འངགའཁ་ལྔོཛམ་པ་ 
ཡབ་ལར། ཀཀགསྩྩྩོོོ་ །འམཆོས་བསླྲབ་པའབར་གཙོ ཀངང་།།གནད་གཅོདའབུལ་སྣྲང་འཇིགས་པྱ་སཐའ་ངག །དནཔྲ་ རཾམྭ་བིས་མ་ལུས་སེལ་མཛད་།།བཀའ་དྲེན་གྲསམ 
ལནྲར་བའྲ་བམ། །ཁྱབ་བདག་འཁའརལ་ མ་པ་ཡབྲ་ལྷ་ག།།གསལ་བ་འདབས་སྤ་བན སྤྦྲ་དབྲས་ཤག །དེནས་ཏིངང་འཛིནྱ་གི་དབང་བཞི་བངས། །བངག་ཅད་ཇེབྲ་བ་ཡབ་ཡྲ་མྲ་ད་གསལ་བས། །མན་ངག་ 


 ་ དུ་འ །།ཨོཾཧཱི ཧཱཾ ཁབུ། ཨོཾ་བཛུཔེ་རོཿྷའི་ཡྲེ་རྲུ་དཱ་ཐ ྲྲིྲངགཾྲིི་ ཐཾ གནས་བཟུ་ཕྱི་བློཐལ་ཁྲིསྲ་ཟུག །སྲིང་དབྱུས་རང་ 

རཿ སྲེམསྱ་དཱ་ཡགནས་འབཿཅམ་ །།འཕརཞིངའབླ་པོལ་ཁདཔ་ཏོདྲང་བ དུ་བྒྲསྲས། །༢ཇགི་སྤི་བོར་བླཡཾ་ ་ ག།བྲམྨ་ལེདསབས་གྲསྱུམ་འད ས་པའང་བརབསས།། ཐུགསྔ་རའབ གཏིངླས་བ་མེང་པའྱི་སླྲབ་ 
གསྲལ་ བྱའདབྲས་སྤོབ བླ་མ་ཧྲེ་རུཀ།གཞདགཙོད་བ་དོའའཇིགས་ ལྲས་བསྐྱབཏུ་ སེལ །ངཐ་ ཇཾ ཁེམ གཟས་ལས་དྲ་དྲ་ སེལ། །ཡཁའ་སྤྱོཾདདག ༢༨ ང་འི །དངོས་ཟུབ་འདོདདྲགྲུ་ཚིལ་ 

ཤྭ རྨེར ཡདབཞིཊནོར།། །།གསོལ་བ་འདུབས་སྤྱོ་བཨ་ཧྲེ་རུཀ། གཟུདགཙོདབརའའ གྲས་ལས བསྐྱབ་ཏུ་གསེལ། །ངནསངི་ ཆ་གནས །ལྭསངཱརྦང་གསལ།།མཁའ་མྫདངག་ པའང ངྲདུའདཱནཱཔཿ རའོ ། 

¦ མྲ་ྲྭ་མན་པ་སཾལ་བའྲ་སནཡ་ཨཚག། བབབཚེངསཔ ཟཱ་མཧྲེརུཀ།གནད་གཅོད་བརའའི་འིགང་ ་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསེལ། ཀཀདདེཾཾེེོོོོ་ དདག་བའཞིངཔའདེ དག་པར 

ཨམ བཟསངསྐྱརས་ཆོས་ གས་ཀུྱག་དངས།།གསོལ་བ་ འདབསསྤ་བམབྲེ་རུཀ། གནད་གཙོདབརདོའའཇགས་ ལས་བསྐབ་ཏུ གསལ།།ངནསངམ །ཁྲམགཞནས་ལས དྲངདུགསོལ།། །མཁའ་པིདདག་པའེ ་པའཞངདའདྲནཔར་ 





པསམས།།དྷལྭ་སོདྲངས་པཱིའེཚངས་བུག་ལ། །རེག་ཙམྱ་བསནས་ཆིང་དབུས་གནས་པའབས་སཱ།ཚུལ་འདིམ་བྲསམས་ཝིགཅན་བཙནེ་ཐབས་ས།།འཚོངྱརའི་གྲམས་བགྱ་རུདམྡེའི་སིངཔོ་ཡིན།།འདིནི་བླ 
བལྕྱ་མུལ་བའྱ་ཆལ་ཁམས་པ།།ཟོ་བཟངཆོས་ཀྱི་རླལ་མཆན་ཞེསྱ་བྲ་ལ། །དདྲ་ཟནྷུ་ཿཆེན་འན་ཆེགཆོས་འཕེལྷ་ཇས།།ཡང་ཡ ངབླསུལ་ཚེམཁས་མངདབའགཞི།།བྱེང་སྟད་བསམ་གྲབ་ངགེ་ལྔཱ་ 
གཞསྲ་སུ་བཀད།།དགབསའྭའོ་ཀྲན་དག་ཞང་འགྲོདྲ་ཟུར་ཅག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཀྱའི་བླནཔྱ་བོ་བཟྲངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་སླས་པལབོ། །༄། །གསོ་སྱ་རསི་ངཱ་ཡ། 
མཆན་ཁུང འཛྲ་རླསྦ་༤་པྲབངདུ་འབ་བ་ཡའ་ད་བས་་ པྲ །དགསམསྐ་དམངག་ ང་ལཐཔའ་ངངནས་འདྷ་ཝུར་གདན་ཧང་བསམ་པྲའ་བུའ། །མདྦཿཧྱིརྒམམ།ཁརྭའགའ་ཝན་གཞལ་མེདཁང་།།ཡཿ 
དགྲའཆོས་འཇྲ ནྡོ བའིི་སིངདུ། བམེས་མགློག་གསྲེ་རམདོག་ཉི་མུ་འབམ་འོདའཕོ།།ཆོས་ལུངོརྔབགྱ་ཆབ་ཟང་ོའ་འགསངས་བས།།འཁྲ་ཚོགས་ཆྨ་ལཆེས་བགོའ་བའདབུསན་བཞུགས།།གླ་དད་གཅེད 
¡82 བརའོངན་འབོའི་འཛཾཀས་པ་ལག།།སྩོབ་བརའདའ་གཤེགས་མགེན་སྱབས་དྲབུངགཉེན་མངོད། །ཁྱདཞབས་པྱདོར་གྲམ་པསྦྱ་པག་འཚལ་ཞང་།།མཆོདཆགས་ཀུཊའབུལ་ཛག་ཆུངབ་ཤགས་ཤངརམ།། 


གྷ ཐྲ ་ 
འཾ 9 ད་ དང་རིན་ པཅཿརརྫཏ་ 
བི ཛཾ ཤ་གཉིསྲས་ མེདཔར་གྱུརམ ངང ་ 





ཀྱིམ་བདྲད་ི་ས་གངྤའི་བྲམ་པཐོགས་ནས། ཨོཾསཐྭཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧིཌེཀྭ་ཏཱསམ་ཡ་ཤི་ཕྱ་ཆི། ཞེས་དབང་འསར། མ་ཡེ་ཤེས བདདུ་ཤིས་གང། མི་བསྐྱོདཔས་དབུཁྱརནཔརྦ་བུ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའ་སྟེངྲང་ཛཱ་ 
མཐར་ཡཾ་ག་བྱར་པའིཝགས་ཧྱིས་བོརབརྦ་ཟུཊ། བཅམ་ཝན་འདས་ར་རེས་ཨས་དཔལ བདེག་གཞནསེམག་ཙེན་ཐཚསརདྲའི་མིགྲ་མའ་དཔདམ གྭཉམས་ཆྲགས་ཐྲ་མས་ཅདདག་པར་མངོདྲད་གསལ། ཞེས 
གསལ་བ་བ གག ༢༢༢༢ སེམས་ཅན ཨས་རདྲ་ཏྲཱ་ཐིག་སྲིབ་སྦངྲ།སངས་རྒྱུསསྲསབཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་པུལ། དྲེ་ནམསྦའི་ཡྲདཏན་ཐམས་ 

ཅདའོདའྱི་རྣལ་པ་བྲཝུ་སནས་ཚགས་ཕྲེངྭརཱ་དབཅས་པ་ལཐིས། དྲེལུས་བླདདྲ་རཱའྱི་རུད་བ བས། ཕབ་ཕམ་ཛྱི་ཕྨོ་ཾཡཚི་མས་ནས་ཐད། འང་གྱི་རྡངསྦ་བུག་ཟུས་ཞུགྲས། ལྲས་ལུ་ཤེསྱ་བྱ་བྲདདྲ་ཚེས་གང་། 
་གྲསུམྱི་ ཛིག་ སྒྲིབ་ཐཾམས་ཅདསྱངསྤ་འིསེ་དག་པའརྨ་ཐུགཞིནཇའ་གཤིདྱ ཁཿ ག་བྱར་པཉ བྲུར་གཅག་ལས་པྭའུངབ་བླཟས་ལ། བི ་ཨི་ཤེས་མངས་པ་ཡིས། །དམཆིག་ལས་ནིའགལ་ཞིང་ 


¡86 ཉཾཨང་།།བྲམ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅག་གཙོབརྡ་རིའཛནཔ་སྙེ།།ཐྲགས་ཇྔ་ཆན་འ་བདག་ཉད་ཧཞ། །འྲགོ་བའིགཙོལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ནྣ་རཱསེམས་དཔའ་ཡབ་ལ་མ་ལངལ་ཐིམ་པས། རཔགེ་སྒོ་ 


188 


འཆགས་ས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་རེནཁདས་པའི་ལགས་རྒྱུ། །འཕགས་དངབྱཾམ་པའི་སྐྱེ་བོའྲི་དགྲེརྩ།།མ་ལུསྤྲ་ལུས་པ་མེདཔ་ཀྱན་ལ། །ལྟག་བསམ་བསལ་པ་ཐག་པས་ཡི་ལང་།།མཐའ་ཡས་ཡོནཏན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏ ཆན།།མའགཟིབས་པརཞུགས་པའྱ་སྦནམ། །སྐྱེ་དགོའ་ལམ་རྟན་རྒྱལ་བརྡམས་ལ།།ཐེག་མཆོག་གསྱངདུའགྲུས་པསུ་བསླལ་ལོ།།གྲངསམདའཝྲ་བའྲུ་བོ་དཔྲ ཚམ་པར།།ལང་ལངརཾས་འཛན་ཡཛོད་པ་ཚྫོགས་ 
ཾ །དགེ་འདེས་མཚོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །ཀཞནས་བཛམས་པའམྲབ་ལ་བཅནྲནས། །རྱལ་བླ་ཀླནྱ་ཐཱ་མྱན་ 


མ།ཞ་བའགཞོལ་བར་བཞྲེདཔྡནམས་ལ། །ཕེད་མཐའ་བླརད་བྲཞ་གས་པའ་གསལ་ལ 
༨༩ གགས་དང།སམས་་ངྱསྱངངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་གུ ཞ། དབག དྲི མཐའ། སེལ སཅོནཐམ སྭ་རདངདབ་ 


བ་ཚེ་གཅིག་བམས། །གཤིན་ཇོའིགཤེདནའྲགུབ་པའྫཟརརིག།དཀདམཆོག་གྲསུམ་ལྭ་སུབས་སུའཐོ། གས་ཅོམ། 
དངྡ་ཝནཔྲ་ྱ་རཅག།སྔམས་ཧུན་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱག་བཝལ་དངྲ་བལ་བླའྱུ་གརཅག།སེམས་ཅནཐམས་ དབདེབ་དྲང་མྭའུབྲལ་བ ཀྱ་གཅིག །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདའཇགཉཧྱ་བ་ཆོས་བྱརྱདདང་གཟངྤའཛིན་གཱ་ 
ནྣཨ་པའ་ཏུག་པས་མབྱ་སཱཾད་པའབཏང་ཆོམས་ལ་གནས་བརྩབལ།།ཨོཾསྟ་དཱ་ཐ་ཧྷཛཿསཿྦ་རཱཿསྭ་ཛཱཁ་ཤྫུརཧིཾ། ཨོཾ་ཤཱ་དཱཛཱཾནབྲཾ་ཐཱ་ཁཾ་སྦཏཀཊཧཾ། ཆས་ཐམས་ཅད་བཏདས་བཏགསཔ་ཡནཔའ་ 








ཨྱ དགྲ་རཔོ་ཁྲཾན་དའགངག། སྨིན དང་ཛི་ཡ་དྲ་ བྱངྷྱསུ་ར་དང་བྲ་སྲུ་ནྔལས ས་མཐའི་མེ་ལུ་རའབྲ་བ།།ཏིམ་འདྲ་མ་བུ་གཟི་བྔ་ཇིང་དང་ཝཊ་པ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་མ་འབ འབར་བའི་ཀློང་དཀའིལྷ་བབྲཞགྲས པག་ངགྱྱད་བ་ 
སླ་རྡོརྗེའངོབ་༩ ཨ།་དཀའ་པ། པོ བྲ་ིནོཔརགླམང་དོ་ཚའངོོ་སྔ་ འི བུགསཀྲརྦ་གྲས་ རུ ཁས ིགཟི་བརིདདངཞུག་ད ཡེ་ཤེས་ལ འས་འདོཟེམཁཔ། ི་ཞུགས་པདོ།།ལ་ བི 
ཆཆཿ8་ བེད་ཁྱི་ལྷ གས་སྦྱན་དྲངས། ། ཨོ་རཱིཿཿེ་ྲ ལ་ཏཱ་ནྭཧཾདཱི་ཕ་། ཅེས་པསྤ་ི་འབབངགི་བྲགས་བླསད། ཨོཾ་ཕྭ་སྷུར་ཀས་ པའིཝཱ་རཨསྒརཾ་པཾཏཱརཾ་ཧཱུ་པཱད། ཞེས་པ་ནས་ཤྷཔའི་བླ་ རྒྱ་གསྒ་མཆོང། ཛཾ རབཾ་ཧཿ 
གཉས་ས་མེདཔ་གྱབ། མཱར་ཡངྡ་ཐགུས་ཀངཛ་ལས་ལོ ་འངའཔས། དབངག་ ཝརྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ས་ ཏཏྡཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྫཾ་འེཀ་ ་ ཡྲ་ཨཱཿ རུ ཞེས དབྲངབསར། གུ་ཡེ་ཤས་ཆུ་བད་ ཆེས གང། །དྲ་མ ཐམས་ 
༄༅དདག །རུ་ཝབ་ པ་ག རུགཏུ་གནས་པ་ ་ཡོངསྲས་གྱུརཔ་ལསས་ ཡེ་བསོད་པས་ དྲབྲ་བྱ་རན་པར་གྱུར། ཤདེནསྤ་དགས ་ཀའེ་ཛྷཾགྲ་འོ འོད་ཟེར ་ལཾས་ མཆིདཔའྲི་ཝ་ཨ་ ས་དཔག ཏཱ་མེདཔྱ་བྲུངི། ལངཏཱདའ་རགས་ བྱདདྲ་ 
གསལ་བ་ལ་མཆོདཔ་རབསམས་ལ། གང་བཞིན་མཚོད། ཞངམཆོདྱ་བ་མ་ བར་རྱངཔ་ཡ་དམ ཆོས་སློང སྐྱོངསཾགས་ལ་བྲ་ལ། བད་གཉད་བས་ཀྱང་མྱང། དེནས་ཝྷ་མ་༔ མ་ནམསས ཤཀྱིས་བངགཉང་ལ་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ བྷངང་ 


















ངབའྲེནྭགཱ་པའདྭ་ནྲས་ལ། ལྷའིརྣལ་འབྱེཾམལསམ་གཡེས་པའིངང་ ཚིགགཞན་ཁྲིས་བརྒམ་ཆདཔརླཟའོ།།དྷེནས་བླཟས་པའི་ གཆདིག་བྱམས་བགངྲས་ 
ཏེ། གཏོ མནངམ་ཆོད་ལུའབནྱ་མས་བླ་ནབས། ཚིར བ་འེ།རིང་ལེབསལ་ གུགཔ་དངབང་བགགར་བངས་རོདྲང་བརྡ་བུས་ཞ། མཐནྲནཡ སྤ་ྲ་བསྦ་ལསར་བང་ གཅིག་པར འི 
བགྲུ་ྲང་ཐུ་རང་སགང་པ་ཐར་འས་ལས་ངུ་ ཨོཧྷཾཿཾཿབ་ཀྲ་ཏཱནནྭདཱཱཊ། བྲཟིའྭ་ཝཱ་ཡ་ཨང་པ་ཉེཡ་ཨཱདབ་ལྲ་པཾཧྲཾ་རཱཡཾ་སྭརཱ། ཞས་བདན་ནམ་ག མ་ཙསྭ་པལ། ཛརྟརྩ་པཞངགི་མཆངཔ ཆུཆདཅང་ 
བིད ངོགིས་སླུང་ལ་བཙོརམའབུལ་བརྡོན། གང་བཞིནའིནྷ་ཐཱས་བྲེརབས། རང་གྲི་ཟྲགས་ཀའྱིདཱ་ཛྡོན་པོ་འའོད་ཟེར་ཝིགས་ཆུའིནམ་པཅེན་ཁས་ཕོགས་རྱོངའཁེརབཅས་བཀྲག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚནམཱསརྣམས་ 

ིདོ་ྐང་ག་གྲིས་འདོགས་ལྲ་དབྲར་གིཔ་ལག་འཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེདཞལ་གཟེྱ་ཕགཉིའི་ཡིག་བི་གུགདུངཐོདཔའཇིནཔའི་གདབཞུངས་པའི་ཡཐོན་ནམསྤི་ལྡགས་ཅུལས་ཧྲེས་པའིརོརེ་ 
92 གིག་པདཀརལོ་འོདྱའྲིམ་གྲ་ཅན་ཁིས་གསོལ་བརྩ་རུ་རཔ་རབསམས་ལ། བཅུ་གྲསམམ་ལྟ་རདབུལ། ཡངན་ཨོ་ཨྫིཛ་ཡཾ། ཨྱག་ལེ་ཞེས་སོགསྲེ་ཀྱིསྲ་ཡུལ་ཡང་རྦངབརརྭཔྷནམསེ་བཞེདདེ།།འདོདདོན་ལ་གསེལ་ 





འཕེངག ཤིད་རོའི་གཤེདའི་ངོབྲོ་མི་མགོའི་བེ 











ལས་ ཡེ་ཤེས་ལྔང་སྣང་ལས་ཟླ གྲུབ་པའེ་བསྲུངབའི་ ཁོ་ལས་ཡྲྔ་ ཞོབ སྲ་ས། གཞྲལ་ཡས་ཁྲང་ བཞི་མློ་བ བབས་ངང་བཅས་པ། མཚན་ཉིངཐ་མས་ཅ ཡོཿསྲ་ས་ཇོགས་པའང སྤས་ 
ཨཾ་ཡེ་ེས་ཧཱ་གུངལསུ་བཔའ་ ེ་ཧྗེོནལོམག་ གཡས་མགབ་བ་བསའ་དེས་ ཅེལ བ། དེའྙེངྲི་ལེས བླ ཀླུ་ཆུ ི་ ཆནལ་ཡ ཕ་ལོངསྲས་ སཔ མངེ ད་ས བཅོས ནྲལ་སབ གཞིནྡེ་གད་ ཤེད་ 
མདག རི་ཤགཞབད ཉ་པ བང་དང གདིག བོཔ་གིབཟུ། ཞལགདི་ིང་ཆེ་ནོནཔ་བཅི་དྲགསལ་ ུན་གྲམ་ང་ནཞདོ་གཅེའ ཞན 
ཧྲེ བཱ དྭུ་གཁམ་སེརྦ་བུན་ བརཛེེས་ཤིང་། མི ། མི་མགོ བརྐམ་པ་ལའངབང་་རྱན་དང་། | ། ཁྲག་ཱཛག་པའམགོའྤོརནཔ་ཝ་བྲརས་ དོ་ཤྲལྭ་བྲས་པ། ག་གཡས གྲུད ཡོན་འདོ་ཁགྲ་བགས་ཀར་སངབོགཏྱིའས་ 
ཏ་འཇཾནཔ། གཅརླབ་ མྲི་རྲསཏྱའ འལ་དངན་ཆལ་སགས་ཕྲ་རས་པའྱི་རྒན མསྭཀས་བྱྱརྨ་དཅང་། བདྲུདདྲཔངཐམས་ཅདྩ་ཙངྲབྲས་འབིན་ ཞཔའྭ་སྲེབསདང་ཝྷཌ ་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀུམེ་རབ་ཏུ་ལབའ་བུའ་དྲ་ས་ནྔཞབས་གཡས་ 
¡4 བསླམས་ཤངག་ལོན་བྱར་ལས་པོའྷ་སབས་ཀྱིས་བྱཞགས་པརྨ་ཚུར། འོ་མྒྱ་ོརཔྨད་དངྱ་ཟ་བོའ་གདན་ལྕབ་མྲ་ཀྲན་འདྲསྤ་བུངོབ་ མིོརྱིརུལཔོ་ དཁཔཞལ་ བཅིགྲ་ཐུག་གཉིས་ཆོསའཁོརྩཧྲི་ཐག རྒྱས་ཤེས 


དུ་བྱཆན་པརྦ་ཐ་། མཆྲོདཔ་བསངས་སྦྱངསྭ་བིནྱ་བཾས་བླ་རབསནས། ཨོཾ་ཡྭ་ཕྷཱན་ཀ་ས་པའྱིལཱ་རཾསྨྱན་པཾཏྲཱི་རཱ་ཡྱེསར། ཞྲས། ཤྟངའིབརགྱས་མཆོདྭ། སོོ་ཡཾ་སྨན་ཀས་པརྟཝཱར་ཨོཾ་སཱཿྷཾ། རཱི འཛིགས་རུང་ 
གགངརནྱས་ ཆེ ་ གྲེ ྱྲྲ+ྲཾྲེཾིྣེྲཉིཾ༅ིཾིེཉིེིཾིེོཔོྗཾཾཾར འུལ འདབ་བ 
ཀའ་ཡེ་ཤེསསསས་ ཡལའཇམ་དཔལ་ཟུ་ཐགས་ཀརཉི་མའི་གདན་ལ་དཱུ་ཛྫནཔ། དའམཐའར་ས་འབཅན་དེང་། ལྷ་སྟན་ཀས་བྷག་རེབ། དར ་ རྒྱུལ་བསྒས་བཅས་ལ་མཉེས་པའིམཆོདཔྲ་བགསེམས 
ཧཱནཐམས་རདྱ་འཱི་ཟིག། བ་སྫངས། བཟགཅོ་དདྲག་བགགས་ཆི་མྫདན་པའྱི་ིནས་ཐམས་ཅདྭ བུ་ོ་ལེ་ལ་བསགསུཔ་འཞིན་དབྱམུག་པརྒ་རུར །ཨོ་ཨ་རཔཡཅནྡྷརཾཿ ཨོཾ་ཡྭ་སན་ཀྲ་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླ་ཟྲས་པ་ཟིན་པདང་ 
ཡིག་བྱརིནྲུས་བླཝ། ཐུནམཚཡསྲ་ས་གཏོརམ་འབྲུལ བསའདདན། བསངས་ཛུང་། ཁིང འཔལས་མ་གསྦ དདངུལེ་ཤེས་ཡངསྣོང་ལས་ བ་པའི་བྲསངབའི་འཁོལ་ཝ་ཡེས་ཤིངྒྱ་རཱ་ཆེ་བའིཞེས་པནང་། 
196 གསཀའརུཾཛོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཡས་འོང་ཟེར་འབྲོས། བསྒམས་པ་དང་འདྲབ ཡེ ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཇེ འདགསལ་ཆོས་སྐུའདྱའིངས་ཅིངལས། །ཟུངའཛག་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིསྐུལ།སྦྲུལ་པ་ 


_ །ཁཇྦམདཔལྭོ་བའྫིཝ།གཟས་འརྦན་འངནཱ་ག་ཤེ་གསྲ་ས་གསལ།།ཨོཾ་ཡྭ་སྷུནཀས་པཱརྨཾཐཱ་མསྫང་ལ་ཨེེ་རོཧི། ཇྭ་ཛཱུའཧོཿ་གཉིས་སྦ་མེདཔར་གུ། བླདཀམ་ལཱ་ཡེས། ཟྲ་ལཡྲ་བགས་ཀའ 
ལས་འོདཟེལལོས་པས་བངགྱི་ཝ་ཞེས་པནས།འགས་བདག་གསྩྱརས་འཏབ། ཛཱཆྲཾདཔ་བྲསཔས་མྨངས་བིནྡ་ངས་བླབས། ཏིརྩྱཱད་ཆིགས་བཅདྷཛུགསདང་མེལ་བས་མཆོད། འདོད་ཡནྡ་ཝ་དངན་མཆོད་ 


༥༢༨ 
¿4 





4 ༄༅། 
2 





༩ རོའ སང་ད་རྫ་ཡབས་ ང་ངོ ་པ་དམར་པ་འདྲསུལྦུ་གླ་ཅ་དྲུ་ཚུརཔས་ག ཏོརམའེབླ་ཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏ་གསོལ་བརྡ་གུར། ཨོཾ་ཡམཱཧྟ་ 
 ཀ་ས་པའི་ཝཱ་རཨ་དབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱཧྭཾ་ཁྭཧེ། གྲསྱམ་མམ་བདྲྱ་པཾསྲཾ་པུལ། ཉཱརྦཐཱདདངནངམ དྱགས་མཆོདྭཾརཱ་ཇིགསྭཱ་རྦང་གྲཟགསཅནཞེས་སགས་ཀིས་བསྟེད། ཟླ་མ་འཇིགས་ཕེདའཁོརའཅས་ཀྱིས། | 


° ཆེ རྔི གཏོར་མ་བ ཞེས་ ཞེསཔ་ ས། ཡདལ་འདདབ་ཀྲུན་འྲ་གབ་ཤག །ཅས་འྲད ་བཅོལ། ལང་ལོདནྡགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངལ་ཡང་གཏློ་ཨ་འབུལ། དེནས་གཏང་ཡག་གི་མ་ཆོངབ ་བརྲེང་ 
གསོ་ས་སཿ གག ྕཆེདོ་སྲ་ཞིས་སོགས་དང། ཁྱང ་སེམས་ཅག་དོནཀགསོགཟེནས། བཛྲ་མཿཨ དུནབསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལང་གཞས་སྲག་ཤིགས། དའི བོད 








བོར ནང་ཆོས ས་ལམ སོངཔའི་ངངལསླ་རང་མོའིྲིལ་ཁོརོ་ེངམ་མགོའྱིཆེདབུལ་གནས་པའི་ོདཔའིནདདཤ་ཆའདུ་ྭ་ཆཌས་ཏོགསྦ་སར་གྲམྱབས་པལསྦྱབངི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་བྲདད་ཙརྱ་ཆམཚོ་ཆེན་པོར་ཟིར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ལན་གྲས་མབརོདནསྱ་ན་ཇས་བླརབས། མཆོདཔྷན་མྲས་ཀུངབསངས། སྦྱངས། སཱདཱ་པའཾངང་ལས་སཱཿལསྭཾ་བུངབའེཐོདཔ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆབྷརམེས་ཀི་ 
ནད ཆི་སག་ལསྲ་བབཞིམ་ཆོདསན་མས་རཔ་ཤོན་བདྡསང། ནམ་པམཆོ་ཇོས། བིད་ལས་དབངལོ་དག་གྱི་དོད་ུལ་དུ་ཟཔོ་པ་མེངཔའི་བདེབྱུབདཔ་འཅབྱསདཔའྱར།ཨོ་ཨྦ་ཨཱཿྦོ ཞེས་ལགསནས་ 
ཤཧིཾ་ཨཱཿཧུགི་བླརབཧཱཾཧྨོདས་བྱ་ཆབས། གཏོ་རམ་ཡུངནཔམཆོང་ཚུར་བིན་ཚིསབྲརབྲས། དེནས་རོལ་མོ་དྲབངས་དྲ་བཅུས་ཏུ། རཱ་རྒུན་ཟྲབ་བདེ་སྙང་ཡེ་ཤེས་རོལབ་ལས།།ཆ། བརྒུདྱ་བཡ་ཡ་དམ་ཝ་ཚགྲསངང་། 
བདང ཆནཔས་ ི་གཤེད།།འཁོརབསོགས་པ་ཆེདབཟབ་འདག་ཤགས། །ཤར་ཆོ་བི་བའི་ཚལ དཤས།།དཔལ་ཝག་ལཤས་མདོན་པོབག་དོགཔ།མུམབཅས་གཟུད་ 

༡00 །པྦྱིན་རྣམ་བཞི་གཙངངེས་ཀྱི།།དཔལ་མགོན་བདྲན་ཚུ་ཆགས་བཅས་དརུ་ཧོན། །ཝྲ་པགས་རམ་པ་བྲངནྱ་བས་འགནས། །ཆསྱཧྱ་ཆུལ་པ་ཕཱམ་མཆགྱརྨ་མཱ།།ཕོ་བྱ་ཆདམ་བྱ་ཆདག་ཤན་ཇེའཚོགས་དངབཅས། 























༅ཾ། _ །འཕྲཾནལས་ བཟླའ ཝྱར་གནས་འདེརགཤེགས་སྲ་ གསཝ།། ཅར 
¦ །འ།དློ་རབཅས་དངསྤ་གབ་སྲལ་འི་མག་ཤིགསྲས་གསལ།།གཞད་ བི མགོ 
རེ ཀཀ ཅི རེ རཾ 





པ ལཱས དང་། ཨྭ་ཀཱ་ཀ ་གཞི་བངག་ལ་བྲལྲ། ཨ རྒྲ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བྲུལ། དེནས་བསྙད་པཞེ། ཧཱཿ བད་གཤེགས་ཀུནྱ་བཱ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའིདཔ ལ། ། ཕྱརླྨངགསང་བྲའའཆེབདགྲའཇོམས་ 
མཇདཅང་།།འདོད་དྲུགའ་དངས་གང་སྲོལ་བའི་ཡྲང་བཞིགདོར།།འཇགས་པ་མཐའདག་འཇཱིགས་པར་བེདལ་བླསད། མེ་བཟདྱཆིགས་མྲའ་དྲམ་ནད་གྲང་པདཀའ་བ།།འདུལ་བྲའ་ཐུགས་ཇ་རྗེནཔྱ་སབྲ།ཁས་པ།། 

བསྙནདྲགྲ་ཚའ་གཅད་རུལ་འདྱོརབྲུ་བ ཞྱི །སྤྱོང་ཞྲིང་ལགལྱ་རྐོ་ན་བདྡ་ཆདྲཀྱ་གསྲེལ་བྲའི། །དཔལ་མགོགྷ་རྭས་ཁིང་ཆནཔ་ཁུང་ལ་བྷསད་།འཇལ་དཔེལ་བཀའ་ཛེང་ཅབས་ཆེའྲགཤན་པོའ་གཙ།།དགེ་ག་ 
དྲག གལ་ འསྐྱོང་མཛོད་ནལ་འབོརདྲབྲ་ཝུ་ཆེ།།ལེགས་ཝནནག་པ་ཉིམའྲསས་ལྭ་བསུད།།འདོདཔའུཁ ཡས་ལ་དབང་བྱག་རམ།ཁའའླདའག།མྲ་རུ་ས་འལྲ་པར་ 
སྲིནཱམོཁྲཾས་པྭ་ཐཔ།།བྷསནདྲག་ཚདནས་འབིན་པའིབཤནཔ་མོ།།དམཚག་ཝྡན་པའི་བླམ་མོངལ་བཇེད།། དཱཾ། ཟླ་མ་ཡིདམཆོསྨ་སྲུ་བག།དམཅན་བསང་སྲེདྲནམས་བུས།།ནཱ་ལའྱབོརབུངགཅག་ 
ཞའཁར་བཅས་ལ།།ཉིནགྲསམྒྱ་རུངནསྤ་བར་ངང་།མཆན་གྲས་མྲ་དང་ནས་མེལ་ཚ་མཛོདེ།ནད་གདོནདྲག་བགགས་ལ་སོགས་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པསཚར་ཚད་ལ། །བསམས་པའིདོན་ཀུན་ཡད་བཞིན་སྒྲབས།། 








༧ ༄༅། །བཤ།།ངྷི་མེད་བསགས་པད་ཡི་སའཕོབཀྲུག།བདའབཞིའིགཕུལ་ལས་རྒྱམ་བ་ཉིད་བླུན་ཅིག།འེས་པ་འདིནི་དདཔ་དྲངནམ་ངྲངདུལ་སོགས་པ་དས་པས་བགས་པའ་ཡོནཏན་རནཔ་ཆསྱ་ཚད་ 
ཤཿ ཕྱུགཅིང་། འིགསྲ་རས་ཆཱའབངྷ་ཆཱང་དྲུབངབས་མཛེས་པྲ་ཝང་རཞས་ཆུནྲགཱབྱ་ཧྔལ་པོས་བླསལ་བལ་བརྟིནནས། དགྭ་གཱཾང་བཱ་བཟང་ཚསྲ་འ ལ་མཆནྱ་བས་སྦར་བའ། སབ 
པག ༄། །ངསོམྩ་ཤི་ཡེ། འདི་རངསྐྱརནདྲ་མགློནཔོ།ཚྲོསྦརླ་ལ། ཝྷ་སནྩ་ཨས་ལྭ་གཏྲོའི་མ་འབལ་བར་འདོདཔྲས། ཛྲནུང་ག་མཆོད་གཏེར་སྨྱན་ྨཟཾགས་དང་བཅས་པ་ལུགསཔརབ་ཤམས་ཏ། རུདཏཾདྡ་ཚ་ 
' བདེ་བལ་འཁདནས་ཆིག་དངོས་ལ་འཇག་པོནི། རང་ཉིདྷགདཅག་གིས་དཔལ་རྡོ་རཱ་འཇིགས་བྲེདཞལ་གཅག་པགགཉས་ཤྲས་གྲི་གྲག་དང་བྲོད་པ་འཛོན་པྲ་ཕྱམ་དང་བཅས་པའྲ་སྲུ་མབཞེངས་པའྨ་གའ། ཧཱུཾཿ 
` བསམག།སྦ་ཛ་ཝས་མུངཔར་སྦངས མཆདཚས་དང་གཏོརམ་ མས་སྙངཔ་ཉིད་དྲ་གྲུཀླ་ སྲུངཔའི་པང་ལས་རང་ལང་གི་མེང་ཡག་དངཔོ་ཐ ལེས་བླརནཔ་ཞུ་བ་ལས་བུངའ་བམ་དངམགནཔ་འཁར དང་ 


བཅས་པ་ནམས་ངདང། ཆོས་ཀྱུ་ཆུལ་པའ།འར་དངབཅས་པནམས་དང་། ངཔལ་མནདམ ག་ཟོརྱ་བྷི་རླལ་ཨ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་མཉིས་པརྱ་པདཔའ་དམ་ཛེས། སྤྱནཾགཟིགས། མཆོངགཏོད་ནམསགམ་ཨཁའ་ 


བསླང་ཆེནཨོ་ལ། ལ །རྒ་ག གོ་གྲསམྲ་གྲུསཔཿ ཆྲན་པྲས། ཁྱགའུཆལ་ལཾ། ་ བྲ དངཾསྲྲས་ བའཿསྲས་ དང་ཉིང་འཛིནྲ་གས།།རྣ །རྣམ་པྲའ་མླལ་པྲ་ འས་ 'བྱང་བའི། 5 བགེགས་ ཁྲག་ཁགྱ་ཆ་མཆོ་ཆེ།། ཇྲ་ཀློང་འཁྲུག་ པའེ་མཆོད་ 

ཡནི་དང། །འིནཆེན མཛེས་པའམེ་ཊོག་ག།སྫོང་བུཚོངས་ པའིའཇིག་ཏེན་བམེགྲས། །དབ ཞིན་བསྟུའྲག་དམ་ ཏུས འང་མི ཏོག་ ལུ དཔར་དྲ་གླས། །།ཚུལ་ཆེནྲ་གྲ་ཀཱལ་ནྲག་པོ་སགས། །འབར་ 

ྣ བའ་དྲ་ ༥ ཁྲོདམེས་ བསྲེགས་ ཕལ། །།དྲངམྔནྷ་ཝཱ་ཡ་ ལམ་ཁྱབ་པ། །དབརྭ་སྐཾསྲ་རུའཛིན་ཝྷ་བུརྩ་སྲང་། །ཆཾ ལཆེནྱ་ཆམཆྙཝཾ་རྭའཁུལ འྲབས་ །ར༣སཿ་ཆགས སྲག་ཟ་ཞྲ། ། །ཉྱེདའྲད་པྭ གྱི་འོདརཾས ས་བཞིན། །རུགས་ཀན 

རནཔ་༢༠ ལ་རོལ་ མེད་བྱེད། གསེརདངྱལ་ལྭག་ ་རུབ་ཕྣོདཡ ངསྲ་ས།། གྲ་བྲད་དྲ་གར་གྲམ་ ཡུ།།དྲས་མགས་ཁག་ཞག་ ཆུ་གཏརཆེས། །བོར་ཡུག་འིབའ །ཁྲངསྲཀྱད་གང་།། འདྲ བུ་བླརདྲབཏཱང་བམཚོཀ་འྱབལ་ཞིང། །ཤེ 

ཁྲག་གཏཱོམཚྫུ་ ལྫུནཔར་སླངཡས།།ྫ་ འངཨ་ཡཾ་ བསངནམསལས། །ཁྲཔ་ པའིཁྲལ་ ཿབྲས་ས་གཞི་ ས་ བླསལ་ཞྲིང་དྲག་ བགགས་ ཀན།།ཀླངཔ ཅིགའའ་འགེམས སྭ་བྱུརྲ་ཕཾཾ །སྩེ་ཚོགསཿ རོལ་མོའྱི་སྲནམསན། ། 
210 གམ་བ།ཁའཇབ་ཞནངཧ༢ རློག །གཞན་ཡང་འདང་ལོནྲནམ་ ལཝྔ་དང། རྒྱལ་སྲདེ ནཆེནབྲདན་ལ་སོགས། །སཚགས མཚདཔའ་སྤྲན་རྣམས་ ཅྱཾས།།དམ་ཅན་བྲ་མངམའ་ཚོགས་ རྣམསཿཆེད།།ཨཾི་མཛཱཀྲ་ལ། 


གཅིག་བོད། མགོན་པའྱིསི་གླ་རུག་ཏཱ་དནཿཅན་ནས། དགོས་འདོད་ཐྲས་ཅདཆ་༢བཞིནྲ་དྲ་འབད་པྱརྱ་གུར། ཨོཾ་བཛནའ་ཞེས་སོགསདང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་སྣར་ཀཱལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལྭ་རཔ་ཧཡཊ་རེས་བྱང 
བྱྱོཿ་ཤྲོ་བྱོཿ ཞེས་སེགས་བླཟས་པྲའི་འྲགསྱ་བསྔ་ནས། གཏོར་ཡ་འབྲལ་བཅ། 'སཿལས་བའབརའིཛྫོད་ཡངསྲ་ས།།དམའ་ཆན་ཤ་ཁག་འྲབ་བྱརུད་གཏེའ་མའཚོགྲས།། ཤ་ཝ་བྲདྲ་རྭ་ཝཱ་ཡ་ངེངས་གྱུརཔ། །ཨོཾ་ 
། 


ཨཱཿཾབྲཾས་བདདཅིའ་བྱིན་བནབས་ཏེ། །འིགཱའདཾན་ཱ་བྱརདྲབ་མ་ཡེ་དམྲ་ཝཱ།།ཚུར་མཛོད་མགནང་ ཡྭབཱ་ཕྱུམ་འཁོརབཅས་དང་། །ཆོསྤྱ་ོ་ཆོལ་པོ་ཡབ་ཕུམ་ལཁོའབཅསདང་།།འདོདཁམས་དབེངཐུག་ 


གཙིསི་འཁྲོར་བཅུས་སྲེགས།།ཆོས་བིན་སངཿའིདྲསང་ཛྫས་སུཅདདང་།གནས་གྲསམ་དཔྲའ་བློ་ཆཀིའ་ཚོགསྔནམྲས་དང་།།བུལཝུ་གཞ་བདྲག་གཉནཔོ་འཁོར་བཟས་རྫུམས།།ཁཁ་ཏཱ་ཧིཁཱཧེ་བལི་ཏ། ཟཱག་ 
མེད་བྲངཅིའི་གཏོརཨ་ཁདབྲཞས་ནས།།ཆལའྱདོརབའགཅགཡིནོརའཁོའབཅས་ལ།།འགལ་རྱོན་ཅི་མྲུཧཱན་བོགས་ཀན་ཞ་བ་དང་།།མཆོག་དྲ་ བན་མོངདངོསྦྲ་གབམ་ལུས་སྩེལ། ཞེས་གཏེའཨ་བུལནས་འདྲིན 
ལས་བཅོལ། རུངཟངྱ་རཱས་པརྱབད། རྲཱ་ཱ་ཨཛོད་སྔནཝས་གཟིགས་ལྱ་པགའཚེལ་ལོ། ཞྲས་པནས། ཅ་འདདདངས་གྲབམ་ལས་སྱལ་དགསལ། དཱ ཀྲ་ལྭ་རཱཔ་རབ་བརདྲངགཔའ་ས། ཞེས་པནས། ཞལ་ 












¿4 ༄།། །བཞེས་དམ་བཅས་བསེལབམེདཔའམཛོད། །དྲེགས། ཇྫྱོཿ དཀའབ་དངུདྲ་གངས་ཞུསྱ་བོདབསབསན། ཞེས་པནས། མའཔའདངོསྨ་གུབ་མ་ལུས་མུལ་དགསལ།།ཞྲེས་འཇོད། མཇུག་ཏུ། 
ཌྷ པཱགེ་བའདཔསཆ་ལསྭ་ཀུནཏུབདག།རྒྱ་ལབའདམ་ཆོསམ་ལུས་འཇུན་དྲདེ།།དེཡི་འགྲལ་ཅནསལཞངསྫདྱཾརར་ཀན།སརཱམངིདཱམགའཱབ་པ་གཡལ་ཡེའུབླམ་བྱ་ཝུརངགུ། འདུག་ཐག་དངུནས་ཅྫརུབྱརིང 
པའིབར།།ཟམ་མགན་པས་འབལ་མེདྲ་རྗེས་བྲཟངྷསེ། །བནཚིགསཆོས་དྭ་པདྲའ་འབོརཔའི་དཔལ།།ལརངོའྲིཟུ་ལྕ་ུམས་པའི་བླག་ཤྲིས་གག།ཅེས་བྷདསཱནབཟིདགསལ་ཤིས་བཛོདསོགས་སྔ་ཞླུར་ཤིས་པར་ 
 བྷཱུལོ། སྨྲསཔ།དམུ་པའིགྲསང་ཟེརབདདཚིའྲི་མེ་ལོངཞི།ལག་པཱསྱམུས་པའྱི་དྲོ་གོས་ཀླ་མད།།འཀའ་བྲསྲང་གཙོ་བནམ་གསུམ་དེསྱ་བེདཔའ། །སྦང་ཚིའ་བྲིལ་དངརནམ་ངྩད་དའཛུན་གཅིན།།མཐརྩོཔཱས་ 
¦ དློརུཿབུམཔ་ལྕས་འོངསཔ།།སྐེལ་བཟའའཔ་འཛོདཔའེབ་ཡེ།།ཉིས་པ་པངསསཌགེངས་པའྱ་བེདཔ་འདིས།།མཁསྣ་ནམས་ཕདནི་ཞུགས་པ་མདཔལ་ཛིན།དེལས་འོངས་པའི་དགྲ་ཚོགས་བཛཛརྫོན།། 
འབོ་པའི་འི དཾ ཀྱི་རྫིང་འུཿ ལ་ཞགས་ རྒ པ། ། ཚོགས་གཉཏས་པྱླརདའཚལ་ འབྱ་ཆས་པའྲ་རབ། ། རྣམ་མཁྱན་ཟྲའྲཿ འདཀའ་པསམ ཛྲསྤྱ་ཟ་ ཅག །ཅེས་བསྙན་བྲསང་གཅོབ་གྲསམ་ལྷྱ་ཚུནཔ་གཏོརམའྲབལི་ཚུལ་ 












མདོ བས་པ གསྲས་བཅུདཔའྲེསྭ་རྭས་ཞྱའེར་བདེ་བླ་བརོདཔ་འདེནི་དདཔ་དང་གཏོངབ་ལ་སགས་པའྱེུ་རནྱ་གིས་མཛོས་པ་ལྭ་གུགདོང་པྲ་འོནསརེ་བྱནམས་བྲསལུ་བ་ལ་བཏེནནས། བླུནཔྨ་བོ་ཟངཆཱསཀྱ་ 
རྒྱུལ་མཚེའཱ་ཐྲེུས་ཤངས་མངོསྒོད་ཚངའེིཁོད་དཔྩརབལོ། 2 ༄༅། །གགཚུ་གྲ་རྩསྣངྲཀཱལཱ་ཡི། འདོབ་ཐུབཔའདབངྱཕུག་ཆཱཧུལ་ཆེཞཔས། མཁས་ཟླབྱབུངཔརཱལ་འཇུརལཆེས་ 
སྲཾར་མྐྱེཝ་ཁྱི་ཚུལདྲགཟུངབའྱིནརླབསཧཨྲམ དཀར་ཡང་བཞད་ཛནནར་བ་བླསབ་པལའདདཔས། མགེན་པའདཅཾདྱཀྱཱ་ཧཱཿ འགས་ཡོདད་འབ། ལེདྱ་ཿངམཆོདགཉའཊང་མཆད་སྨྱན་གཟིགསསབས་ཆའ་དྲ་དངར། 
སྐྱབསའགྲ་སེམས་བླསདྱ་རདམེད་བཞི་བྲ་མམ་པ་ཛྱདྲངབ ཏྲང་། རང་ཡ་དམ་གང་ཡྲང་ཅ་བྲའམ། ཡང་དྷ་གདགྲ་གསམགོན་དཀའ་རམ། ཕྱགན་རྡརྗེར་གསལ་བས། ཐགམ༣་ནངམཆོད་བྲང་སྔ་པ་ཏས་བླསྲངས། 
སྷྡཱ་ཝས་མྫས། ཧཱངཕའངང་ལས་ཕ་ལཱསརྨུང་། རལསམ། སཱཿལསྦྱང་བའ་ཐད་པྱང་དཀའ་ལནང་དམའར་བའདང་དུ། ཤ་ཇ་བ དུདི་ཝྔ་སྨཌས་ཊོགསྔ་མ་གྲསུམ་བསཔ་ལས་ཐུངབའཟག་པྱ་མདཔའ་ཡ་ 


ཞེསྱ་ཀི་བདུདཾརིའྱི་རུ་ཨོ་ཆེནཔའྨ་གུཌ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ལན་གསུམ་བ རྫོད་པས་བོནྱི་གྲིས་བླ་ནབས། དེནས་མཆོད་པནམས་བསངས། སྦྱངས། སྙེང་པའཛངལས་སཱཿ ལསྤ་བུངབའི་ཐདཔ་ཊ ངེ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ 












སྲེང རྣམ་ པམཆདྡརཾསྭ། བྱེདུལས་ 


པྱབནཌྱོཾས སུ་བླ་མབས ན་པའི 


དོ གེ ོ་ཞ ། ལྲ་བག་འཇད པ། དའ 
ཀྲ ཅངྱཡིདྲབལ བསྒྤ་ཕྲུག་བམལ་བསལ།  ྲིདགིའིདཔལ་འཇོར་བུན ན་ཚིག ་ 
མདོག་དཀའ་ལ་དམྲ་ བའིསདངས་ཆགས་པ། ཁོ་འཛྫས་སྒག་པའི་ཉམས་ཅན། ལ་གྲགྱི་བཀྲིད་པེ། བག ཡྱིདམའེ དསི་ ཁ་ངོས་སྣ་གོང་། ཟ་མ ཾ 
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བོད་བྱུཝ དཀགཡོན་པལ་ཉེནནས་འན་པསས་འད་དྲུའཆུ་་བེབསཔ། བརྲ་པ་གཉསནདཔལ་ བྲ་ཝདནས ་གཅོང་པའི་རྡོ་རྗ་གྲི་གྲག་ དྲང། ཁམས་གྲསུམ་ཟཿ ཟིལ་ ཁྱིས ་གནོན་པའྲི་རྲེ་གྲསམ འཛིནཔ། ། འོག་མ་ གཉསན་;་ 
གཞས་གྲམཨམ ༼ཁའ་འགྲའ་བདཔའཅངཏྲའ་དང། སཱ སྲ ངདུབ་ པདཔའྲི་ཝགསྤ་ཀུ་འཛིད་ ཞཔ། ་ ཇང སྲཁམ་སེརྦ་བེནྡདུ་བཛེེས་པའྱསྦ་བོའླ་བུ་མ་མི་ བསྐྱེདདབངཾག ༄ྒྱལ་ཕོས་ 
རྒྱསབཏུབ་ཅང་།དཔྲལྲ་བྲརབརྡྷ་ཝྫས་བྱུགས་པ། འནཔ་ཆྭས ར་ལས གྲུབ་པའིད བྱུ་ཆཱ༔ ྱཧཱ། ཧྱཞགྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ག་ག གྲངབ། ཞ ཞབས་གྲངུབ་ ལ་སགས་པརན་པོ་ཆའརྒནབྱརདྲ་ཀྲིས་བྱཆནཔ། །ལཱརྫསལས་; 
གླུབ་ ལ་ད་བངའི་ནེགིག་ད་མདགབགོལ ལྷབ བ་ཝུའ ་་ རྫ ་ གསེ་ཛཛངྲལྲ་འགཡེའ་ཁས སྦས་པ། ཞེབསུ་གཉིསའྲགོ་འཕྲོ་ལ་འཚོམས་ པཿ བསམ།འའབ་ །དང་། གནོད་ 
ཡྤྱིན ཤོརཾ་བདག་མངཔྲོས་བགཾ་རནས་བཞུགས པའི་ཐུགསུའེ་ རའང་ཐུངཾ་ཿམཁའའླགོ་རེ སྡེ་ལ་བཞུགས་པའི་གཟོའ།ཁའཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མྱིབོའྲ་ཨོ་ དཀར་པོ སཟིན་པརསཱཿདམར་པོ།ཐུགས་ཀརྭདི་ཛྲོན་པ། ཐུ་ ཐླུག་ 
ཀའིཾདྷུ་གི་ཁོད་ཟེར་ལྕ་གས་ཀྱུའ་ཟ མ་པཅནྩབས། ཤངའ་ཝ་ ཆེ་བསལ་བའྲི་ལ ལཾ་ཁྱི་ངྲ་དཁྲད། ། ཤིང་ཙནདན་ཀང་གཅིག་པའྲི་དྲང་གབཞགས་པོའི་མགོན་པོ བར་གཅོད་ཀུནསེལྷྱ་ག་ཟུགས་ཀ་ནས། མགོན་པོ་པ ཡད་ ་ 


༄། །བཞིན་གེརྭབུ་ལྷ་སུཁའ་འདང་ནོའ་བདུག་གི་ཚོགས་ཅུས་བྐརབ་སྨཞདྲངས། རཱཾ། ཆོསྦ་ཁུདཅས་ལས་ཞེ་བའྭིསཱ་རབཞེངས་པ།།གངས་འིའི་མདངས་འཕྲོག་མགོན་པྤོགས་ངོའ 
གཏྲེ།ིདབླིན་ནོརབུམཁའའྭཐོའིཚོགས་དངའཅང།དཔས་ཟབ་འདོད་དྲགྲ་ཕོལ་བིར་གཤིགས་བབསལ།།ཨེཧཧི ཛྲཿདའི་ཿགིཌིསྦསམདཔྲརགུའ། པདདཀ་མཁ་ཡྲེ་ཧཾ། བདགདངེཡས་ཅུགཐྲག་ 
8 ཅདྱལེ།།ཕོངས་པའ་ཐྲུག་བལཞི་མཛོད་པྲལ།བསམ་འཕེལ་ཡིདབཞིནནའབ་ལ།།རྒ་གསུམ་གས་པས་བགའཚལ བླུ་དརའིུལསཔ་་ཏཱར་སྔང་ཞུས། གླབུའ་བརྩ་ཁས་མཆད། ཨོ་གྲ་ང་ 
, མཱནྣཊཱལསཔའི་ཝཱར་ཡོ་ཨཱཿླཾསནངམ་ཆོདལ། ཇོགས་འྭདས་གྲསམས་འསྒ་ཆས་བུམསོདའི།།བགས་ཇེ་བཅགབྲ་མཛྲདྱོནས་གཟིགིས། དེ ནམ་མུའཐག་དུག་མཐོན་པོལ།།འས་ 
ཁྲག་ཡིངགྲསས་གྲས་པས་བགེའིཚལ་ལྭ། །ཞྲེས་བསྙེད། མཱགོནཔོའྲ་བགྲས་ཀའ་དབངསདཅ་མཁུའའགོ་མའྲཐུགས་ཀརཏི་གདནལ་གནས་པའིཆོས་ཉིདྲཐཾག་ལེ་རྒསའཙམ་ཇྱ་སིངདྲདཱ་དཀྲལལ་ སེ. 
| བའི་མཐའ་སྐེའ་དུ། ཨྲོ་བླ་རྱ་སྔརྭཀཱ་ལ་ཧར་སྦིདཾཛོཿ ཅོས་པའྔ་ཝགསམ༢མའ་ཐེངབ་རུ་བས་བྐེར་བ་ལས་འདབིརའབིས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀུ་དབུལ་ཁོངས་ཀྱི་སླག་བསྔལ་བསལ། ཡིདབཞེནནོར་ 





སོ་ས ( 
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༧4 སབ ལཿ །༦། །གམོག་རླ་སྫགོའ་ཡ། འདི་རྒྱ་རུལ་བའབྱསགྲབྲས་གི་གཙོབོ་ཡོངས་སྲ་ཟགས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོདགཏོརའབྲུལྔ་ཚུལ་ 
ཤཿ རྒྱནཾགྱ་རྣལའཇྱཌྨདྲབྷཐའྔརལའི།རང་ཉིདྐསདངེག་ ཏཾ ཛཱཾནིཔྲ་ཕྱ་མ་དང་བཅས་པའྨ་སྐ་རབཞྲེངས་པརྱ་ུར་ནྲ་ མཆོད་མཆོའེ་ 

@ འེཏརྦ་ནམས་འཇིགས་ཐེདྷ་ཆཱརྦཙཱན་ཧིས་བྲནབས་ལ། དཱ། རངགི་མངཿད་ཚོསྦ་ཧི་འྱབུངགནས་ནེ། །ཁགཞག་ཆ་མཚོང་ཐོངའཁྲུག་པའིདངུས།།འདབ་སྟེང་པྱདེ་བརཉི་ཨའྭ་སེང་།བེནཅིངཨཆོདཔའིསྲུང 
# མ་མལཱསྭ་།ཁོཚོགསྱ་ཆུམཆས་བཾརནས་བཞུགས་ཟུརཔའ།།ཐུགས་ཀའེར་ཡེགྲི་འད་ཟེར་འབརབ་ཡིས།།གའབཞགས་རྔོརའ་ཕྲོ་དཔེས་སནས། །ཡེ་ཤེས་བནམསྐུ་གདཧུག་གིས་སྱཞཇརུངས། དུ།འཇྲིད་ 
4 རྫུ་བབདི་ལའའ་ཚུལྱབི་དའཁདནས།།དཔལ་ལྡནཡེ་ཤས་མཉོན་པྱོབགྲགཔ། ཡདའཞིན་ཐརབུཚ་བདག་དབང་གླཆ།།འདིདཁམསདབངཕུ་མོགགའདག་རོད་དནབཟིཕཞོ་ངིདཔལཚེ་བྲན་ 
བདྲན་ཧཱུལདམགོགས་བཅས།།ལའྱབོམའའིནལས་བསགབྱ་པིརག་ཤེགསྲས་གསལ། སྐྱེའགྲོའསྲོག་ལེན་གཤིན་རྫེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས།།འཆིབངགཾ་ཡས་ཁྱི་ག་ཤནརྗེ་རཱམྲཏྟཾ།།ཕོ་བརྒྱདཝ བྷྱཿ རྟ་ཆས 


།གཞིས་ཀྲ་ ཝལ་ངྱ་ས༢བ་ཀོ། ༨ འི 
གས་དཔལ་རྡོ་རྣའཇིགསྱ་ཐེདྲ་ཞལ་གཅག་བག་གེཉིསྱ་ཀྱིས་བྲི་གག་དངཐོད་པའཿ 


རློ 


༦༠༢ 
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བཅསཔའྲི་བུགསངམ་བསང་།།རྫ་འབལ་ཤགས་ཚྡད་ཧམཆོག་ནུང་ལྟརའཕྱོ། །གཡག་རག་ཞོལ་ཆེནའཇིགས་པའིངརའདོ་འདོན།།ལྲ་གནག སྤྱི་དཀའ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིནཨ 'ཁྱབ། །ཁྱུངཆེནབྱནྣག་གར་གྱིས་བར་ ད 
སྣངུགང་།།ོམ་ལྟའཛཾབའི་ཁྱིཞཾག་ཆོགསྒ་རཔས་ཀུས།།བསྙདའླསང་འཁོར་དང་བཅས་པའྲ་བགས་དམ་བསྐང་། །ཤྭ་ཁཱག་གཏོརམ་འི་ལྟར་སྔངས་པ་དང། །གཡུལ་ལས་རྣམྱ་རལྲ་ས་བའིགོ།ཁབ་དང་།།དྲག་ 

འཇཛིམས་འབ རབའི་མཆོནཆ་སྣ་ཆགས་དང་།ཕྱནྲ་གསངབྱ་བ་མེདྷ་ཏིན་ནམསྦ་ཀྱིས། །བསྙད་བླམངཔའཊ རདང་བཅསཔ་འཇུགས་ངྲལ་བམང་།།ཐགས་དསྐ་གྲངས་ཤང་བརྒར དྲདླཟྲོག་པ་ ང། །ཉམས་ཆགས་ 
གསས་ཤངངའངོསྤ་ཟབ་མྲ་ལས་སཾལ།།ངནས་སྫོཞང་ལངྱ་བཱངན། གནདདཔབྲལ་ནལ་འབྱོར་བུ། ཚོས་ཏ། ཆོསྣ་སྔང་གཙོ་བ་ནམསྲཀ་སང་པའིབླཟས་པ་མང་ བཅྲཾ་ལུགསྦྱ་བ། དྷེནས་བནྱ་གས་འླ་རབས་པྲའ་གཏོརྦམ་ 
རྱམ་པཆུས་སའི་གཟུང་ལུ༢འབུལ་མངོརྷ་མུན།དམེ་ཉུམས་བླསྲལ་བའི་ཤྭ་ཁུག་གཏུཚོགས་དང་།ལ་ལོའིརོྱུར་རན་པའི་བཅུདནསྭ་ཀླག།།ཅཱསོགསྔའཔའ་མཆོ་དགཏོརྒར་མཚོ་འདི།།བསྟན་ 
222 བསྲང་འཁེར་བཅས་དེས་པ་བསྐེདྱ་པིརའབུལ། ཨོཾ་བྲུརྡ་བླུརའྷ་རཾསྭཿྭའཱི་ཨྭངཱཀྲ་ལ་ཀྲ་ཡ་དེ་ཁཾ་སཇྦངྒ་མཱཔཱལས་པར་ལཱར་ཨ་དབ་ལི་ཏཁ་ཁྭཁྭ་ཧྭཁཱཧཾ། ལོན་གྲསཱམ་མམ། བདྲྱ་གིས་འབྲལ།ཨྦར་སོགས་ཀས 








འབལ་མེདབསྟེནཕ་འདོང་གླུཌ་ཀུངྱ། རྣམ་མངཐྲོས་བང བསམ གྲཞནྲདག་གིས། །།གོ་སྐྲས་ཕྲེགས་ པ་ལུ་ བུ་ཡེ། །སྐལ་ ཝྔན་སྐྱེ་འོ འོ་མངཔ་ལ།། །།ཡན་པྱིའ་བློ་བཟང་ཚྫོསཀྱི་རྒྱལ། །གངྲའེས་དངབའི་སྤེསསྦ་བྲིས་ ་བཀོད། འགེ 
ཁས་ བངགདང་ཟྷ་རྣབྲསྲ་ཀྲཤ།། འབྲཾཞ་ལསརྣམ་ བཞ་ ལྱུད་བླྲབ་ང། །ཕཱིནངབྲངངཊཞིའི་དྲག་བཅསྲ་ནུས། །པྱགྲས་ལས་རྣམ་ བརླག ུད་ཅག། །ཧསྲ་བབ་ པའིབསནྭབྲསང་གཙོ་བ༔ རྣམས་ བསྙེནཅིངཨཆེད་གཏྭར་ 
(་ བདང མ་པ བཟབ པོ པལ བགྲེ འྭག་ལཔཞཱནཞེས་ བྱྱ་བ་ འདག ཆས་ལུརྫངཔལ་ གོ བསྐ་ལབ་ལ བཅོནུས། །ཆས་སྐྱཔའདངྲག་ག་ འཔང་ལང་གདལས་ འགའཇན་ 
པཆོསས་བ་ ་ མཚནྱཟིས་ད་ བཱ ནས་ཆོསྦྱའི་ཕྲོ་དངེག་གྲ ཚུག་ལག་ཁངང་སྦྱར་བཀོ། རྫ ཚེ ཧཱ ཀླ་སྨྲན་རཱཡ། ཅཱ ( དྲསགྲསམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱནྷ་ཐཾ་ 
ྫོརིགཙིས། །རླནྷ་སྐྱས་ཁྲང་བ( འཁོར་ལོས པའི་བ རསག པུལྱའིརྡ་བོས་བིའ གཿམངའཔ། ། །ཞིངསྐྱེང་བྱའོག་ཨཚཧ གཅད བ་སད།།རབའངགས་བམལ་ པའམ །དྲབང་འབའ་བའ་དྭབས། ཡག་ 
226 སྨནམདོག་ཅན་སིནཔཁྲས་པའཞལ། ། །།དྲག་པའ ནགཏོགས་ཧབཾ བཞི་ཡིས བསད་དྲང་འཇོམས་བརཿ ཛདོ་ལྱ་ཡག་འཚེ་ ལ་ལོ།། །།དམའཟུམ་ཉླཟའབརབའ་སྤྱན་གསུམ་བྱས། །དམཉམས་ཅིད་གཅོད་ 


དྲ ཆོད་ཞབས་པྱདོ་གས་པསའན་ཙ་མྱ་ཚིས། །འབད་ཆེདྱ་མ་རད་འླགབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།ཅེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལྱོ་བརོགམ་ཚནཅནལླ་ཆུང་ཟདབསྟོད་པའདི།རྗེ་དངནོབ་ཟངབསན་པའྱི་ཆལ་མཚོནིས་ 
བགལ་བ་ལ་བྟཏྡེ་མས། དཔལ་འཁོ་རལྔ་ཚོས་པའྱི་ནལའཛོརཔྨ་བོའ ཟང་ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་བྲིམ། ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔ་བཀྲ་ཾས་ལྡུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྦལ་མཚན་མཛིན་པྲའ་སྨར་བའོ།། །། 
༄། །པཡེ་ཤེསྤ་ཧྲ་མགོན་པོ་བརལམ་ཆོད་གཏོར་འབུལ་བརའདོདཔས། རང་ཉིད་ཡ་དམ་པཾངྱ་ལ་འུང་ཝན་པས་མཚོད་གཉོརྩ་ ནྤས་བླརབས། དཱ ཉིམའགཉེན་ཁི་བྷསན་བླསང་མཐུ་ཚུལ་ཅན།།དཔལ་ 
ལནྭ་གུརམགོནྲ་ཝ་མྲང་ལ་འཁོརདང་བཅས།།དད་དངདམ་ཚིག་དབང་གིས་སྦྱན་འདནན། ཛོགས་མེད་ཐུགས་ཚུས་གཞུས་འངརགཤགས་སྲ་གསལ། །མུདནྱ་ཧནམ་མཁརམེ་དྲ་ པ་འབའ་བའདབས། །ཆོས་འབུང 

ཁག་ཞེག་རྨ་ཐོངའཁག་པའི་ནང་།།པང་ཉི་དྲག་བགེགས་དབུགས་བལ་གྲཟུཤོས་ཧྲི་སེང་།།ཨྲིའུ་ཐུང་གེལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིཾས་བྲཞ་གསྲས་གསོལ།། རཱི ཆོས་དབངས་བདེབ་ཆེནཔོའི་ངྲང་ཉིདནས། །དག་པའ་ལཁའ་ 


228 །ལས་ངབྱར་སྐྱེས་རོལ་པ་བཞིན།།ཡ་ཤེས་མགོན་པའ།ཁོ་རདང་བཅས་པ་ལ། །ཁག་ག་མཆོད་ཡནྤྱརྦ་མཆོ་ལྟ་རཀྱའཱཾ་ལཞང་།།དབངཔོའཨེ་ཏོགའན་ཆེན་ཝུན་པོར་འགབཊ།།ཞུན་ཆེནམ་་མེ་ཉྱི་ཟལ་འོད་ཝ་པའ་དོ། །ཞག་ | 













༄༅། །ཆེནསྔོས་ཁྱིདྲ་ཆབཆའབཞ འབུབ།།ཁྲག་ཞག་འ་བྱ་རའ་ཟས་ཀས་སུང་གསྱུམ་གང།། ང་གླཾང་སཱ ་བརྔ་ ལོལ་ཨ་འབྲག་ལུའ་ཝིར།།འདོར་ཡོན་སྔ་ལྔ་ཁྱནང་གསང་བའ་ ཨ་ཛར། 
འ སནོ་གཟིགས་མཆོདངའ་ །ྣྣྣཾཾཾ་ཾ་་་་་ླླླློོོ་ ་ ད་ལ་བ ཏོག།དལ་ཛུས། 
ཨཱུ བདཚྭ་ བྱན་བླ་རླ་ས་ཏ། །ཆྲས་སྐེང་ཆེན ཞལ་འ འའྲང་བཅྲསལ་འབྲལ།།ཨོ སྭ བཱཀྲ་ལ་ས་པྲ་འ ལ་ཝྭ་ར་ཨིདྲ་པ་ལི་ཏཱཁ་ཁཾཁྭ་ཧྭ་ཁཱ་ཧེ ། ངེ། ལན་གྲསྱམ་སགས་ཤྱིས་གཏོརམྲའབལ། །ཨརྒྷཱ་སོགས་ཀྱསྭ 
བཱ མཆོད།ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ཡདང་ཅཿཅིང་ པ་འ བསཞཔྭ་བྲད་འདདན་ཨནྲ་ངག་བཞྲད། [མམཛྷུཀཱལྷནཱ་བ།ཅེསཉྭ་ཝངཡེའི་བདཔར་ཟགབ་པུ་འུད དབྱ རྭ་ཝགསངཟ་འྲའོདནྭ་འཱ་ས་ན་འདན། དཱ དྲ སྲན་ 
་ྒེ པའི་གཟུགས་ཀིས་ གྲངགཔད། ། །།ཚིལ་གཙོདྱ་བྲརབ་སེ་ཨས་ དབའྭ་ས།།ལང་ྱའྲ་སྐམ་ བཅུགས་འཿ འཇིག་བྱེད ཏདཔ། །གཅུམ་པ་ཁྱད་ལ་ བདག་བྱ་སྲེདད། །མདོག་ཞག་གྲཟུགྲསྲ་དང་འཟ་བརད་ བརྔ དཆ། །གྲངག་པ་ཆར་ 
,3 གཅོད་ཞྲི་གུག་གཡག།།གཡེནན་གབུག་པའི་ཁག་བཀང་སྣོད།།ཐོད་ཕྲེབཅན་ལ་བདག་བསྟོདདེ།།ཁྲེས་པའི་ཞབས་བརྔཊས་ས་གཞི་གཡོ།།འཇགས་པའགད་མོས་སྙེང་གསུམ་འགེངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 














པའྱི་མིངྭའབྲིནཔ། །དམ་ཚག་ཅན་ལ་བྲདག་བདད།།ཞེས་བསྲད། འདོདདནལ་གསལའ་གདབ། བཟྲདཔའར་གསལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བའམ་བརྟན་བཞུགས་བ། ཤསཔ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པྲའདི་ལྤ་བསྲ་སྔྲ་གབ་ 
གེ་ཝཱན་ཆོས་ར་བནཁྲགསྐྱ་ཆུལ་མཚན་ཁིས་བླམལནས། ངགེ་ མླངབྲཾབཟང་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚགྱས་འྲལ་དྲ་སྨསཔའོ། ”། །གམོགྲར་མྫངྨ་ཧྭོའཱ་ཡ། འ དིར་ཡེ་ཤེསཀི་ཨགོན 
དད ་ ར་ །ཕྱིནངགི་མཆ ཅོདགཏོ རྩསུནགཟིགསྣ་ནམས་ལེགསཔ་བཤམས་པང་བིནྱགིས་བླེརབས། ། སྭདཱ་ཝཾས་ སྦྱངས། །སྙེངཔའི་ ཁཇུང་ཁ། རི ་ ཧཱཾལས་ཙཱྡན་བྱ: 
་པ་ཡརམ་ འད་འཕྲཾས། ཆླ་ བཀྲགས་གྲངག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆའུ་བཅད། ཅུ ཕྱགྲ་མཚན་དྷཱཾ་ཡཾག་དང་བཅས་པ་ཡོངསྲྲུ་རྒུ་ གྱཀ་པ་ལས། ཅུ་མ་ ཀྱི་མགོནཔ་སྐཱ་མངོག་ 
དབ་གྲ་སིནའི་གྲགསླརན། ཤལ་བཅགྱཔག་གཏེས་ཀེས་ བསྣནངྲགྲ་འཇོམྭསཾ་པའི་དམག་ཆཚོགས་བབའྱཁིད་པའ་ གྲསམ་དངྨཟུཞ་པའི་སི་བྲའདཀ་ཡ་བ བརེནནས་ ་ བྱག་གཡོན་པས་ 
„30 འདོདའགྲུ་སལ་བའྲ་ཝགས་ཀྱི་པར་བྲ་བསྒམས་པ། ཞལ་གདྭདཌྣ་མཆང ་བཙིགས་ཤིངལཝགསྦ་བོག་ལྟརའའཁུག་པ།དམ ཞིངྨཟུམ་པའ 'སྤན་གསུམ་རྫང་མིག་ཏུ་བགྲདིང་། དབུུ་ས་དངྱས་དདང་སིནམ་དྲས་ 


 བརངའ་འུ་ཚུ་འ།ཅོང་ཀྐལང འོག་གུང་རེ ཁ་ར འབའ འ་འགི་ཐེར་གུར་འཞྲིར་སེར་རིར་འགྲས་བྲིས་བརུ་བ། ཊ་དུ་ཁབའ་བྲ་ཝའ་འཁུ , 
ཤཿ གསལ་བ། གཡས་བླསྐསྲས་ཤང་། གཡན་བྱ་ཆངས་པའྱ་ཕབས་བོས་ཨེདྲ་ང་རབ་ཏུ་འབར་ཀའྲ་ཀང་དྲ་ིལ་ན་བཞགས་པ། དྲ་གཡྲ་དྲང་དཔལ་ཝནྲ་ཝ་མ་འདྲོད་བའཁམས་ཁ་དབངྱ་ཐུག་སྒས་མངོག་མཐང་ 
ཤྷ ཌཱཀཞལ གཅགྲ་པག་གཉེསྱ་ཀསྲག་ཡྲསཁྲམ་བམདང་།གཡན་ཞླག་པ་དང་བཅྲས་པའ་ནདྱ་ཆུལ་འརིནཔ། ཞལ་གདང་ནྲས་མཆབ་གཅགས་ཤང་། སྤྱན་གསྱམདསླ་རཞང་འའགཔ། ལྲནགགཡས་གཡན་ལ་ 






ཙཾ སེངགེདངངག་སྦྲལ་ཁྱིསྲ་བརྒྱུནཅིང། སྤྱ་བོདང་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིས་མཛེས་པ། མི་ཝགསྭ་རྷིསོདགཡོགས་འངསག་གི་པགསལའཤ་ཨཱ་ཐབས་ཙོན། དབུ་ལྷ་རྩ་བའི་གྲངག་སྲེ་བའྲརིཟླ་ཆུངསེརལ་ཆྲེངས་ 
/#ཿ པཾ ཝམྲ་ངལ་དགོཉསྭ་ཧུའཁ་རྦངའཔལ་མགྲོན་བྲང་གླརུ། ཚེ་རང་ཨ་ཆྲངྷ་ལཾ། བྷསནྲ་ས་བྲར་གཉས་ལ་སྲ་གས་པ་དམྲ་དྷ་ར་ཨཆས་བགར་བའྲ་གྲ་ོའ་ཁྲར་ཐམས་འདྱབ་སྤྱ་བར་ཨོཾ་དཀར་བ།མགན་ 


པརྦསཿདམརཔ།ཐགས་ཀར་དྲ་མེན་པོ། བདགཏཉིདྱ་ཀྲ་བཱགས་ཀཁྱཾད་ཛོན་པོའི་འད་ཟེརྦ་ཝ་གསྦྲ་བུའི་ནམ་པ་ཅནྲ་བིསྲ་དྲང་ཁེ འཆེནཔ་བྱ་ཆདནས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེ ངཆྲ་ཝ་མྭ་ངལ་འཁརངང་ 


གཤ 
ཌཱ བྲ བྲ་ལ་ གུ སུ བཀའ་ལ ་ ཨོ ར་སཁ་འ་གཏསཡི་ཚོརོ ཞཉྲཾས་སྱར་བལོ། ༨ 
ཤར 5 ་ བིུ་ལས། བསླབ 5 





དཀརའཇྲིྱ་རཾ་བཀའ་བསླང་གཙོ། །བསྙན་སྱེང་སྒྲོལ་མ་བརྲ་གཉིས་ལ།།མཆོདགཏོརའབྲྔ་ཚུལ་བདག་གིས་ཕི། །འཀའ་གདྩམས་བསསྟན་མ་བྲརུ་གཉིས་ལ་མཱཆོད་གཏོརའབལ་བའའདོདཔས།དམ་ 
ཛསསྨན་གཟིགས་མཆོདེགཏོརནམྲས་བཟང་གིངྡའཀོདཔས་མཛེས་ཕྱ་ཕག་ལེན་བཞིན་བཤེམས་ལ། རངནོ་ཇེའཇིགས་ཇྱེའུཁི་ནལ་འྱོན་འང་ཝེནྭའསྱ་ཐིགྲ་གིས་བྲྡངས་ཏེ། རོལ་མོ་ངངས་དངབཅུས་ 
པསའོའསྐདརེསྤྱ་བ་སཱེ། ཟུཿ༢ང་འཞིན་ཚོསརཱུའྱའིངས་ལུས་མ་གཡུས་ུང་།།བསུན་པ་བྲསང་ཤིརྒ་ནཱ་ཚོགས་ནམ་འྱར་དས།ནལའབོརབུབཞིནསོངམཛོདདམ་ཆི་གཅན།།འདོདཁ་ལས་གཙོ་མོའི་ 
ཚོགྲས་ན་ཆས་གཤེགསྲས་གསལ།།ཟ་མེད་སོནཔ་ཤླཀའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྲས། །དངཔོརབསྭུད་པོའི་བྲནུངཱརྦ་བཀུའ་བྒགས་ཤིང་། །བརྡ་དྲུགུབ་དབངཔྱདའབུང་གནས་དང་།།ཝ་བྱརའི་གྲརགྱུ་ཚན 
མརམ་ཨཛདདཔལ་ཁས།།བཀའ་གདམས་བརྟད་སྱང་ཆད་མོབྲད་གཏས་ཅས།།ཡང་གསལ་དམོ་ཚོག་རྡརཾཟ་བོར་བཞག།དུས་མཐྦའའདོར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐོང་ཁ་པས།།ཝ གས་བསྣན་པའ་ 


236 བསྲངམར་བམགས་པ་བཞ། །འཀའཁཿའ་ས་ང་ཆས་ཿ8བངཆངརྫྱས་བླལ་པ་ཞང། །རྣལ་འབྱ་བཅོལ་བའ་འཕྲཾན་ལས་བསླ། བ་པའྱི་པིར། །རང་རང་ཌནྲ་བི་གཞས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །འཁེརབཅས་ 


། 
ཐི 


















ླསདླུ་་ྲ།། །།༢།༢༨པྣ༨པྣཔྣཔྣཔྣྣྣྣྣལྣྣ༨ྣ༨༨༨༢ 
དྲད ྣྣྣ༽ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོཾཾ་ཾཾ་ཾ་་་་ཾེཾེ"ེོེོེོེཾེཾེཾེཾེཾཾིཾོཾོོོོ་ོ་ོ་ི 
| འཇིགས་ཆུང་འུཁརཔའྱིརུ་ིན་འབུང་གནས་ལས།།ད་ལ་མཛདངྱའི་བས་ཕུག་དཔའ་མྲོ་ཐུགསྤ་པོའིགཏེར།།ད་པ་ཡིས་ཆུངངསྲ་དབ་མེ་ཆོག་སྩོལ་བ།།མཆེད་བཅས་བསྟུན་སྱེངཆེན་མཚུམས་ལུ་ བསྟོད། 
¡ ཁྱིཾདཱརྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་གུན་གྱི་ཡུམ།།སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བསླང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྣལ་འབུརདམ་ཆེགྡཝན་པའིབེ་མྫན་ཕིང་།གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཉོམས་ལ་འདུད། །ཇིནེ་བུ་ 
༡ བཟང་མནམེ་མཛདདཔལ་ཁྱིས།བཀྲའ་བྲདས་གཉེན་གཏད་རང་གདམ་བཅེས་བཞིན།།བཀའ་གདམས་བསྟ་པའི་ཉུད་པའཞི་ཆེན་འདི།།བླསང་ཞིང་སྲེལལ་གཡེལ་བམད་པར་མཛོད།།ཁུདཔརྡ་ནལ་འརོར་དཔེན་ 
སླིབ་འཁེར་བཅས་ཀྱི།།ཕྱིནང་འགལརྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་ 


༨ 











` 


།།འདོད་དྭགུའེ་དཔལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲབརབ་རྒྱས་ཤོང་།།ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུའདུ་བརམཛོད། ། བངག་ལ་གཞོད་པའ་དྲག་བགེགས་ 





ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་ ཝྔན་བསྟན་པའི་ཉིང་པོ་འདིཉིད་ལ། །ལོཿ ག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་བགེགས་མཡུས་པ།[དྲག་པོའི་ཆད་པས་དྐ་ལ་ཚར་གཅོད་མཛོད། ཅེས་ཇོ་བོཆན་པོའི་བཀའ་བླསུང་བ སྟན་ སེུང་སྲེལ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ 
ལ་མཚད་བ ཏེར་འབུལ་བའྱ་རུལ་འདན། སྤུལ་པའི་གླུ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ཐཾམསཿཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྩལུདང་དུ་བླངས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་ཐ ལ།བྱ་བལྕ་ཆལ།ཁམས་པྲ་བབཟདཆས རུང 
མཚནྱསས་བྲལ་ཤིསྐྱ་ཕུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ¬ །༦ཾ། །འམོ་གླུརད་ཝྔཌ་ཀྱའྱཧྲཿབྱམ་ལ་དམམཁའའྲགོ་བྲསང་མའ་ཚོགས།།དྱཔན་མད་ཤུབསྱ་པྱད་དྲུ་པགྱབས།ཏ། ་ 
ལྩ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟནམ།།དགྱེས་བྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིརམ་པ་བྲི། འདི་རམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟུན་མའི་བསྐང་གསོ་བྱད་པར་འདོད་པས། མཚོད་གཏོར། མྤཞ་གཟགསརྣ་མྨསཚགས་པའ་བྱས། བདགཏད 
ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ནརྡ་ཇའཇིགས་བདྲཀངྱ་ཧཱལ་དང་ ལྡན་པས།ཞང་མཆད་ངང་། མཚོད་གཏད་བསསྐངྡར་སྦྲམ ས་བསངས། སྩྱངས། བྱསད་ཅང་བྱནྭ་གུས་བླནབས། ཅུ ཅ་ངཅ་ས། སྟན་ཝཱས བྱ 
22 སྟེང་པའི་ངང་ལས།རང་གི་མདུན་དྷུ་པ་ནག་འ་ཆུབ་མར་འཚུབས་པའ་ཕྲོ་བངཤང་དུ་དྲ་ཀོང་འྲཐུག་པའ་ཁག་གྱི་ཆྒམཚོ འཾ་དྭབས་སུ། མརོ་གསསརྟ་རིང་བྩརེ་གས་པའ་གདན་ཁྲར། དེའུའི་སིང་དུ་ཛཱཿ འཨསམ་གཅད་ངྫོར་ 


༅ཿ 


༨ 


གས་དཔགཏུ་མེ 





ཅིར་ཅིན་བླནབས་པཱའི།།དྷམཱ་རཆེནུ་གཏོརམ་དངྱ་ཅིས་བརུན་པ་དང་། །ཧཱི་ནུང་གསང་བྱ་བན་མེད་པའི་ཏྟེན།།དགེས་པ་བསེད་པའི་མཚོདཡིནཧུ་མཚོའདིས།།མ་གཅིག་དཔལ། །དྲམ་ཅན་འཁོར། ཐུགས་དམ 
བརསྐཔས། །བར་བ།ཅ ཅྲ་སལ་ ངཅ་ཨང་ འའ ` རྗང དྲནསརང་ཡ་དམངུ་གསམ་བ་བགས་འའ་དལས་འད་རྔང་ས། ལྷ་མ འྤཐུགས་རུད་བླ་བུལ། ཞ་རྒྱས་དབང་དུགཐ ཁྲས་ཐགང་བམ རི 
བླསབ་པར་བསྐམས་ཏ་ཝགས་བླབ། ནྱ་གིས་བླ་དབས་པའི་གཏར་མྲ་ཀུ་ལི་དེ་ཝཾས་ཕཱལ་ཏི་འཕྲོན་ལས་བཅོལ། བསྟད་པ་རྒྱས་བརྩུས་ཅ་རིགས་པབླུག་པེ་དང་བཅས་པྱ་བུ་བསོགས་མཇ་གཆོག་སྤྱི་དང་མཁུནནོ། 
སྨྲས་པ། དབྱིངས་ཚུག་དཔའ་མེ། ཁྲེས་པའི་གརམཛོང་པ།།མ་གཅགྷ་ཧ་མེ་རྡོཇཾརབ་། བརྟན་མའེ། །མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐ ངབ་མདོར་བསྡུས །པའི། བྱེད་པོམང་ཐེས་དགེ་གློང་སྤེང་བ་པ།།བླུ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 7 
མཚན་ཞེས་བུ་ཉིད། །དགེ་བས་བདག་གཞནའགྲོ་བ་མ ལུས་པ། ཕྱི་ནང་བདུང་ཅཱིའིགཡུལ་ལསྦུ་ནམྦ་ཆུལ་ཏེ།།མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོས་དབྱེས་བཞིན་འཇིན་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་བསམ་སྦུར་དང་ལྡན་པ། 
རབ དགླ་།ང་སཔ་སྔ་ནྲ་མ་པས་བླ་གལ་བ་ལ་བཏནནཞས། བཅུན་པྨ་བོ་བཟང་ཆས་ཀྱི་རུལཿ་མཚན་གུས་བཀད་པའ། ོད །མ་པུད་མྦྫརཿཧསྟཌཡ། ཐསའ་རྱང་ཏཨས་་ 












་ལྔནཱ་འདོད་ཁམས་དབང་ ལྡེ་མཏི། །འཁོར་བཅས་འདིརག ཤེགས་བ པར་པ གས་སྲུ་གསལ ཁྱོད་ནེ་དུས་གྲསུམ་རྒྱལ་དྭ་ཀུན་བྱ་ཨུམ། |།བར་གཅད་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པ ཡོངས་ཀྱི་-་ 
གཤེད། ནལ འབུརདཞིནྭ་སོང་བའི མཆིག ཚེགཅུན།།གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ བོའི་གཅོལ། ཧུག འཚལ་ལོ དང་བ དཱི སེ དཀར་ལས། ཨ་ག གང རྫུང 
རྨུབ ཡངས་མཆོདང་འིའིནྱསལ་ ཡཾ་ལམ། །ཡངསསུ་བཀང་སྟེ་བསྟན་བསྲང་ཆེནམོར་འབུལ། འཆིམེད་བདུད་རིའི་བཏུང་བམོ་ ཉཱཾར་བཏྱིལ།། ཤཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མརི་ལྟར་སྦུངས།[ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རུའྱ་བུན་བླ་དབསནས། །འདོད་ཁམས་ དབང་ཕུག་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ།། ཤ་ཁྲག ་ལ་སྲགས ་བདུད་རི་ལཱ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། འད། །དཔལ་ཇྡཞཱ་དམག་ཊ བོརྒ་རྒྱལ་མོ་ལ་ ` 

ཅུ་མང། སྐང་རུས་བདའ་བ་ 'བསླང་ཕྱརྨ་བཞེས སུགསལ། །དཔལ་ལྡན་པམ་ མོ་འཁེར་དང་བཅས་ པའི་ལྔགྲས་ འོད་ཟེརྱ་བི་ ཧྲཱ་གུས ་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་། ཏེ་གསུལ་བརྩ་གུར། ཀླ་ལཾ་དེ་ཝཾ་ ཞེས་སོགས སྔགས་ 
འབུལ ་གཏར་ཆོག་བཞིན་ང། མཆོདཅིང་འཕྲིན་ལས ་བཅོལ། ག ། གཞི་བདག ་གཏོར་མངྦྦྔོ། འདད མཚམ འད་ར་བླབས་ པྱ་པའཾ། །དཞོས། ཆད། དབྱངས ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས ཞས། །གང་འདུལཅར་ཡང་འཆར་ 





ད། 
པོ་ དད ་ རལ རི་འ ༣ 
མ སུལ་བས་མཚོང །ཏ་རྱིནྱ་ཡིས་བླ་ནབསནས འ༠ འདྐི་ལར། ་ ཨེ་དཔུང་འཕར་པཁྲི་ཀོང་ ཆོས་ 
4 ནྲ ་ ་ ་ བསྒྱུབ་ཛྱཾར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །མདུནདུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུ་ 
སཱ རྣམས་ནས།ྷ་མཆོགམཛུ་ཀྲ 





 ་ བྱི གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀྱེ འར ཅཱཙ་ཡི་དུར་ ཁྲོད་སོགས། གསུབ ཞུགས་རྡོ་རེའི་ཕྲོ་བ ངདམ་པཞཱས། །ཆོས་སྩྱོང་ དྲེགསཔ་ལྕམ་སྲཾ ང་འཁོན་དང་བཅས། །ཐོགས་མེདརྫུ་འཕྲལ་ 
ཤུགས་རྱིས་གནས་འདིརག ཤེགས།།མདུན་དབག་མཚོ་མཆོངབག་པང་ཏིའི་དིང་ །རུརོམརེབྩརེ་གསུ་པའི་གདྭནུ་ཁི་ལ།།ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཏོས་རབ་དམར་སྲིན་པོའི་གཟུགས།།ཟབས་གྲི་མངའ་གཞུ་སློ་ 
སྙིངརུ་མཚོན་འཛིན།།སིངྒ་སོ་གདོངདམརྨཔཱ་ནག་འཇིགས་གྲཟུགས་ཅན།།འབར་བའི་ཟངས་གླི་རྩ་གསུྱི་ཡུན་བུ་འདབས།།སྲུག་བདག་དམརཔོལ་སོགས་བཤན་པའིཚུགས། འཁོར་བཅུས་མེ་དཔང་འབར་ 
བའི་དབུསྤུ་སུབ། ཞུབས། །ཕྱནདྲགས ང་བའིམརོད་སྤིནྱ་རུ་མཆོདང་། | ད་ ཁྲ བ་གཏའརཨས་ཞ ང་ག། ཁུན་གུང་བ ། ད ཟབ།་ཆ། ཐེ ་མ་ ཅིས དུར ཕྱཏྲ་བརླུཔས' ད ། བཾ ཞད་ཕྱའ་ཉྕམ་སྲངའ/བའ་དང་བཅས་ལ་་ ། 
འབུལ།།ཡོརྭཀློ་པཊ་སྦུདས་པརི་བཱ་ར་ཨི་དབ་ལ་ཏཁ་ཁྭཁྭ་ཧིཁཱཧཱཾ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། བནྡགྱ་པུས་གཏརམ་ཡུལ། ཨྦཏྷཱ་སཾགསྭ་ཅུས་མཆོད། ཨ་ཨཱཿཱ་གསནང་མཚོདཕུལ། མཐུ་ལྡན་བསྟན་པ་བསྲངམཛུད་ 
ཆོསྱ་སྐྱང་ཆེ།།རྣལེ་འབྱོར་ཐུ་བཞིན་སྐོང་མཛད་དམ་ཆིགཅན།།བནོད་སྦྱིན་དྡེགས་པྩྩམ་སྲིང་འཁེརཾ་བཅས་ལ། །གྒོ་གསུམ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བསྟད་དོ། །བདག་ཅ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་པའི 

















«༦; ༄༅། །ཡང་བཙུན་པ་བོ་བཟང་ཆོསྱྱི་རྒལ་མཚན་མོན་བོད་འིམ ཀོ མས་ཁངབརའདུགཚེ། མྣཔ་ལམྤ་དུ། དབུས་པོགསྔནས་ཡིན་ཟེར་བའེ་བུམ་གཞོནནུ་མ་ཞིག་བུང་ནས་འཇོམ་པ་དང་བག་ 
ཌྷ ཆ་བམད་པར། དཔལྱསྱུ་ལཾ་མོཾ་ལམ ཆདྭ་གཏོརའབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆལ་ཚུལ་དེནྱ་ུས་ལྔ་ཆཾགངབ་ཞིག་གིས་ཅེས་བླསལ་བའི་སྣ ང་བ་དང་བྱསུནྭནས། དེ་གའེ་སང་ཉནསུགྲ་བས་སྤུ་བུསཔའ།། ། 
༩ ༄། 


།་མོ་བ ཛྲ་བྷི་ར་ཏྤྲ་ཡ། ཆས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྩུམ་སཱིང་འཁོར་དུང་བཅས། །དད་དང་དམ་ཚེག་དབུང་གིས་སྨྱན་འདྲེནཞྭ།།གཤེགས་ ཤིང་གནས་འདེར་བརན་པར་བཞུགསནས་ཁུང། །རྣལ་འབྱོར་ 


¦ བཅལ་བའིའཕིན་ལས་འགཔ་པར་མཛོད།། ཤ་ཁག་གཏོརམའི་ཆོགསནིརི་ལྟརྦ་དངས། །ཁུག་ཆང་དྲུདདངི་རུ་མཚོལྟ་བུར་བྱསུལ།།དམ་ཛུས་སྒྱུན་གཟིགས་མུད་པའི་ཕྲིན་བཀོད་དེ།།ཆོས་ཆུངརམ་ 





རཱ ངའཁོར་དྲ་བཅས་ལ་འབྱུལ། །དགྱུས་བཞན་བཞེས་ནས་རྒང་ ཆང ཏྲཾདཀྱི། །ཕྱཞང་ཡུ་བྱད་རྩ་ཤཱང་ཞགས་ཆལ་ལ། !པཾ རུ་འཕྲོག་བྱེད་པེའི་མི་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དྲགཔའི་ཆད་པསརྒྱུརདུ་་ 
ཚར་གཅོད་མཛོང། ཉིས་པ་འདི་ཡང་བཅུན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རྐྱལ་མ ཚན་ཧིསླ་སྦྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།༦། །ནམེ་ུ་རུ་མངྫགོའྡ་ཡ། གང་གི་མཚན་སྐནཆུ་མདང་གོ། 


བའིམན་ངག་ཇི་བཞིན་བངད། འད་མགནཔ་དར་བདུད་འདུལ་གྲབགས་དམ་བཀང་བ་དང། འཕྲན་ལས་འཆལ་བར་འདདཔས། ཡད་མ བྲནྱ་བུ་གཞསྒ་སུ། འདའ་བས་སྐུའགནས་སྐུ མཆད་གཏར་ནང་མཆད 
དམ་རཱསྭ་སཱནཁིགས་བཐོགསྦྲ་གུར་པར་བཤུམས་ལུ། རང་ཉདྲ་ཕུག་རོར་རམ། མི་གཡོ་བའི་ངྱ་ཧུལ་ལ་གཞུས་པས། ནང་མཆོད་ནྫུ་སཱལས་བསངས སྣ་བཱ་ཝཱསུ་རཱ་པས། ཉིང་པའི་དངལས་ཡི་ལས་ 
ང།རི་ལས་མེའི་པྱིལ་ལོརྱ་ཙཱ་སིངདུ། ཨཱཿལསམི་མགོའི་ཕྦེད་བུ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཿལས་ཐཾད་པ་ཡངས་ཤིང་ཆྒྱ་ཆེ་བའི་ཞུང་དུ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ།མེ་ཨཱ༔ཧྷཱཾགིས་མུཚན་པ་ལས་ 
འེད་ཟེརའཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐྲོད་པའིཞང་གིརྫ་སརྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁལ་པའནངདུ། ཡི་གེ་གསུམཔོ་ལྷུདྲནས་ཞུ་བས། ཁ་དོག རཅས་པའྱི་སོན་སྦྱངས། ཟག་མད་ཡ་ཤསྭི་བདུད་རུའྱི་རྒུམཚོ་ཆེན་ 
པོརྱ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་གསུམ་བོདདེ་བྱིན་གིས་བླ་›བས། མཆོདྔ་ས་བྷ་གངྔ་ཛས་སཾགསྦ་ཀུང་བསངས་སྦྱངས། རྟང་པའེ་པང་ལས་རང་རང་གམང་ཡག་དང་པ་ཐག་ལས་བ རྒྱན་པཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི། བླ་མ་ 


ནསམ ཆེ་བགཙིགས་པ།དབབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་གསེལ་ཞིང་། རིན་པོཆེའྱི་རྒྱན་དྷ་ཚོ གས་པས་བརྒརྒྱན་པ། ཅཱུལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་ དང་། ཞབས་ལ་སགྒ་༧མ་གསལ་བ། ཤིནྭཏྭ་བརྡིད་ཅིངཞབས་་ 
ཡབ་ལྭ་བྲུབཅིང་། དུར་དཀར་གིན་བཟས་པློ་ཀབས་པ། རི་བས་བཞིའི་སེངདུ། ཤུརྦ་དོར་བདག་ངྟོམ་ལ་དཀུར་པྲ། ཆེརྩ་མགོན་པནག་པོ། ནུ་བཏ་འབོག་གཞས་མཆད་ཛ། བྱང་དྲ་ནམ་སྲས་ལང་གྲུ ། 
དདག་གྲིང་རོལཏཱ་གདྱིན་ད་། ཝིབ ཁོར་དཔགཅུ་མེདཔས་ལནར་བའི་གཙིའཁོར་ཐམསཙ་དྱིི་བཨ། མྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརའུ་གིས་མུཚན་པརྱབར། ཐུག་སཀའྱི་ར་གེའད་ཟེ 
གྱིས་བྱངྲ་ཕྱོགས་ལྷང་ལོ་ཆོནཱ་གྱི་ཕོ་ བངནས།མགོན་པོ་རྡོརེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སད་ག་གས་སྨྱན་དྲེངས། རེལ་མོ་དབྱངས་དང་བརྫས་པས།། རཱུཾ། དཱིག་ཆེན་ཉྷུན་པའི་བྱང་གི་ཕྱཾགསཾ།།རྱང་ལོ་ 


„„¿ ཅཉཧྱཾ་ཕེ་བྲང་ཞས །གནོད་རྱན་སྡེདཔོན་མཐུརྩ་ལ་ཅན། །རྡརྗེ་དུད་འདུལ་སྟན་གསན་ཅིག །ཕྔེན་ཚེརྡེརྗ་འཆང་དབང་གིས། །བཀའ་བསྒེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ེ་བཞིཞ།|སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངབ་དང། 





གཏིབས།།མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཚ་རྐད་དངར་བ་འདིས། །མགེན་པོའཁར་ ང་བཅས་པའེ གས་དམ་བསྐང་ དྲི་ཆབ་བཟང་པོའིང་ ྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེབ །རོ་བྱཧལ ་པའི་ ལ་ཟས་ལྷན་པར་ ངས། །སྣ་ 
ཆོགས་རལ་མོའི་སྨྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཿ ལཱཿ་ཆོགས་འདོད་ཡྲོནྨཾནམ་ཝའེཆར་འབབཔས འོང་བ བརྡ་དགས་དངོ་བསྐད། བྱ་མོ གས་དང་ག 
རོག ཞེལ་ཆེན་འཇིགས་པའིངང་སྲ་སྒྲོག །དྱ་གྱི་རྒུན་ཝནྱ་ལུ་གཞག་སྤྱི་དཀར་མཛེས། གྲེ ང་བའི་བུནག་ཚོགསྣ་ཚམས་བྱེས། །མགཱན་པོ་འཁརདང་བཅས་པའྲ་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། ཁྱིཞག་སྙིང་ ྦ 
དཀར་དོམ་ལྟར་མཆོང་ཞཾགྱ་རྒྱུག།རྟག་སྦྱང་སེང་གྲེ་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་འདོན། །རྡ་རའི་གྲ ཁབ་སྣ་ཚོགསུ་མཚོན་ཆ་སོགས།།དམ་ཛས་ཕྦུཞ་གཟིགས་སྟེད་གྲསམ་ཁྱོའུ་གངབས། །མགུཤ་པ་འཁེར་དང་བཅས་ 
བཿ ་དང་ བཆང་ ད་ ཆུན་ཤྭཁྲག་གཏད་མ་རྟདྨ་པང་།།ངྲ་ཆང་བད་་ འབྱ ང་བམཆ་ ལྙན་ཐབཏུའལ། །ན་ཆེན་བདུནོ་དང་ཉེ་བའིརིན་ཆེན་བཾས།།ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ ཅུ 
སི།།མགོན་པོའཁོར་དང་བཅས་པ འྲིཡུགས་དམ་བསང་། །རིན་ཆནྱ་ཧུན་ཕྲེང་དང་ནག་བེར་ཆེན་དང་། །ནོརཾ་དུ་བུམ་བཟང་ཕྱིནང་གསང་བའེ་རྟེན། །འཇིགཏྣཧ་འཇེག་རྟེན་འདས་པ་ལས་ངང་བའ། །དངས་ 


རིག་འཛིན་རུ་བྱུདྱ་བ་མ་ཡི་དམྭ་ཝ། །གནས་གྲསུམ་མཁའགྭོ་ཡེ་ཤེསྦཌ་ཀིའི་གཙོ། །ཇོ་མོ་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་དང་། །བོད་ཁྲམས་སྐྱེང་མཛད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། [སོ་སཾའི་བཀའཉནཁར་ 
ཚོགསྤྱར་མཚོ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་སྩེངབསྲངམའི་ཆོགས།།དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདདམག་ཚོགས་མ་ཡྲས་དང་།།ཨུལ་ཉྷ་གཞི་བྲདོག་གཏན་པོ་འཁུར་བཅསྣ་ཚམས། །མྔིཞ་ཚྭཱུཁབ་བུདག་ཧྭེ་རཱ་ཀདཔལ 
དྲང (གའངན་ཆེན་པ་པྱདའབུང་གནས་ཤུས། །བཀའ་བསློས་ ངམ་བཅ མཆི་བ ཞིན་ངགྲོངས་མཛོད་ལ། ད སངས་རྒྱས་ བཱ རྟ ཤོ པཔ སྲང་ཞི ངསངབ་དང། ། ཞྱི་རྒྱས་ དབ ང་དང་མ དེན་སྦྱོད་ལ་སོ་ བ། ནྭ་པའ།། རྣལ་ 
འཧོར་འཕྲིནལས་ནུལ་བཅིནབྱདའ་པའྱིཡིར།།ཐོགས་པ་མེད་པརྨ་པུར་དཱ་གཤེགས་སུགསོལ། ཞེསྱ་པ་དས། དམྱ་ཅགཔ་ལ་གྲཤུག།ངེནས། ཨ་བདེ་སིང་རང་བཞིན་ལེགས་བོས་དགའ་ཚོལ་ལས། ། 
ཅེ འྱི་རུམམངམརོད་པའེམེ་ཏོག་ཚྲོགས། །ཚརིང་མཆེདྱ་ཝ་བསྟན་མ་བྱཅ་གཉིས་པོ།།འཁོར་བཅས་དྱོགས་པ་བསེངྱཾཾརའབུལ་བཞི། །མཚོད་ཡནམེ་ཏག་བདུག་སྤས་དྣང་གསུལ་དྲི།།ཞལ་ཟས་སྣ་ 
„¿ ༅ཾགས་ལོལ་མོ་རིན་ཆེན་བདྡུའ། །བཀརགིསྟརགས་བརྱརད་འདོད་ཡེནྡརམ་པ་ཝ།།ཕྱིནང་སྤྱན་གཟིགས་དམརྫསྦྱར་མཚོ་འདིས།།ཡ་ཤེསྔཌ་ཀིའི་གཙོམོམཆདྡ་་དང་།།བསྟ་སྱུང་ཆན་མའཁར་བཅས་ 


༄༅། བརླག བེད་ཅིང་། ། །གཡེལ་མེངྷ་ནལའྱའོར་འཕྲིན་ལས་ བས་བླམ་བམཛདཔ། །བོད་ཁམས་ ་སྐྱེངཱབའི་གཙོ། མརྣམས་ལ་ བསྟེད། །།དེང་ནས་ བཟུང་སྙེ་བུངྱ་ཆུབ་༔ སྙིང་པོའ བར།།ནདརིམས་་་ 
གདོན བགེགས་དུས་མི་ མིན་འཆི་བདང་། །དྲུག་ ཇགཆོམ་རཱནཱའྱབུང་བའི་གནོད་པ་སྐོགས། །མ་ལསཉ་བརྐཞི་ ཞི་བའིའཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཚེ དང་བསདཞམས་ཡུངཏོགས་ཡོན་ ཏ་དཱང་། །འཁོར་དང་ལོངས 
རི བུ ཅེབས་སྙན་གྲགས་དང་། །ཡུན་ཆོགས་དཔལ་འབྱར་བསྟན་པའྱེབ་ བ་སྤེགས།།ཐ མས་ཅད་ཡརུ་པོའི་ཟླ་ ལྟར་རྒྱས་པའམ ཛོད། ` གསུམ་སྐྱེ་ དགུ་གུན་ དང་དེ་དགགི །རིན་ཆེནནོར་འྱབུ་རྟ ཌྷ 
༥ ཕ་ལཾཁོར་འངོོང་དྲགྲ་མ་ ལུསརེབ་ བཞིན། མུར་ ་དབང་དུ་འདུ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ ་མཛོད།། ཞི རྒྱས དབང་གིས འདུལ་ པར་མིནུས་པ ་པ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པརྟ་ བའི་དྲུག ་བགེགསྣ་རམོས། ། 
་ སྲ་བཅིངས་ དང་བསང་པའེའིན་ལས་ ཀྱིས།།སྐདཅིཾགཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་པརམཛོད།] ཇིཿ རྟགཏུ་ བསྙེནཅིང་བསྒྲུང པའི་གཙྭོ ཌཾ །བསྟནབསངཆེན་མྦི་འིད མས ཀྱིས།།བ དགཅག་ 
དཔེན་སླེབ་ བའཁར་བཅས་ ལ།།ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ཞས་བྱར་དང་།།མཚན་གསུམ ངུཿནསམིལཚེ་དང་།གཞིསས ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅདེདུ།།བརེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར། །མགེནསྐྱབས་དཔུང་གཉན་གྲོགས་ 


༦. ®. .= 
ཤྲ 
༡༩ 
0 


༨ 
ཕྲད ། 
རམས 


མཛོད་ཅིག །བདག་ཅྲག་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འི། །རྐན་ངན་བརྡ་རུད་བླཟོག་པ་པང་། །བསམས་དྷོན་ཡིད་བཞིནའླ་གུབ་པདང་། །བཤད་སྒྲབ་ལཇེས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧྭེརུ་ཀྭ་ 


དུཔལ་ལྭ།།གསང་བའི་དྱ་བེས་པ་བསྱིད་མཛངྦ་ཌཀིའི་ཆོགས། །བསྟེུ་ཅིང་མཆོད་པའྱི་ནམ་དཀར་ཐུང་པོའི་མྫབས། །དགེ་ལྭ་གསྦ་རན་པོས་པོགས་འདར་གོང་བར་ཤོག །ཅེས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། ཚུལའདེའོ་ 


ཐིནནས་མིའི་དབང་པོ་གྲང་གིས་ནན་ཏན་དུ་བླསལ་བའི་ངོར། རྡོརའཛིན་པ་བོ་བཟྲང་ཆསའི རྒྱལམ ཚུན་གྱིས་འྲལལ་དུ་བ ཀོད་པའ དུ །བཛྫུས་མ་ཡ་ཛྭ། ྷཾདུང་སོེ་ཚཱ་པ་ཝི 
བུད་བན་དང་བཅས། །འདིར་སྨྱོན་དམ་རྫས་མཆིད་གཏོར་འདི བཞེས་ལ། །མཱནྷ་ཧི་ཁས་བངས་དམཆོག་དྲན་བསནས། །ཛུགས་འདིར་འབུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པའི་གགས། །རྡཾཆར་སེད་བའི་གཞོད་པ་ ་ 
བཟློག་པ་དང། །མཐུནྭ་ཧེན་བྫ༥བ་ལ་གཡེལ་བ་མེང་པར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཅུནཱཔྭ་བཱ་བཟང་ཆས་ྱི་ཧལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །༄། །ེ་མོ་གུཿ་མྫརགོའཱ 


ཡ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མདྱ་ར་པོའྱི་བམདང་། །དྱབེར་མེད་དམ་ཚག་གསུམ་བཀོངྱརྱལ་པོ་ལོ། །ཞབས་ཀྱི་པདྫོང་ཨུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པམདོར་བསྡུས་པྲི། །འདིར་བཏོམ་ལྡཞེ་འདས་ 


༤༦༠ ༤༤༥ 







། །དམ་ཆེག་གསུམ་ བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ པ་བ 
རཱུ གཙུང་ཞིང་དྭག་པ་དང་ལྔནུ་པས། སཱན་བདེབ་ལ་འདུག་རྟ ཉི 
སཱ གྱི་ག་འཕང་ཐེབ་པར་བྱ།༽ དེའི་ཕྱིར་དུབཅམ ད་ བཀུད་པའྱི་ཧལ་པཱ་ འོས་མདུ་བད། ། དཞཱསའཱདེད་པའི་རྒྱལ་ པའི་སྔགས ཙོ དད ་ ཝྦཱ་ཀ་ 
ཟི ཞེས་བགེགས་བསལ། སྔའེཆགསྤམ་ལ། རྨ སི ཅཱ་བྲ་ཤླཱའ ༦ ཆུ་ར བུ་བུ་ ལ་ ། ཞེསུ་རིམ ་བཞིན བླབས་པས་ ཡུསྱ་ཧིཆཱ་གསུམ་འྲབུ་ཞིང་བྱསང་། ཨཱ ($ 
3 ཇིནོ་ཛིཀ། གཙང་བྱེདཾ་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་གདགས། ཨོ་ཝཱ་ཀ་པཾ་ཡད་ཡེ་སྭཱཾ། ཨོཾ་དཔིདུ་པི་གུ་ཡེ་དུཔི་ལཱདཱ། ཨ་པ་ ཏཔ་རི་ཤྱུང་སབྷཾརམཔ་ལི་ཏཾ་པརི་ཤུ ཤརྟོཊཾ། ཆུས་ལུས་ལ་གཏེར་ཞྭིང་ལུས་ 
ཐམས་ཅདྲ་བུསྦྱ་བས། དསགག་བདས་པའིའུ་ཚུར་བཅབས། ། མཐ་པང་བླསྒྲངས། ཛུ བགུག་པྷ་སང་ག།ཞེ ལྐོག་མ། སྤྱཾ་བ ཅོ །དཔུང་པ་གཉིས་ཏ། གཞས་ལཝྔར་གྱགཅིང་། ། ་བྲ་ཀྲེ་ 









ངྷ་དཱིཾཛཾཿཾ ཞེ ཞས་ བདག་ཉིད་བསྲུང་། རི མི པའི་གོང་སྲིན་བཀུགས ། པོ ཡོ་ཤཱརན་ཏུ་ཤྩར་ ཞ་ཡ་སཱཧཱ། དེནས་ བདག་ཉ ་ཉིད་ ་བཅེ་མྭ་ལཱན་ཤ ་འདར ་དམཆེག་གསུམ་ བཀོད་པའི་རྒྱལ་པེ་ པར་གསུལ ་བའྲ་ཐུགས་ 
ཀྐ བུ་ལ་གནས་ པའིས་ བོན་ གྱི་འོད་ཟྲེརཁྱིས། ཟྫ བྲ་མ་ དང་གཉེསུ་ཊ ས་མེ འི་མིག དྱ ཆིག་གསུམ་ བཀྲེད་པའྱ་རྒལ་ པ་ལ་སངསྤྱ་དས་དང་བངྱ་རུབ་སམས དཔའི་ཚོགས་ཊིས བཞྐར་བ་ 

མུདུན་གྱི་ཞམ མཁའར་སྤྱན་དྲདྲས། ། འོདཟེརརང་གྱི་སིང་གྲར་ཐིམ། ཨོཾ་ས སྤུརཀྱཐཱགཏཔ ད་བླན་ཀརོམི། ཞྭསུ་པས རྱཐ་ཧ། མ་ སྭོཨཱཿ དཱུ་མཆོདཔ ནྣ་མུས་ཕུའྭ །དུ་བྱུང་བའི་མྱེ་རྫས། ཨཱ་གུ ཅེསྤ་པིན་གྱིས གླུམབས་ལ། 
ཨོ པ་ཝ་རསང་ཀགརྦང་ །ཏེཙུར་སྭེ་སྭཱཧཱ། ཞེ་ ཞེས་ པས་ཞབས་བསལ་དང་། ཨཾ སོ་བྲཛྲཔཱརཿར། \ཅ།་  བཛྲཛྲུཔེ་ཧཱཾ། ཨ་བརྲ་སཱ་ལ་ཤ ཀོ་དཱུ།ཨཾ མོ གནྡྷ་དཱཾ། ། ༦ བྲེ ནེ་བྱིརྨ་རཱ། ། །ཨ་ ས་བ དཱ། ཞས་མཆདཔ་ལ་འལྔ་ལ་དྲང་་ 
བཅས་པས་ མཆོད། ། དབེང་མེད་བདག་ གིས་མི་ པ་དགེ་ བགྱིས་ པཱངང་། །རྗེས ་སཱཡི རུང་ཡང བྱསིད་དུལ གང་།།དེ་དགྲ་ཐམས་ཅ དུང མཆོག་ཟྲིའི སྤྱཾ་སྔར་ད་ལྟ་ཌ མ་ལུས་སཾ་ ་སོར་བཤགས། །བུདེ་ག ཤག 
„¿སྲས ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ པ་དང།།རྒྱ་ཆེརའགྲོ་བ་མུས་པ་ ཡི དོན། གྲབ ་པརྱ་ེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ ཨང། །རྟགྭཏ་བདགན ནི་རྗེས་ཨུཾ་ཡི་རང་ང། །ཐུགས ཇེ་སཁུབ་ པའི་ཐུགས་ དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །དླ་གྲཾས་ སྲིག 


༔༈ ༄༅་ 
༢༣. ད་འ 
ངོ པའ་འཇགས་པ 





བཱ་ཝཾ་ཤྡཿསྦང་ཧ་པཱཱ [བྷ་ཝ་ཤུདྫོ༡ཧཾ། བདག་ དངྭ་ལའེདེ་ཁྭ ཁནུཉིདདབེརི ཕྱེདཔ འི་སྙེང་པརྲ་གྱུར། སང་པའི་ངང་ལས་ དེ་ བཞིན གཤིགས ་པའི་ཡི ཡི་གི་ བརྒྱ་པའི་གདངསཞམཿ མཁའར་གྲག་པ་། ཡངས་ ་སུ་གུརུཔ་ 
ལས། ཟླ་བེའི་སྟེངདུ་ཡི ཡིགིའི་གཟུགས་འོད་ཟརྣ་ལ་ འཛྲེ་བ་ལས་ངདེབཞིནག་ཤེགས་ པྲའ་གས། ྱི་ཕྱག་མཚན་བྱི་ལྟེ་ བརས་བེན་ སྨགས པྲང་གིས བཱའ་ སྲ ། དེ་ལས་འེ་ ད་ཟེར་དང་ ལྷའི་ཚོགས་° ་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས། ] ཟླ་བཕྱགམཚུན་ས་ བན་དང་བཅས་ པ་ པ་ཡོངས རུརལ་ལས། མི་ལྗང་གྲུ་ལས་བྱུང་བྲའི་པདྨ་འདབམ་ བརྒྱདེ་པའི་ལྟ་ བདྡ་མི་གྱིས་མཚན་པ་ལ གས་པདྨ བའི་ཧང་ དུ། བཙམ་ མ་ལྡནའདས 
དམ་ཆྲེགགམ་ བཀོད་པའྱ་རལ་ པཱ པེ་སྐ་མདོག་ གསེར་བཙོ་མ་ཏྟ ལྟ་བུ། མཆན་སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ དུང། དཔྱ་བུད་བཟང་པ པེ་བྱཧདྱ་རཱས་ སྤྲས་པ ཞལ་གཉིག ཕྱག་གཉིས ཆཾསའཆད་ཀྱི་ཛྱིག་རྒྱ་ན | འད ད་ཟེའ་འབྭཏུ 
འབྲ་བའེདབུསན་དྡོ་རའི་སྤྱིལ་ཀྲང་གིས བཞགས་པ། །དེའི་ གཡསུསྱ་བངྒརུབསེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ཀྣསམདོག་ཏུ ཤུའི འདམསྟུར ར་སརྦཾ་སཾ། | ཤག གགཏིསྱ་ྱིས རྡརྔ་བཟུངཤས (སིངགར་ཐལ་མོ་ སྦྱེར་བ། 
༡76 གཡན་དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗེའཛེནཆན་པྒོསམདོག་སེར་པོ། །གཡས་ནའ་བུ་བཟང་ལོ་ བོ་བྣས་མསཔ།མ ནཁུང་གཡན་པས་དུང་བཟུང་བ། གཡས ཀྱི་མདུན་དུཁྱེའུ་མཐའ་ ཡམ་ཁྲ་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། གྲེ 






བསེགསྔ་ཚོགས་ཞིང་གྲི་སབས་ལྟར་བད་པའམ། ཡུངན་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བརྩ་གིས་མཆོད་ནས། མགོན་པྲ་བུགསྡུ་རེ་ ཆེལྡན་པ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ བསྟད། དེ; དེནས་རང་གྲི་ ཀྲི་སིང་གའིཟླ་བའི་སྟིང 
དྲུས་ ངཔུན་ཡྲ་ག་ ས་ས ལྔའེ་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅམ་ རར ་འ ༼ཁྲརུ་བཅས ས་མདུན་གྱིནམྦ་མཁར་སྤྱན་ དྲངས་ཏ། མཆད་པརྣམ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཐག་མེད་ཞས་བསགས་པའི་སྡགྲ་སྒི སྒེབ་དྭག་པར་བྱ་ 
བའྱི་པིར། ༈ ལྱའི་སྐུ་ ཀྐ་སྦམལ་བུལ ་དམིགས་ཏེ། ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའྲིབུགས་ཀུ་ ཀའེས །་བན་ལ་ བསྐོར་བའི་སྔག གསོ་ཕྲེང གི་འོད་ཟེ ེདང་ོག་ས གས་འཕྲོས། དྲའ་གཏསྱ་བུས་ཆུའ་འདུས། རའ བོན་ 
853 དོང་བྗཙ་བའེམཛོད་པཅན་ དྲུ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ ན་མསྟེ་ ཡ་ ཇཱི་ཀནཾཏ་ཐཱ་ག ཏཱ ། སརྦ་ཏུ་ཨ་པ་ཏིཧྭ་ཊ་བཱྟ ཧྷརྨཏྤཐ་ལའྒ། འའ ཨ་ཨྔ་མ་སྦམ་ས་མྙར་ ཨནུནྟཏྲཱ་ཐཱ ཕི་ཤཱ་སཱནི། རྫ 
ཧར མྨར་ས་འར། བག་ཏ་རྭག །བྷུརྷ་རྙརཏྭ། སར་སར་སམ་བ་ལ། ཧ་སཾ་ཧས། ཏུ ཏུ་ཡཏྲ་ཡཱ། ག་གཞམུ ན་ལུ རྭེ། དཱོལ་ཛཱཱལ་ཞ་སཱ་ག སཱ་གའ་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་དེ་བཞིཞ་གཤེགས འབ ་ ་བཅམ་ 
ཿ ལྡན་འདས་ཁྱི་ོ། ཨ་ མོ་བཾ་བཛྲ་ངྷར་ཡེ་པཱདྤ། ཨོཾ་མི་མཧཱ་བཛྲཾདྷ་རོང་བྷ བ་ཡ་པཱདྤཱ། ཡིལ ཨོཾཞི་ནན་དྷི་ ལའི འཁནྷ་རམས་ཁྱའ།། མཛུགཏཱ་ ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྱུར་དུ་བདག །དམ་ཚིག་་་ 










༄༅། །གསུམ་བཀོད་འགགབྱ་གུརནས། ཅེས་སྲགས་ཧིས་དགེ་བ་བསའོ། །ང དཱ་ཉར་བསྟེན་པྦཾོ་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་སྦྱང་བར་གནས་ ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡུན་པུས་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 
རཱ གང ་ འཆིཀར་ཆོགའའི་ཉིདྱ་ཀིས་བླནསན་བཅོམ་ཝྣུ་འདྲས་ི་ཞལ་མངོན་སུམ་དྷསཞ་པ་སོགས་ཕན་ཡན་བསེམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། 


༧ དསན ཀཀ ་ དགས ཅེས སས བརུམ་ དས གུས་བ 0 
ཤ 


རཾ 


279 





བ་བཞིན་དུ་དགེ་སང་བློ་བཟང་ཚེས་བྱི་རྒྱལ་ཆ མཚན་གྱིས ཚོས་གླྭ་ཆེན་པོ་བཀྲའཤིས་ལྫུན་པོའིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །༄། །སྭ་ལི། འདིར་སུཿསྤྱ་རུས་བཅུམ་ ཧཱ 
འདས་སྨནཱ་ པའྱི་རྐྱལ་པོ་ པ་ལ་བཏྟེཌཱ་ པའི་བླ་མཱའི་རྣལ་° འབྱོར་བསྐོམ་ པར་འདོད་པས། སྐྱབས འགྲེ་སེམསུ ་བདྲ་ ཡུང། སིམས་ཅན་ཐྲམས་དྱ་ཧཱི་དོན་དྲུ་མུར་བྱམུར་བར་སངས རྒྱས་ཁྱི་གོ་ འཕངབབ་པུའ་ 
བྣ དེའི་ཕྱིརདུ། དུ་ལྷམ་ཟབ བླ་བམའེ་རྣལ འབྱོར་མ ་པརྱ་པའྭཾ་སམ་ མྫ གསུམ་སགས་ ཡྱ།དྲུ དཱ་ནས་  ་ ཅད་འ ༄༅ཤོམ་ མཁནནར་བུའྱི་ཧུན་མཛེས་ང པལ། །།གི སའཐུང་དབངཔས་ ངོ ཏེག་ པའིའིནཆེན་ 
ཁྲ །(ཡིད་འོང་རྨཱསེསརི་བོང་འཛིན་པའི་སྟང་།། རབརྫྤ་མ་ བདེག་ཤེགས སྨན་ཁྱི་བླ། །པྱརཱ་ཡི་འོཿ འོད་ིུ་རྒྱལ་ པཞཾ། མདོ་བ མཚུ དཔེའི་གཟི ་འད་འབྲར།།དྱགེས་ པའིའཛུམ་ པ་ལན་ཞྭལ་་ 
་ པ།།ཕྱག་གཡུས་ཉེཧ་མང་་ནད་སེལ་ཨརྦུ་རྭས།།༢བམཛེས འཛུད་དགེ ཨ་ཆོགམཧོ་ཡུགྱབི། །གཡེན་པུ་མཉམ་གཞག་སྟངན་ལྱུང་བཟེད་བསམས།།གསའདྲོད་དང་འདྲེས་”་ 
ཡ།།མདངས ཝུགཆོས་གས་ གསུམ་གྱི་ལྷབ་མླུབ་གཡོ།། ཡིད་འཕྲེག འཇའཆོནྷ་ན ་ལྔས་ བསྐར་པོའི་དབུས། །མིྱཾད་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ གྲང་ཚུལགྱིས་ བཞུགས།། ཉེ 321 འྱབདྨ་བྭ་ཏུར་སྣང་ 















སེགས་ཅི་མང་བརྗོད། དེའི་ཆ་དམིགས་པ་སྨྱན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐའེ་ཆཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྱི་རྒུན་བབས། རང་གཞྭའཱ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞུད་གདོན་ 


ཐམསཅད་དགནས། སྨན་པའྱི་རྒྱལ་པེའྱི་བིན་དཱབསྔ་ཞུགས་པར་བསམས། སླར་ཡུང་གསོལ་བ་བཏབ་པསྭ་ས་པའྱི་རོལ་པོའྱི་སུ་གྭ་ཏེས་པ་ཞིགཆད། རང་ལཐིམ་པས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྲའི་་ 
ཐུགས་ཀར་ཝགས་ཕྲང་བཀྲད་པའ་ྲ་བསུུའདམགས་བདང་བཅུས་པས། གཟུངས་རང་དང། ཁྱུདཔར། ཨོཾ་རརྩཿྒྷཾཔིཌམྣ་ཧཱི་འྷཏཱཛཛོསྦ་སྦཱ་དཏྱ་སཱདཱ། ཞས་པའ་གཟུངས་བྱར་སྟདབ་འབྱུམ་སགས 
ཀག ལལཔྣཔྣ།པྣྣྣལྕྗྣྗྣྨྗ།ྣ།ྣགྣྣྣྣ།ྣྗྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྕྣ།༼་ 

མངསཞདྱ་ཀི་གདུང་སལ་གཉེན། །སྟེན་མཆོག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་ཕན་དང་བོདབ་ཡི། །བདུད་རྩི་འཛཾག་པའ་ཟླཤེལ་འདེ།།འཚོ་བྱེད་ཞང་སཾ་བྱང་ངོས་པས། །ཞན་ཁྱིས་བསྐལ་བའི་བསའ་བུ་ཡེས། 


-----« 
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རིག་འཛིན་ར་ རྩ བརྒྱད་བླམདང་།] [མཚོག ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། ཆས་ བསྲང་ཐམས་ཅད་ལ།། ཟག་མེད་རྒྱཇ་བདུད་རྩི་འིམཚེད་པ་ འབུལ།། །དགྱེུས༨ཤིངབཞ ཞསནས་བདག་སེགས་འགགོ གཱ་བཀུན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདྲེ་སིད་ལོངས་ཉིད་ཝན། །ཉན་མེངས་དུག་གསུམནད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མངདངོསཟུབམ་ལུས་སྩཾལ། །ཡང་སྨན་ཟུ་བའི་ཚུ། གཟུངསཐུང་སྔ་མུ་བླཟསཱནས། མཆག་གསུམ་ཁྱད་པར་བདུ་ ` 
བ། ཤེགས་སྨནཇྱིབླ། དྲང་སངོགབཔརཱམས །སྤུ་ཀི་ཐུགས་རྫ་དང་། །བདེན་པུས་སན་འདེནདྷནམས་ཡུན་འཛོམས་པའི། །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་མཆོགཏུ་འགྱུར་ང བད་ཤག།འདི་དག་གསོ་བརིག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ; 
འཛོན་པའི་ཝགས་རམ་ པ། སརསྣཾིཾིཾིཾེིེིྲིྲཾྣཾིེཾེཾེྲེི །སྨྲས་པའེ་དགེ བས་མྨ་རྩམས་ ཀླུ་ཊ།།བཞི་ བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནདྲ་རམས་ཀི། །འབྱུང་གུཞས་ །དག་གྲུས། སུམ་དྲུངས་ 

ཛཱ སྲ ། ཧྩུ་གསུམ་མངོནངུ་ ཡའ ཐུ །༄ རྨུ་སྒརྫརྷ་ཊཱ་ཡ། འཕགས་པ་ ཉེ་བར་འཁེརྱ་གིསཞུས་པ་ པའྱ་མདྲ་ལས་གསུངས་པ། སྲག་ པའིི་གྭཉྭ་པ ལའི དྒ 


རྫོགེསཚང་བ། #@་ ་ཝའི་ཆོ་ གྲྭ་བེད་པར་འདོད་པས། ˆ ངེ གསང་བ ༣ ༥ སྦྱེར་བའི་ཆེས་དང་། དཀོན་མཆོག གི་རྟན་དང་། མཆོད་པའེ་ཚོགས་ལགས་ པར་སྦྱར་ཞྒས། 


༄༅། རེ་བ །ཉྱབ ས་འགྲོ་སཾ མས་བསྐྱེད་ཚད་མད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ ངེས་སྔེནཱ་དུ་བཏང་། ཁྱད་པརྔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྱ་ཀིདོན་དྲུ་མུར་བྱམུར་ བར་ རྫོཾབ། སཱཿ པའི་ རཱ ངསྐྱ་ཆསྤྱ་ཀི་ག་འཕ ང་ཐྲོང་ 
ལཀཀཀཀཀྣྣཀྣྣྣ།ྣྨྣ།ྣྣྣྣྣྣ  ༢ྣ ཨཾ 
” ཧ རྒྱལ་བཤུན་ཧིིཐུགས་རྗེ་ཨྨོནྣ་ལམ་དང་། །བསོདནཡུས་ཡུ ཤུས་ལསྔྲ་བབཅི་འདོད་པར།།འཆར་བའི་རན་ཆེན་རུང་བཞིནུས་ཡི་གཞི། །གབུནཿྫནན་སྦལ་ཉིང་དྲི་ཝན་པའི།།པྱད་ཨཱ་ཏཱལཀྲུ་མད་ལ་ 
¦ སགས། །ཆྷ་རྫུས་མཇེས་ པའམ་ཏ གཱ་གཅལ་དུ་བཀྲམ།།ལམ་མེ་ཏོག་ལྲབས་བྲུས་གཡུར་ཟ་བའི། །ཛྫེན་ཤཱིང་ཕྲང་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡསྭ་བརྒྱན།།སྦྲེལ་པེའི་བྱ་ཚོགས་ཚས་ཁྱི་གསུང་སྙན་བ ར། 
བཟང་མཆད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་གང་བྲའེ་དབུས།།གཞལ་མད་ཕྲོ་བང་ག་བཞིི་ཧེ་བཞི་པའི།།རི་བ་གཡས་གཡུན་ཤརྨ་ལེ་ནུབ་བུང་དུ། །སིང་བི་པདྨ་བའ་གེ་དན་གསུམ་བྱནད་བཞིས་བྱཧན།།དབུསསུ་བདག་ 


`༨་༽ྕ ༨༩ 
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༄༅། །ཡན་ལུག་བདྱུ་པྲ་ཕུལ། །སོབས་བཞིའི་རམ་པ་ཇི་བཞིན་གསུལ་བའི་ངང་། །ཕྱག་བཅསྟ་ཐུང་བཤགས་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་གམ། །བྱར་སང་སེགས་བརོད་མཇཛུགཏུ་ཚོགས་ཞིང་་ 
ཌ རྣམས། །བྱནཾ་གྱེས་བརླབ་ཕྱར་དགྱེས་ཤང་བཛྲག་ལ་ཐམ། །བདགཉིད་བསྟུན་པའི་བདག་པོའིང་རྒྱལ་ཁྱིས། །ཐུབ་དབང་བདག་ཤུགས་རྤྱ་ཡཾ་མྱིང་པ་སགས། །མ་ཡངས་ལུགས་པའ་བཟླས་མཐའ་སྨིའ་་ 
, ལ་མདང། །བརྫུ་བས་བརྒྱུན་བྦམ་བཟད་རྫགལྟུང་ག །མུན་ནགཀུན་འཇོམས༡མའམཆགཏུ་གསུ8་།ཿ ཆུལ་འད:མང་ཐས་སྒྲུབ་ལ་བརུཞ་པ་ཡ། །ལམ་བརྙན་ཉྱང་ཧཱབས་རྒྱ་མཚསཞན་ཏཞདུ། །བརུལཚྱོབ་ པོ 

དི བཟྲངཆསྱྱི་རླལ་མཆནྱྷ་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁཁན་པ་དཔལ་ ལའ ་བའཆོའི། །མྨད་མཆག་སྦྱར་བྲ་བཀའ་གདམྨས་གངམ་ཡ། །གཞས་བརྟན་བསྒྲབ་པའིཆོག་བཞིན་བསྐྱར་བའི། །དགེ་བས་འགྲ་] 
 ཀུནཡིག་ཝུང་འཆང་བ་ལས། །རྣམ་ཟ ལྭ་བླམདྱཔངྱརུབྱསུརྦབ བཤེག།ཉེས་པའདི་ཡང་། བྱཙུནཔྲདར་བཟང་ཆས ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ འ། ༄། །མོ་ལ་ཀེ 


༧ ཀླའ་ཡ། བགས་རེ་ཆེན་པོ་འཛགས་མཆོག་སྨྱན་འས་གཟིགས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུགརྒྱན་ཛྔོབེ་ཡབ་སྲས་དང་།།བཀའདྲིན་མཉམ་མདཾརྩ་བའྲི་བ་མ་ཡི། །ཞབས་བྱེ་པདྨོར་གུས་བས་ཕྱགབྱས་ཏེ། ། 


ར་ར 


མེ་འདོད་ ངུ བསྔལ་སེལ་  ་ པུ། །།རྒྱལ་སྲས་ དཔའ་བླརམས་༔ ཀྱི་ཐུགས དམ་མ ་མཐིལ། ། །། །དུས །གསུམ་རྒྱལ་བམ་ ལུས ཤིགས པའི་བཤུལ། །བླ བྲཾ་སྦྱོང་ཡང་སྙི སྲིང་ བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་ཤེར་བྲ །། །དལ་ཤྱོར་ 
ཆིད དཀའ་མྨྱུར་དུ་འཇིག ་འགྱུར་ཞིང་། ། ཤིནས ངན་སཾང་སྔགྭ་ ་བསྔལ་མི་ བཟེདཔས། ། །།བསླ་མེ ད་དཀེན་མ ཆག་གསུམ་ ལ སྐྱབས་འགྲ་ཞང་། སྨག སྤེང་དག་བ་ ཐངཐང་ བོ པ་གཅས། །དྲུག་ བླང་ཡུགདམ་ 
ཁྱི་མདའ་ཆེདྲག་འ འབབཅིང་། ། །།ལས་ཉྟེན་ ལྕགས སྒྲོག འཆང་བད། སི་ར བཅིངསནུས། །མཐའུམད་འཁར་བའི་བཙོན་འརྨོ་ཚུད་པ ་ལས། | །ཐར་འདེད་ ངེས འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ ཡང་ཡ ང་བརྒྱཾད། །བདེན་འཛིན་ 
ཆང་གིས་མོས ་པའི་ ར་སང་བ་གཀྱུན། །བདེན་སྟེདྲ་མཉམ་ གཞགནམ་ མཁའེརྣལ་ འབྱོར་དད། །དེ་ལས་ ལངས་ ་ཚེ་ གང་ཤད་སྣང་བརྣམས། །སྒྱུ་མ་རྨ་ལམཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ བསམ། །མཁའ་མཉེམ་མར་ཚུར་འགྲ 
བམྲ་པྲས་པ། །བངེ་བ ་འདདྱ་ཁུང་ཐབས་ལ་ཿ མི་མཁས་ པས། །སྡུག་བསྔལ ལ་བར་ཡིས་ གཅཙས་ པའི་ཚུལ་མཐངཤས། །བདག་གཞའ་མ༡མ་ ཏིད་ དུ་བྟཝ་བའྱ་བ། བྲ ཉིད་གཅས་ འཇིཞ་མྡུབ བཁབརྨམ་ 
ཟ་འ ཤུན་ གྱི་སྒི། །ཐ ཞྭནྣཾཧཨ་ གཅེས ་འཛིན་ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་སུ། །མཐོང་ནས་ བདག་གཞའན་བརྡ་ ་བའི་ཉམས་ ལེན་ ལ། །བརྩོན་ ང། ལྒུར་ལེན པྱེད་ པ་གདནས་ པའི་ཕུལ། ། ། །མའ་གྱའ་འགྲུ་བའ སྡོག ངང 


༦ ༄༅། །སྦུག་བསྔལ་གུན། རླུང་དངུ་ཆནཱཅིག་ཡང་གི་སྙིང་ནང་སྡུད། །བདྲག་གི་བདེ་དགྱེརུང་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །མརྦྱ་གུར་འགྲོག་བར་མས་ལ་ཡང་ཡང་གཏང་། །མན་མས་བད་དང་འཕྲདའདོད་་ 
& བྱམས་པ་དང་།།རྫུག་བཾསྔལ་དེག་དངབྲལ་འདོད་སྙིངརྗེདང་།བདག་གོས་ཁུརད་འཁུར་བའྱི་ཐུག་བསམ་རྱིས། །དྲངས་པའི་བྱང་ཆུ་བསེམས་མཆོག་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས། །སྣདབཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡངས་ 

གངྷ་ེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆུར་ལྟརབབས་གྱུར་ཁྱང། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེནུ་པའ་མན་ངག་གས། །རྒྱན་ངན་བྱང་ཆུང་ལམ་དུ་བརྒྱར་བཱར་བུ། །བསག་སྦངས་ལུ་དང་གདན་ལམཆཚེད་པ་ཡས། ། 
 འཕྲལ་ལྭ་གང་ཐུག་བསྒོམ་ལ་སྦྱོར་པ་དང་། ཆོསཾ་གུན་སིངཔོ་སྟབས་ལྔའིཉམས་འ་བྱཾས། །དལ་འབྱཾརཐེབ་པ་དོན་དང་རྡན་པའབྱ། །ཆུལ་འདར་གོམས་པས་ཡོད་བདོདང་ཞྡན་ཞིང་། །སེནྣ་མས་སྲོང 
ཤཱ སགས་བླ་སྱུངདས་ཆྲི་དང་། བཟླབྱ་བའིརིམ་པྲ་རུམ་ཡལ་ལགས་བླསབསྐཤས། །ཟུག་ས་མྭ་ཝ་བདྩོབངྡ་ནུབ་འཨུ་ུབྱམུར། དེཅར་བྲགམས་པས་ཚའདིའིཆག་ཕུང་དང།དད་པང་འདོད་པའྱིརམ་ 
' རྟོགརྒྱུན་བཅདད། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའེ་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བར།།ཟླམེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བརྨྱན་ཐབ་ཤེག །ཅེས་བློ་ བདེན་བཅན་མའི་སིང་པོ་བྱརབིཞསི་ོདིར་བེ་སང་མའདེ་ལང། སྙེ 





མོནས་ རྗེ་བཙུནུ་ཞི་ བཟམང་ཨོས་ནནཆེར་བླ་གལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནསྲ། ། ཤྱཀུའི་དགེ་སློང་བློ་ཊ བཟང་ཚེར ས་བ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་གིས་བཀོདཔལོ། །།༅། །ཞམ་ མེ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཆཱ་ཡ། | གླམ་ 


ྷད་དཡིདཔའི།།ཕགན་བ ༢ བས་བྱཏུདཤས། བག གང ་ རི ་པཱརྱ་བུ། རང་ཏིཿ རྔེ ཱ་རས་ ཏི །སྭ་དབངཊ། །གས་ལ་བའིཐུགས་ཀའི 


ཡིང་། ( ཐ་ས མཆོག་ དད །རྷང་ 





༄༅། །ཞཧས་དྭ་ལའི་བར། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་མཚམས་མད་ཉེ་པ་ལྡ། །མི་དགེ་བཅུ་དདྲ་མཚོག་གསུམ་དཀོར་ཕྲེགས་སོགས། །འཇིགས་རུང་ངན་སང་གསུམ་དང་མི་ཁམ་པའི།།གནས་ས་སི་ ་ 
ཇེ རི་ས་རིར་སི་ ལི་འརི ལིའ,་ཁི སིས རྗི ེྲེགེེེབ་་ ས་་ིམ་་་ེིཟ་ེཟེེིིྨི ང་སི 
སྒཾགསུམ་གྲུས་པས་ཐལམ་པྱར་བུས་ཏེ། །བསུམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས། །བེ་བའི་ཐུགས་ྱསཉངས་པའ་བཟུངདུ་གསོལ། ཞེས་བདིང་སེམས་པཤོ། ཆྙམ་པནསཱན་འབྱིན་པའི་སྟབས་་ 
ཡསེིེ་ིེྲགྲགེྲྲག། སཾ རེས་ལ སགསིསིགིེི།༽ེི སིགས 
སཱ། མི་འདདྭ་སག་བྔལ་སྣ་ཚིགས་འབྱུང་བའི་སྒྱེ། །ུས་ངག་ཡིད་ཅི་ཇིག་ལུངམེ་དགའེལས། །དུངནས་ཕྱིན་ཆད་ཤེན།ཏ་བྲ་བ་ཡང་། །མེ་བབྱདགྲོག་དང་བསྔེས་ཏེ་ཡང་དུག་སྡེམ། ཞས་བརྲད་ 


ཱ ཅིང་དོན་སེམས་པྐ་དི། ཉས་པ་ལས་སླར་ལྡག་པའེ་སྟེབས་བསྒྲབ་པའེཉམས་ལན་ནོ། །མཇུགཏུ་བསྔེ་བ་སྨེན་ལམ་རྱིས་རྒྱས་གདབ། བཟེད་པའར་གསེལ་ཏ། རྟན་ཡད་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་དང་། 





མེདན ་གཤགསསུགསལ། གཞན་ཡང་རྡོརྡེ་སེམས་ ས་དཔའི་བྲསྒེམ་ བླབས ཆ; སངསྤྱ་ཧས་ས་ ༥ཝ་ལ་ བརྟེན་པའི་ལྟུངྲབ་ཤགས་གཉིས་ཀ་ལ་ ཡང་སྟབསུ་ བཞ་ ཞི་ཚང་བས། ལྡིག བཤ གས་༔ ཕྲུལ དབུངབ་ 
ཡིན་ ཇར ་ལེན་འཚུལ། ཕྲན་བདེའི་འདོད་སྟང་སྦྲིབ ཀྱ་བདཅང་། མི བཟད་སྡུག་བསྔལ་གནམ་ལྕགས་ཤུ] །མདའ་ཆ་སྟེང་འབེབས་༢ མཾག་ ཉུངུགི །སྤིཞེ་སྙག ཤག་པ པོད གས་པ་་ 
ཡུ {སྟེབས བསྔམས་མཞ་ངག་ག །འཐེར་བུད་དྲག་པསཅེ་ གཅའ་འཇོམས། །དེའི་ཕྱིར་མང ་མཐོ་ ལགས་བྲས་མའི་ ༽བྱེུཿཡི་ཐམ་ སྤས་ལ། །འཛགས་ ཏྱསྐེ་་ 
གན འཆི་སེགས། །གདུང་བའི་མིང་ཡང་ མི མི་འབུང་ཞིང་། །འགྲེ་ལ་ཡེད་བཞིན་ཞོར་བུ་ལྟར། །མཚཾབ ཆོག་སྙོལ་ཐམས་ཉུད་མཁྱན་གྲོང་དུ། ། བྲགད་པར་འདོདྨ་ནམས ལི་རང་ཤིག། ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་རི་ཁྲུད་དག འ་ལནམཁྲཧ་ ཆེན་ པས། ཉེབས་ བཞིའི་བཤགས་བསྣུམས་ བྱིདཅླུལ འབྱང རྒྱན་དུཁ ་ཏོན་བྱང ཆགཔ་ཞིགཅཾས་ཀྱང་ ` ་དགེས་ཅས་ནན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ལ་ བརྟནནས། རྒྱལ་ 
¿ ཁམས ་ཀྱི་བཅུན་པ་ཟློ ་བླེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ ལྱུན་ པའི་གཟམས་ཁངགི་ཡང་བགཏི་འདོ་འཁྱོལ་བར་འཕྲལ་དུ་བྲེས་པའོ།། །།༄། །ཤཿམེ་གྲུ་རུ་ལོ་ཀྭཱ་ཝཱཡ། 


ར་མེ་མཛུད་དཔལྱ་རྒལ་བའྲོམ། །སས་བཅས་ཞུབས་པད་གུས་མཆོད་ནས། །ལུ་ཆོས་བདུན་ལན་ཟུབཁྲིད་ཉི། །གསལ་བེད་ཟགལ་མེ་ལོངོདི། འདིར་ཇོབ་ཡགླསས་ིགསངབའི 
ོ ་ཡང་དག་བརྡ་རེ་སེ་པའིསསྱགསྤྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྩབ། དེའྱི་ཕིརྡ་དྲ་བབ། སུབས་འྲགོ་སམས་བྱེད་ཚད་མད་བཞྱ་རུད་དང་འདྲེས་པེས་པ་ཇེཤདུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་དོན་དྱུ་མུར་བ་ ་ 
“༠ རྒྱུདཔར་ཡངུདག་བརྡ་ྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབཔརབྱ། དའྱི་ཕིར་དྲ་ཟབལམ་ཐིག་ལེབྱརླ་དྭག་གྱིརོལ་འབོནཉམས་སུ་ལྷའ་སམ་པ་ལྡན་གསུམ་སེགསྱ་བས་ཏེ། སྣབྷཱ་ལ་ས་སྟོང་པརྱ་སྱངག ཆོས་ 
 ནུམས་ཀྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །རྒུན་གབ་སྤྲེས་དང་བྲལ་བྭའཆི་མེད་ལམ། །གླུནཱཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །བི་ལསྦྱརུ་སྐྱས་ཨཾ་ལསྨ་ཟབའི་སེང།།བཀད་པ་བསམ་གྱིས་ 
‡ མ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་མཆོག།།དཱིཿལས་འཁྲུངས་པའི་འཕགས་མཆེག་བཅུ་གཅིགཞལ། །ཕྱག་སྤྱན་ཏྟེང་མངའ་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འདྲད། །རིན་ཆནྱ་ཧ་མཛོསྭཾ་ཝ་ཛྫ་སན་བཟས་བླཀུབས།།ཞབས་གཉིས 
*ྷ བརམ་བཞེངས་སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི། །ང་བར་མས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟེངས་པའི། །རྣམ་དག་རྐུ་ལེ་ཡེ་ཕྱག་འཚེལ། །ི སྱི་གནས་འཇིག་ པསམ་དས་པའི། 


༠ ༄༅། ༽ ༨ ༦ོ འི 
, གདམས་བཐག་ལ་བཅུ་དྲུག་བ་ཁྲད་ཟབ་མཉམ །སྭ་ཨཱ་ལྷན་པར་འདོད་པས། 


® 


༣༤༤ ༦༤༦༠ 


དྲི་མེད་མཆོད་ཚྭགས་འབུལ་ལ་ལྷུ། །སྒེ་གསུམ་སྐྱེ་གཞུས་འཇིག་བྲལ་བའི། །ཉེས་པའི་གཡང་སམཐལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟེན་པའི། །གྲངས་མད་འདྲན་ལ་རྗེས་ཡི་རུང་། །སྨོན་དང་མཚན་ 
མས་སྟངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དིབས་སུ་བསྐོར་དུ་གསལ། །སྒྱེ་བསུ་སྟངས་པའི་ཆོས་སྒུ་ཁྱེད། ུནཱ་གྲབ་གནུས་པཱའི་རང་བཞིནཱ་ལས། །གངདུ་ཡང་འདུའ་བརམ་མཛད་ཅིག།དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁེའོབུམས། ། 
འདི་འདར་ཏོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའྲི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་འདོངས་བུར་ཏྲེ།། གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྱྱེད་པརབསྡོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གྲཅིག་མེས་པའི་དང་པ་ཡིས། །མཆོད་བརྟོད་བསྐར་བ་ཡེག་དྲུག་བཟླས་བརྗོདལ། ། 
བྩན་པརྩབས་བསྔ་བུགསྔ་རཆེ་དྱགེས་ཏེ། །ཐུགས་མཛོད་བསུང་བའྲ་སྤེ་ནྱིབེ་བརྩ་གྲུར། །རངཏེད་ཁ་ས་ཅིར་གསལ་བ་ཡས། །ཧཱ་དངས་ཁམས་གསུམ་སུམས་ཙུན་མྔ་ལུས་པ། །འཕུགས་པའྲ་ཐུགས་ 
ཀའྱི་སྒོ་ཡ་ནངདྲུ་ཞུགས། །དཧབྱངཆུབ་མཡུགུས་ཆས་སུ་བདྲུག། ༼ཡ༨ཤཾསའང་བཞོནྲ་རམ་པ་གཞ མཔ་ ཅན་ |ཏེང་རང་ཤཱདྦ་བུ་ཞུབ་ རྫ 2 གཞི། དད དཾེིཾཾཾཾླཾཾི་ རྣམ་་ 
ལྡན་དུང་དང་གསར་སྩངས་མུ་ཏག་དང་། །མུ་མན་མརྒད་བླུརྱ་ཡེ་མདག །དྭངས་གསལ་འདོད་བེར་སྟང་འབར་ཕ་བྲང་དབུས། །མཾ་མཇད་ཞེང་གེ་ཐག་ལ་བསྟན་པའེ་གཙོ། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ས་གཞོན་ཨཉན་ 

















༄། །གཞག་མཛད། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་དམར་སེརཆོས་གོས་གསུལ། ། ། །པདྨ་ཟར་རྡ་རའི་སྐྱིལ་ཀླ ་ཀུང་གིས ་བཞུགས་པ། །མཐོངམ་ཐགཏུ་དགའ་དང་མེས་པ་ཡིས། །བསྐཾར་ཞིང་མཆོད་བསྟོད 
མུནི་བཟླས་བྱས་ པས། །བཅཾམ་ཝྡན་དྱགེས་པས་ཐུགས་གའི་ད་བུ་བའི། །ཞུང་ཞུགས་སྔོན་འདྲའི་གཞལ་མེདྲ་ཁཛགི་དབུས། །པེད་ཟླའི་སྟང་ཞ་རྗེ་བཙུན་གངས་རིའི་མདོག །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་དངུ་པཐཱལ 
 མོ་སྦྱར། །འོག་ གཏིས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱད་ཕྲེངཆྷ་རྫས་གསགྱིས་བཀླབས། །ཧྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་མཐྲེང་བསྐེརྲ་མཆོད་ཡིག་དྲུག་བཟླས། །མགན་དེ་དབྱེ་སཞསུ་རམ ཐར་སྤེྷ་སྟེ། ། 
¦ །བ་ བཅན་གིཐིག་ལེའི་ནང་དྲུ་ཞུགས། །དེུར་ཡང་གཞལ་མེདཁང་དབུས་ པདྨ་ཟླའི་སྟིང་། །ག །ཐ༥ ཁངཾང་བཟླ་ཤེལ་ ཅརངད་།དཐང་ ། [ཟཐསྐངང་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་པ། ། །།མ ཆུག པྩྱན་གཡན་པ་ པ་ཤལྱགུཾ་ 

± དཔར་བའྟ་ཏང། །བདད་།རྟང་ངྲ་དའ་ཏ་ང བར་རྒྱུལ་བའི་ཡུམ། གཡས་གཡོན ཤཱགྱའི་རྒྱལ་པོ་མུར་མེ ངད འྭ་སར་སངསྨ་རྒྱུས་སྟང་གིས་བརྒྱན་པ བསྣམས། །འཛུམ་སྒེ གེགྱ་གུན་ཇུ་ འགྱིང་བའི་ཚྫུལ་ 
༧ གྱིས་བཞུགས། །སྔར་བཞིན་མཆོད་བརྟད་བསྐརབ་བཟླས་བརྫད་ཁྱིས། །ད དགྱེས ་པའི་ཐུགས + གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་པདྨ་ཟར་ཤེར་ཕིན་ཡུམ། །བཅོ་མའི་གསེའ་འདྲ་ཞལ ་གཅིག་ 






ཏེན་གྱིས་མཛེས་བུམས་བཞུགས་མཛད། །གུཡས་གཡན་ལྡེམ་དུ་ཇོ་འབྲམ་དགེ་སྐོང་རུལ། །སྟེང་ཕུགས་རྒྱ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁྲིགས། ། ཤཾར་ཛྱིན་ཟབ་མོའི་ཚེས་སྒྲ་སྦག་པའི་དྲུང་། །ཡན་ལག་བརླུ་པམཉ 
བཟླས་སགས་ཁྱས། །རྔ་བཅུན་མ ཉེས་པསྣ་སེནྲ་དངས་ཕོ་ཐུང་དབུས། །འཕག་སམ ཆག་ཀླུ་སྒྲུང་གཅུག་ཏརྤ་གདངས་གས་བརྔད། རམཅ་ནང་སགུསས་ད་ བའ་ལན་ ཚཞ་དཔ་འབར། རྭནཱ་འྱུང་ཆས་རྟན་་ 
ཚེས་འཆད་ཕྱག་ རྒྱསམ ཛེས། །ག ཡཱ ས་ག ཡེ། ན་ཛྔ་འབྲོམ་ དགེ་ སློང་ཚུལ་ གྱིས་བ ཏི ངས། །སྟེང་ཕུཾག སྭ བམ་ལྟ་བ རྒྱུད བླམས་ག ང། །མ ཆོད་བསྟཾད་བ རཐ མཿ གཱ་བ ཟུས་བྱས་པས། །མ གན་པའ་ ཐགྲས་དྷན་སྐད་ 
ནི་བུ་ཁྱད་ཀྱི། །ཆིགས་གཉེས་ཕལཆར་རྫགུས་ཤང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱུང་།[འགུ་ཡིན་རྡེ་རྗ་འཚུང་གིཞལ་བལྟ་འམ ཟི ཤིདདྱགསནས་ཐུགས་ཀའྲི མ་བ ། 
དང་མི་འཇིགས་འདབཞིན་ཕ་བང་དྲུགས། །རྡཇེ་འཆང་དབང་ཡྤིཌའི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བྱུགས་ཀར་རྡོང་དྲིལ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབུན་ལྷུ་ྫུས་ཞ་བཟས་བཀླུབས། །སྱི་ལ་གྲུང་གཡས་ངོས་ 
„6. ནཾམ་མཁའདྲམ་མེད། །གཡན་ཕྱེགས་མྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟང་གེ་ཆར།།བྱིནརྔབས་བརྒྱུད་པའི་བླམ་ཕྲིཞ་ལྟར་གཏེབས། །གསང་སྫགས་ཟབཨེའི་ཚེས་སྒྲ་རྒྱུན་ཨེ་འཆད། །སྔན་ཞིཤ་མཆད་བསྟད་བསྐར་བ་་ 








རྒྱེལམ ཚན་ཞེ་ ཞེསྱ་བས་འཕྲལ་དུ་སྩར། །ཞེས་ པ་ ཐོ དི་ཡང་བཀཱ་ཤིསྦྱ་རཱན་པོའི་གཟིམས་ཁངྱ་ཧཱལ་མཚན་མཐེན་པའི་གཟིམས་ཆུངབཀའ་གུདམས་པྲ་བངདུ་ སུར་བའེ་ཡི་ག་པེའི་དགེ་ཚུལབ་བཟང་དང་རྒྱུས་སོ། 





སེ སྤམསྱཀྱིསྤྱ་ནུད་སྦྱངས་ནས། ། །ལྨ་ ལྷ་བཞིས་ ཡུས་ དང་ལྡེ་ སྣོད་ གསུམ་གྱིས་' དབུ། བ སླབ་ པ་གསུམ ་གྱིས་ སེམས་ ཉིད་མཛེས བྱས ་ཏ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟེང་ཟུང་འབྲུལ་བའི། ། ། །བིག་ གཱ་ལེའྲི་རྭལ་ འབྱནུམ ཚྭ ་ལང་ 
མཱཾ ་ བ། བཀའ་གདམས སྭ་སྩིས་བྲུ་ཆེན་ང པའི་རྣམཐར་ ཡིན། །འདི་ནི་རྣམ དཔྱེད་ཅནཱ་ཊ ལ ་བསྡམས་ ཡིཞ་ གཞན། །སངསྤྱ་རས བྱང་སེམས་ ཞི ་དྲུག ༈དེ་དང་དེའི། ཐིག་ལེ ་ལེའེ འི་གབས་ཨུཏྱ་འ འདོད་ ཧྲ པའི་ རྱ །དེ་དང་་ ད 
བཟཐབས་བླབས་ བརྗོད སྐོགས། | [ཏིང་འཛིན ཡེ །བྱཆ་འབྱེད་ཅས་ སྲུལ ཡྭ་བྱུང་བཞད། །ད་དག་ཊ གྐབསསུ་ ་ བང་འདུལ 2 །མཆེད་སྤྲིན་ཿ བཀེད་པ ཤུན ཤྲང་པོ་ ཡི། རྣམ ་ཐར་ཇི་བཞིན བྲི ཤེས་ ལགས་ པར 

སྦ །མཇུག།ཏུ་བྱང་ཆེན་ ཕྱིར་བསྔེ་ཤཱཾས ་པས་ [བྱརྒྱད། །ཆུལ་ འདི་པེ་༈ སྣིད་བསླབ་པ གསུམ་ འཛེན པ། །དབེཞ་པར་གཤལབ་ སྙིང་སྟབས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །ལེགས་ སཱ་པའ་བླསུལ་ཆབཀའ་གདམས་ཐ་ཤལ་ག།ཆཚསྱའི་ 
།། 

`༄ །འ ་མ མོ་གུད་མྫཉྫ་ཧོཌྡྲཡ། འདིར་འཆེ་མེད་ཚེའིརིག འཛིན་བསྒྲབ ་པར་འདོད་ པས། སྒྱབས་ འགྲ ཨེམས་ བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི ཞྭ བྒ་མ ་བ་ ཡའ དུ་བཏང་། །སྒྲབ་ཐྲབས་དངོསགཞེ ་འད་ ཌྟར། ཨོ་རྭ ཧྷཱ་ཝ་ཤུཛྙཿ 















མདོག་དམརཔ པཞལ་ ༈་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ མཉམ་ ་ གི་སིངནཚེ་ བུམ བྱངམསཔ། ། ལངས [ཧུད་རྫོགས སུའི་ནམ་པ ་པཅན། རྔོ་རྔའི་སྐྱིལ གྲུང་གེས་བཞུགས་ པར་གསལ ལ་བའི་ཐུགས་ཀརཟླ གདན་འ ལ་ དཱིཿ ཡྲེ ་དམར་ 
པོའམ ཐུར (* ཡ་མ 5་དང་ ད རོ : གཟུངས ཀྱིས་ བཾ སྐུར་བའི་འདོ་བྲར་གྱཾས། ༽ངའ། རྒྱས་ཐྱམས་ཅདུ་བྱཞརྨབས ་དོང་ ནདརན། ཧད་ ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས། ཅད་ ད་ཚའི་བདུདྲ་རི་འྲི་རམ་ བརང །རུང་གི ལུས་ལཐིམ་་ 
པས་འཆ་ ི་མེད་ཚོའི་དངོས་ གྲུབ་ཐེབ་ང པའ་བསམས གཟུདས་རྲིང་དང་། ༼བྱད་པའ། ཨ་ སོ་ཨ་མརིཛི་ཝི་ཡེ ཡ པསྭདཱ། ཞེས་ པའི་གཟུཐས་ཐུང་བྱར་སང་ཁཾའ འབུམ ་སགས་ བླལ ། །མཇུགཏུ།ང དགེ བའདེ་ཡི༥ ཡེར ཅུད ད 
| ཚེ་དཔག [མེདཔ ་འགྲབ གུར་ཤས། ཅེསསགས་ དང་། དུསམིན་འཆེ་བའི་མཚནམ ་མཐེང་བན། །དེ་ཡི་མོད་ ཡ་ཆུདཔག་མེད་མགོཞ ༤ ཞེས་སཾ གས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུནཏ་ཚོ་ དཔག་མེད་པ་ ཡིས། ཅུས ་སོགསུ། བཾ ལེ་སྨྲོཞ་ ` 
ཤིས་བརྗོདདང་བཅས་ པ་བྱུའཾ། ལོ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉིཿ ཉན་རེ་བཞེན་ ༩ཆཾཐཌཇཱདཱཿམསཱ་རྲ་བླུཔཾཞུ་ ཐ། གནས་སྐབས ཚཱའི་བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་། མཐཿཛཱཿཾ བདེ་ བཅན་དུ་ སྐྱ་བ ་སྤགས་ཊ ཕན་ ཡན་ཤིནཏུ་ ཆེལོ།། །གང ་གི་མཚན 
མ་དྲན་པས འཆི ་བདག་གི ། མཆེ་བའིང་པོའི་མེའི་གཞས ་འགད་པ། །ཚ་ཡི ཡཾ ་མཚེག་ རྩེལ ་ངེ་ཡི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ འདི། །གུས་ ལྡནནང་ས་ པོབྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས། ། ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཚྭ་པོཊ ྱོགས་བྲལགྱི། ། །རྒྱལ།ཁམས་རྒྱུལ་ 








༄། །།སཱབོས་དང་ཝུན་པའྱིཆལ་མོ་མྲོས་པསན་ཆའྱི་ཐུགས་དམ་དུ། རྒལ་ཁམས་ཧྱི་བྲབལབ་དགྲེ་མང་བོབཟྲང་ཚོསྦཀྱི་ཧུལ་མཚོནྱགིས་སྦྱརབའཀོ། །།༅། །་གྲུར་སྤྱུར་ས། 
. ཙ་ལཱ་ཡ འདིརྱ་བིནྡྨ་རཱབས་ཧི་གཏེརདྲུ་གུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ི་ མགོན་པེབསྲབ་པར་འདོད་པས། རྣན་དང་མ ཆོད་པའི་རིམ་པྨ་རོམས་ཚར་དུ་དངར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔེན་དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐེམས་ 


› མཁའ་བཞུགས་པར་གྱུརུ། གང་གི དད ་ ཅས ཾ་ ངི ཅ་ །ཆཿ ལི 
„རྔ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ ཞེ་བོངྱ། ཤཔྟ་པྲཏྤཅཱཧཱཱཾཔཱཧཱ། ཐག་མདདུ་ཨཞཱས་བསགསཔཡ། །སྔག་རྟུང་མ་མུཡ་བཤགས་ཤང་རྲམ། །རང་གཞག་སྒྱ་འཕགས་ཐམས༦ད་ཙི། །དག་ཚོགས་གྲུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།།འགྲོ་ 
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རྣུམསབསྒྲལ་རྱིརདམ་རཱོས་ཧཱུཾ།།འཁརལོ་འབུཏ་བསྐར་དུ་གསལེ། །སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །རྱ་ངཞ་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ 





༩༡ 


ཅིག་གིས་རྡ་རྔའི་ས་གཞི་རྭ་བྲ་གུར་མ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ། པཾ་ལེསི་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏི་མེའ་དྱི་ལ་འཁའ་བྱི་སྟེང་དུ་ ཛླཱུ་ལས་ར 
ཡངས་སུ་གུར་པ་ལས།རང་ཉིད་བཅམ་ལཝན་འདས་མི་གཡོམགོན་པོ་སྤེ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་འབུཏུ་གདངས་“ི 


༢ `¥ 


བར་བ དྲ་མད་འ་དྲཿཉིམ་དཿར་སའཛུ་འདུ་པར་འིང་། དྲད་ངན་ལ་སོགས་པརན་རཆེ་འཛུནངྱ་ཚུགས་པདང། བུ ཡས་བརྒྱུད་དྲུལ་ཙྱི་ གཟུག 


རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་།གཡོན་ཞགས་པ་ངང་བཅས་པའེ་ གས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛོད་པ། དར་སྔན་པོའི་ ཅོད་གཡགས་དང་། སྙག་ག་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གས 





རཾ ་ ། འདིས་མཚོནྷ་ཚམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བ་མདྦ་བཱཾྱ་རུ་བཆེན་པོརབ 
ཚགས་ཞངྨ་རམས་རངྲ་བཞན་བཱི་གཞསུ་སུགཤགས་པའ་གྱུར། ཨོཾ་སྣབཱ་ཝྭ་ཤདཿསཿྦཔཿསྭཾ་དྷཱ་ལྲ་པཱཛྷཾཿཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རུང་བཞིན་གསྣ་གབ་པས་རྟསཔའ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཛུར། རྟང་ང 
ལྔ་གྭ་ཏུ་གས་མཚ ཞ་པ་ལས་འད་འཕྲེས། དྭན་གྭ༔སྭ་བས། ཆུར་འདུས། 

ཤིང་མཚེ་བགཙགས་པ། སྱུན་རྩ་དམར་པ་ལྡག་ཙཾང་། ཁྲེ་གཏེན་དཔྲལ་ 





སི༧ས་ 


| 





༡༠༠༡༡༠ཟརརཆཆལ། 


དྲུ་གུར། ཧང་པའ་ངང་ལས་སྐད་ 






སྲསུ་གནས་པས་བྱྱཧན་པ། ཕྱག་གཡས་ཤས་འབྲ་ཏི་ 
སལ་བ། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡ་ཤས་ཀྱི་མེ འྲབྱཏུ་༢༤་ 


མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀྭར་ 
ཏཾ ཤར་བ 


ར་ 
པ་མེད་པའི་ཡཾ་ཤཱས་ཀྱི་བདུད་་ 











དག །།་ 
/མའ འབུད དྲ་བམཁུང་བ ›ུ། ཨཿརྷ་མཧཱར་ཁཌཱཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཡེག་བཅུ་པའཾ་སྔགས་ཕྲཾང་གོས་བསྐར་བལས་འོད་ཟན་འཕྲས། ཡས་ཅུནང་གང་། ཇུགྲཱ་བཱབནད་གདན་བའ་གཙད་་ 
ཐམསཅད་སྦྱངས། འེད་ཟརབ་སྤྲུའི་སྒེནས་མྱིར་འཕྲེས། སྣད་བརུད༠ྱིམ་དག་པ་ཐམེ་ས་ཉད་སྦྱངས།སྣེད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡསཁདྭ་དང་། སེམས་ཅྲ་བམསཅདཡི་གཡོ་མགོན་པོའི་གེ་འཕུངལ་བཀོད། སངསྱགས་ 
སུས་བཅས་ཐེམས་ཅང་ཀྱི་ཟིནྨ་རབས་དང་མཐུ་སཱབསཞུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དུང་བཅས་པའི་རྣམ་ཕར་ཡྱུནཱ་དྲངས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེངལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏ། སྫགསད་ཉེད་བརྒྱ་ཉུང་བྲ་འབུམ་ 
ཅར་ཁུ་ང་ཁས་། ཁ༅༨༢ག2༡༨༡་། ྣྣཀ༼ྣྕྣྗྣྗེྣྗྣྗྣྗྣྗྣྣ།༩༼༩༢༩༼༼༼༢༼༩༼ྣྣནིོྲེྲེེཾོཾོོི་ 


གཞན་ཆྱི་གཞས་གྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་སྨོན་གནསརྣམས་ཨུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བརྫེ་བར་བྱའ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏར་མ་འབུལ་བར་འདེད་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་བཤམས། ཆབྱ་ཀིས་བན། མཆེངད་པྱ་བིན་ 







༦ ༄༅། །རྤབས་ ་ཉརུང་ཟད་འདོན་པ པ་བྱསཱརྦ་བཱསྭ་བིན་གྱིས ་བརླབས།རང་གི ཐུགས་ཀའེ་རྲུཾགི་ ་འདོ་ཟེར་ རྱ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ གྱ་གཞསཞས། བཅོམ་ པ་ལྗན་ཌཱངས་མི་ གཡོ་མགྲོན་པོ“ ཡ་ཤེས་ པ་འཁར་དང་བཅས་པ་ 
%/ བཐད་ཨསང་ པའི་ ལྡགས ་འོད་ཟཾརྒ་གྷི་སྲ་གུས་གཏུར་ མའི་བཅུད་ཐམསཿ དྲ་དྲངས ཏེ་གསོལ་བརྩ་གུར། ཊ །ཨ་ཀཱའརོ་འམ། ཨཨུར་ཨ་ཅ་ ལས་ པ་རི་ཝཱར་ཨི་ ཏ་ ཐུ ཁཱ་ཧཾ༼བཱཧ། ལན་གསུམ ཨམ བདུཧ་གྱིས་ *་ 
/3.༠ བུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཁྱིསམ ཆད།  ཧཱུ་མདག་ སྨན་པ པོ་ཞེས་སེགས་དང། རྒྱལ། བཀྲུན གྱིཨཁྱན་བརྩེ་ ་གཉིག་བསྡུས་ཞས། ། །དཔལ་ཌྗ ལྡནཱ་མཐུ་སྟབས་ དབང་པོའི་ཧྲུར་སྟན་ པ། །དྲུན་པས ་བའ་གཙད་གཀུན་སུལར་ མད 
ྣདག ༩༩ ་ སད་ཅིང་འདོད་དེཌ་ལ་གསལ་བགདེབ། ཡིག་བྱར་བརྗོད་ཅང།བཟོད་པར་གསུལཏ་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགསསུ་གསལ། བཀུ་ཤིས་ིས་བཅྒན་ 
> པར་བྱའོ། །གང་ལ་བརྟེན་པའིཉིན་བྱད་འདསྟངགིས། །ཐུཉ་མོང་ཕུན་ཚོགསསྐུ་གསུམ་གེ་ གོ་འཕངགི །འདབ་བརྒྱུ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་མི་གཱཡེ་མགོན་པའི་བླབ་ཐབསཀྱི། །ྡར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
€ ལྤིལ་བའ་དབ། གེ་བའི་ཚོགས། །ཀུནྡྲ ལྟར་དཀར་ཇི་སྟེད་བསགས་ པ་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲ ཀྲ་བམ་ ལུཨ་བླསལ བའི་ཕའ། །།ཤམས་ཅངདབ་བགས་པའ་བ། ཀོའཕང་བོབྱཕིར་བྫས།ཞེསྔ་རེ་བ ཞ་མི་ གཡབའི་སྒྲང ཐབསཞར་་ 
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༠ །༄༅། པ་ནས འཚོང་རབརྦ་པའི་ཕུར། གསོ་སྨོངངེས་པར་ཡུདདྲགཔརྨ་བདབའུབྱསིའོ།།ཞིས་བལན་གསུམ་བརྫོད་ཤསྣསམཔྱབང་།དངནས་སྤོག་གཅོད་མི་བུ་ཞིང།གཞན་བྱིོར་ཡངབླངམིབྱ།འཁྲིགཔའི 
‰ ཆོསྱ་ཁངམི་སྱད་ཅང་།བརྔནགྱིཆག་ཤྱརཡིསྨ། སིཅང་པོའདབེ་ྲ། ཆུནི་ཡངསྭ་སྭསང་བརྱབ། ཁིཏཿ་ཆཿཐོཨྱ་བྭིང་།།ང་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཐས། །ད་དངྲ་པཾངབ་དངྱ་རུན། །གརདངླ་ གས་ 
༥༠ སུངབརྩབ།།ཇི་ལཱའ་དྲག་བཅོམ་རྟགྱཏུནི། །སགི་གཅོདི་ལ་སོགས་མྦྱ་བེད་ལར། །དེ་བཞིན་སག་གཅོད་ལ་སོགས་ཕྲང་། [བླ་མེད་བྱང་ཆུབརྒྱར་ཐབ་ཤོག།སྡུག་བསྡལ་མང་དཀྲུགས་སུམས་ཅཧཱརྣམས། །སྲིད་པའིམེ ཇེ 
@ །སྒྲེལ་བར་ཤག།ཅས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཨོ་ ཨ་མྭཾ་ཐཱ་ཤཱཾལ། སྐ་བ བ་རྷ་བར། མྭཱ་ཤཛརྷ་སྦཿཔླདབྷདཱའཏ། བྷུཛརྷ་རཧྷཔ།ས་མནྟ་ཨ་བ་ལ ཀིཏཱཾ་ཕཊ་སཱཏྟ།ཞས ཚུལཁྲམསརྣམ དགག་གཟུང། ཉར་ 
༡ཧཱ གཅིག་གདོག།དེནས་སྣ་བུ་ཝས་བདུག་མདུནབུམ་གུསུམ་སྣང་པར་སྦྱངས། དབྱིངས་དིག་དབྱར་མེད་རུང་བཞིན་སྟངཔ་འངང་། །བདག་མདུན་བུམ་གནས་པད་དཀུར་ཟླ་སྟེངད །རིཿདཀུར་པདྨ་ལས་བྱུང་པྱན་དསགུ་ཕེགས། 
 ད ཅོ ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ལྗང་ག ཡོན་པ་དམར། དྭེ་སེང་དབུསྣ་ལངགཡས་དམར་གཡན་དཀར་བ།ོདསེང་དབུས་དམར་ག ཡས་ད་ཀར་གཡན་ལྔང་ཞལ། །ཉང་དུ་ཁྲཞལ་མཐང་གདའ་མྱི་པའ། ཁང་པཡ་ཉད་པའམ 


„ །༄༅། །གུ་སྐ་མེ་གྲུ་སུ་མ་བར། ཡེ་ལི་མི་ལིི་ཌྡཛཛཱུལམ་པན་ཡྭ་པྭཱདཱ། ཞེས་པ་དང། མཱི་སོགས་གང་མངབླཟ། གཏེརམའབུལ་བརའདོདའྱྱནུད་ཇུ་འགོ་མ་བཞིནདུ་འབུལ།མཛུགཏཱ་དགེ་བ་ 
2, རྫཾགས་བྱང་དུ་བཛྔཾ། གཞན་ཡང་བརྲ་བ་སྨྱནྨ་ལམ་བཀྲ་ཤཾས་སགས་སྐབས་དང་བཏུནནས་བྱ།འད་ལྟརཉམསྤསུ་བབསན ཕུན་ཡྔན་ཤིནཏྭ་ཆེ། ཚུལ་འདི་ཡང་དག་སློང་བློ་བཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ གྱིས་སྲས་ 
རལམེཿ་ (༄། །ན་མོ་ཨཱཿ་མྲང་གརྫ་བུཧ་བུམས་པ་བླམབ་པར་འདད་པས། སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མད་བཞ་བསྒོམ་པ་ཛྡེན་དུ་བཏང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་དུ་ ཞ་ 
@ རྨྱུནབར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའིསཨྱུརསྦིའི་གེའཕང་ཐོད་པརྱབ། དེའྱི་ཕིརད་ཇེ་བཙུན་བུམས་པ་བླསབཔད་བའོ་སྔམ་པ་གསུམ་སོགས་བ། དེནསའུ་གྱི་མི་བ་སེངགའི་ཞི་པླདྷཐཱ་བ་དང་བཅས་པའི་སོང་ 
'༈ ༣ རཤམས་པམགེན་པུམདོག་དམརསཞལ་གཅིགྱ་ག་གཉིནུ་གསལ་བཅ་འཁེར གར་མ པའེ གའ དཔའིསཐེབ་ངཊསུྦི་བསྦྱ་སཚནཔྱི་དགྲི་མོབིུནང། 
77 རལ་པའི་ཇོར་ཚུགས་ལ་བང་ཆུབམ་ཆོདརྟེན་གྱིས་མཛེས་པ།འཛུམ་ཞིང་ཤིན། ཞི་བའིཉམས་ཅན།དབྱུ་རྒན་ལ་སེགས་པ་ཡིད་དུའུང་བའི་ནན་པོཆའྱི་ནནྣམ་ཆོགསྱིས་བཅན་ཅིང་།ཆུ་རྫ་སྱིཞ་བཟའ་གསེལགའདེ་ྱི - 


དཀྱིལ་འཁརྱྭ་གི་དབུསན་ཞབས་གཉིས་བབུང་པའི་འ ག་སྟབཀྱིསབཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ $ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དཱུ་གི་འོད་ཟེརྱ་ཤིས་དགའ་ལན་ སྔ་རྗེ་བཙུན་ལྲསས་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོགསའིསནར་བླསནཐང་གདམ་ཆེག་པདང་ཏཏིསསུམདཔྲད་སམསཏེམསཆནམེཡ་སཞ་མངད་ཤིངཔགས།།་གྲོ་སམ་བགྲམའབས་།ཆོས་ིལ་ཚང་བབུ་འདེན་མཛདཔ།གའ་ཝུ 
བཤུགས་པ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་།ཞེས་པས་ཕྱུགདང་།དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལམཆེད་པམ་ཡུསའབུལ། །ཐྔོག་མེདནས་བསུགས་ཕྡིགལྟུངམ་ཡུས་བཤགས།།སཱེའཕུགས་དགེ་བཊམས་ལྔ་ཇེས་ཡཾ་རང་།འཁོརབམ་སྟངས་ 
བདདུ་ལེགས་བཞུགསནས།།འགོ་ལ་ཆོསའཁོརམ་ལསབྷམརདུ་གསོལ།།བདག་གཞུན་དགེནུམསྦ་བྡ་ཆུབ་ཆེན་པའབྱུམོ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་དདུན་པ་བུལཞསྭབའི་རེ་བྱཤ་དཱདྱ་ུབས་གནས་ཤུན་འདུས་ཁྱི་བདག་ཉིད 
དུབརྟས་ལུ། བླམ་ཡ་དམ་སྐྱབས་གཞས་ཨུན་འདུས་ཀྱིང་བརྗབཅུ་ཞཱ་བྱམས་པ་མགོན་པ་ལ་གསའ་བ་འདེབས་ས།།ཞས་ཅ ཨངདུ་གསུལ་བའདེབས། དེའི་ཚྲ་རྲ་བཙུན་གྱི་སུལས བདུད་རྩ་འོད་ཟརྱ་གི་ཚོགས་བབས་པ་རངག ཞན་ 
ཐབ ^ ཿལཱས་སམས་ལ་ཞུགས་པསྲཐག་མེདནས་བསགས་པའྲི་སིག་སྤྲིབཐམསཅད་སྦངས། ཚེ་དང་བསེད་ཞམས་བམས་སྟིང་ཇེབང་ཆུབྱཀི་སེམས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕལ་ཞིངྱ་ཧས་པའབསམས།མཐརཇ་བཙུན་ 


༠ ༄༅། །ལྔས་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པ་ཞིག་ཆདནསྲ་རངཏིད་ལ་ཐིམ་པས།འངཏིདྱ་ཀུངྡེ་བཙུན་དངོས་སྤུ་གུར་སང་སྙམ་པའིང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣདལ་རྩེ་གཅིགཏུམཏཆུ་པུར་འཇོག།དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱ་ནཇྨུ་ 
2. པས་དམ མ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་།རད་པ པོ་ཉྷཡིང་སོགསི་མངདུ་བཟུ་བརྩ་བའ།།མཐུའ་དེ་ལས་བུང་བའུདགེབྷཚམསྱ་བྲུམས་ པའྱི་སོཞོ་ལམ ལསགྲུས པ་ཡ སུའདན་པྲདགཔ་ས་ 
3 བརྩ་བའ། ཞེས ་པའདིན་དད་པ དྲེ དཔནབབསུདནནས་འིན་ཆེནྱ་ཐིསབསུལ་བའི་ངེན། །དབྭ་མངྨ བཟང་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆ མ ཚན་གིས་ གུབ་པ ཐན ཅཿ དབན་སྭཿ སྦ་རྩོསི་ ཕ ཕེབུང་གི་གཙུག་ 
@ ལག་ཁདུ་ལེགས་པར་སྦཿབའོ། །།༄། །ཱམ མ་བྡྲ་པཱང ཇི་ཡ།འདིརྱ་ཕགན་རྡོ་རུ་གས་སྔན་ཅན་བསྒྲུབ་པརའདོད་པས། སྱྱབས་འགྲོ་སམས་བརྐྱད་སྔེཞ་དུ་བཏང་སྟེ། སྟུབ [ཐཱུ་ྲ་ས་སྟདབའ་སྦྲུཔས། སྟེངཔའི་པང་ལས་བྣ་ཚོགས 
ཤཀ དད་དང འི་སྟེང་དུང་གི་སམས་ཏ ཚྩཾལསྔདྫོརད་གས་མཚཤ པ་ཡངས་ཨུ་གུར་པ་ལས། ལ་ཡག ་གས་མེའོ་ཅནོཨཨདག་ཆད་བིག་ཏདགནས་པ།ཞལ་གཅག་ཡུབ་གཉིས་ གཡལ་དངོའུད་སབས་་ 

ཧཿ འཛིན་ཅིང་ གཡོླ་ུས་ཀརྨ་ཐིགས་མཛདབམངདགའིན་པ་དྱྦུལ་ྱིས་དངྱན་ཅེད། །རྟག་ག་པགས་པའ་ཤམ་ཐབསཅན།ཡ་ཤ སྦྱ་ཀིམེ་འབའ་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིངགཡོན་བརྱངས་པཾའི་སྔབས་ 














བསྔོ། དྲེ་ནཾསརང་གྲི་ཐུགས་ ཀའི གདན་ལ་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡ་ཤེས་ སྤེམས་དཔའ་ཕགན རྡོ་རྗེའ་ཐུགས་ཀརཏཉི་ མགྟིསིང་དུད རྔ་རྩེ ཚེ་དགུ་པའི་ལྟེ བའ་ཧྲཾག མཐར་སྔགས་ ཕྲང་གིས་བསྐར་བ ལ པདམིགས ཞས། ཨཱཚཱ 
ཙཱཅཱ་ཡྭཀཱ་སེན ཨངྐུ་ཤཇཿཇཿཾས་ མང་དུ་བཟླུའོ། །མཇུགྲཏུ། དགེ་བའདེ་ཡཾེས་རྱུར་དུབདག། གསང་བའི་བདག་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཞས། །འགྲོ་ བཤིག ཡུསབ། །དེ་ཡཾ་ས་ལའགེདོཔའ་ཤག།ཿ ཅེས །བཅུ་བདང་སཞལམ་ 
བྱའོ( ཊ_༄། །ཡང་གཏུམ་པོ པོ་བླྒྲབ་ང པར་འདོད་ པས། སྐྱབས་འགྲོ སམས་ །བསྐྱེད་ཝན་དུ་བཏང་ནས། སྭཾ་ཐཱ་ཝཾ་སཱ་སང་པར་སྦྱངས། ྟང་པའི་དྲང་ལས ་རང་གི་སེམས་ ཉིད་ཅུ་ལས་ རྡ རོ་རྗེནྲུ་གིས་མཚན་པ་; པ་་ 

ཡངས ས་སུ་གུར་པ་ལས། ངཔལ རྡོརྗེ་གཏུམ་པ ་པེ པྱསཱ་མདཾག་མཐིང་ནག་ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ་ ཆེ་བ་གཅི གས་པ། དམར་ལཟླམ་ མ་པའི་པྤུནཱ་ གསུམ་དང་ལྡན་ཞང་ཁྲ གཉེར་བསྡུས་ པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཏེསྱ་ཀི་ ་གཡུས་བ ་གསར་ 
གྱིརྡ༔ རྗེ ལྡྲ་པ་ཕྲག་ གངད་འཛུར་ཞིང་། བཾ ཡན བུདྲ་ཀུར་བྲའ་པ ། དབུ་གུ་དངྱ་སྣ་ར་དམར་སེརྦ་གན་དུ་འབར་ཞིང། ིན་པ་ཚའི་དབུ་ཆུན་དང་ཉྭའ་ རྒྱན་ལ་ སོགས་ པ་རིན་ པོཆ ཆུ་དང་སྦྲུལ་བྱིས་ བྱགཞ་པ།དའྱ་པ་བདྱ་བུང་ 
དཀར་པོ།མགྲིན་པར་ཁྱུང་དམར་གོཐུགས་ཀར་ཁྱུངསྔན་པོྟེ་བར་ཁྱུང་སེད་པོགསང་གཞས་ཁུང་ལྫང་གུ།ཞབསག་ཡགབསྐུམྨུ་བིངགཡོན་བརྒྱབས་པའི་སྟབས་ཊྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱིབར་ཨོ་དཀར་པོ།མགྲིན་པར་སཱཿདམའ་པོ། 
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ན་བསྲཾགཔ་ལྟུའི །དཔལ་ཆུདཱམཐུ་སབས་དབངང་ལ་བཟུད་ནས། །ད | །དེ་ཏིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤ 
དཔརྱབ། འདིརཡུག་ན་ རྔེ་གུམ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་འདོད 
དེ གདགྲིདིྱ ། བདའི ལཿ ང་བ སདབདྱ་ཕུགགསངབདགྱ། གསལ་བའི ་ ཱུ སོ ཚན་བ ཡིག གར་ཚའ་ཌ ཚན་པ 
གསང་བ ག་ན་བ རག དཔའ ཏུ ས་པ་ཡི གྱལ ། 
ང་ ཊ པཱ 
ི་ ལ་ལོ གླ ི་ཡྱ།ཤ ཤཱ ་ ཧྱིས་མཚད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། | ླིེཾ #་ རྫུ དབཞིནདུ། ༣ །པཱཱུུཾ། པུའི 
། ཞེས་དང་།ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། ཀྲག 'ཨོཤྷཿྱཏཱ་ཛཱཱནབཛྲ་སཐ་ཝ་ཡཱའ་ཀོཧཾ། ཆེས་དབྱིངས་པང ་ ཆམ མྱས སང་བ ད་པ 


རིན་ཆེན་དྲག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་ཤུམ་ཐབས་དང་ལྡང་སྐ་རགས་ཅོད་པན་ཅན། ད ལུ་རྫསན་བཟའ་ཛྔན་པོའི་སྟད་ག ཡགྲསྭ་ཉབྱ་ཆཱབ་བ ཡོ །ཚངས་དང་དབངཕྱུག་གུཡས་བསྨུམས་ག ཡན་བྱརངས་ཞབསྱ་ཀྱིས་་་ 
བརྡི་ས། །ད་ཡེ་པངན་རྡོ་རྗ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། |སྣེ་བསུངས་མཛེས་ལྡན་ཞུ° ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཁུས། ། གི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅང་གཡོན་པཞཾ། །ཐེདཁྲག་ ར་སབ་བཞད་༤ མཆེ་བྱཅུང་ཟད་ 
གཅོགས། །ཡུན་གསུམ་ལྡན་ཞིང་དབྱུ་ཀ་ཁམནགྲ་པེད་བཅངསྤ་བས། སྐམ་རྡནྣ་ཐོད་པའིན་པོ་ཆས་བརྒྱན་ཞབས་གཡན་རྱས། །ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྒྱདས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས།།ཡེ་ ཤཾས་མེ་དཔུང་དབུཏཱ་འབད་བའི་དབུས 
ན་བཞུགས།།ཉིད་གནས་ཝར་སྣ་ཚོགས་པྱདཉམའེ་ཏང་།། །རིགས་ལྔའི་བདག་ཏིད་དཀར་དམར་སྔེ་སར་ལྗངབ་ཡཾ། །མཁའ་རྡེང་དབང་པ་ཕྱུག་གཡས་རང་དིགས་ཕྱག་མ ཚན་དང་།། གཡུན་པསླ་ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྦྲལརྣ འལི་ 
བྱཅཟུངནས་ཟ། ཅུ་བསན་འྱུབ་ ༥ བཛུ་ང ཆུམརམབཟད་གཉམ་ལགས་ལསྲ་བབག་ཤགྲ་མྱཆས། པྱད གྲས་དྲུལས་གཞུན་ཡང་ཡན་ལག་སོགས། །བཅཱ་དྲུག་གནསསུ་མཁའ་ལྔིང་ བཱ 
བཅུ་དུགདག་གིསྭ་སས།།དེཉིད་ཤར་སེགས་ཕགས་བཞིར་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བུངབའི།།ཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལཞག་པཾཆེན་པོ་བདུདི་འཁྱིལ།།ཛྷ་ལ་བཞི་དེའི་ཡང་ྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད།།སྟང་དང་འོག་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའད་གཙོ་ 


༠༄། །བོདག་དང་མཚུངས།[སྒོ་བ ཞིར་རྒྱལ་ཆེཧཱཁྱམས་ལ་གཙངའིས་མགོན་པོའཁོད། །ཁྱུངག་བརྒྱད་ནི་སྟེད་འོག་མཁ འ་ལ་གརྦ་བྲེད །གདེན་གསུམ་མཐུད་བུདདུག་སྲུལ་ཟ་བའི་ ལཔ་དང།།ཡང་ 
(£ སྦྲུལ་ཁྱུང་གེསས་དུདབརསྣང་གང་རྣམས་བྱ།།གཞས་གསུམ་ ཡཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེརྦ་ཐིུས།།བྲསོམས་པཱ་དང་འདའི་ཡུ་ཤས་པདང་དབང་གྲི་ལ། །སྤྱན་དྲངས་ཛྫཿདྲཾཔཾ་ཧོཾཿགཾཿ སུམེད་པ་ྱུད།ཟིགས་ལས་ 

༥ རངུདམིབྱདྱ་ལབ་སབཏང་བཏུག།།མཆོད་ཚོགས་བསུངས་སྦུངསཔལདྱུབངབི་་རསྦཧུར།།དངས་བཤམས་ཡིད་ིས་སྦལའྱིཚ་གསངབ་ལི།།མཆིད་ཚུགས་གཞན་ལངིདང་ཞ་བིམ་ཆོད 
@ པཱའི་དཊི།ཞིངཊབཀང་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འཁོརངང་བཅུས་ལ་འབུལ།ཨོཾ་སྔབཱ་གཏ་ཨཱནས། ཤྷའི་བ་སས་མཚོད། ཡུས་ངུག་ཡིད་ི་ལིག་ཆུང་ཀུན་བཤུགས་རང་གཞན་གྱི།།དགེ་ལ་ཡི་རངཆོས་འཁེར་བསྐུར 
༥ ཅིཿ་རིངདུ། ུངན་ཨི་འདུརཅུགཏ་བཞུགས་གསུལ་དགུ་ཚོགས་ཞུན།།མཚམས་དོནདུ་ཇགས་པའྱིབང་ནུབཟབྱིའ་བྲསོ། ཞེས་ཡུན་ལག་བདུན་པསུལནས།དུས་གསུམ་བདེག་ཤགསྡ་བམས་ཅདྱི།།མྱ་ཧེབས 


: མལུས་གཅིགབམསནས།།ཁྲ་ པོ འི་དབངཔོའི་སྐུར་སྟེན་པ། །རྔརྗེ་འཛྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མདཔུང་འབའ་བའི་དབུས།།ཨནྡྲཧཱི་ལའེརི་བབཞིན། །མཐུ་ཆེན་སྱབས་ཁྱིས་བགགས་འཇོམས་པའི། །རྡོ་རཾའཛིན་ལྕ་ཕག་ ༤་ 













འཚལལོ།། ཉ་མ་བེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཀྱང་ །ིངས་བེད་འབར་བའི་འདོ་ཟེརྱ་གིས། །བར་ཆུད་བདུ་ དཱ སྡེའྱི་མནནག་ཚོགས།། །འཇོམས་མཛད་ཁྲེ་བོའི་དབང་པར་བརྐྱད། །གདུག་ཅན་ཁྲག་གི་ གོསྦ་གླན་པའི། །གབསའི་ལརདཀརམཆོ་ 
བའིགསེབ །རྫགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེུདཆེར་གཡོབས།]ས་གསུམ་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་བསྟོད།།ཟླུ་ཚེས་ཚེརངུ་དངར་བ་ལྟའི། །།ཇིགསྤ་ཆུངཡད་པས་དབུབྒཟ་ཅང། ཁགྱུན་ཆུངྱཐུངའབབཔཡི། །མགོ་ཕྲངམཛུལ་པའའཆུང་ལ་ 
ཏཾ །ཕྱག་གཡས་གསེར་རྱི་རྡོརྗེནི།།འཆཾ་མེད་ལམ་དུ་གདེངཙོམ་བྱིས། སཐིབྱརབདྱང་མཐུསཔ་ 0 མཛད་བསྟུད། །གཡོན་པ་པཱཾགས་མེཛུབ་དངབཅས་པས།།དྲལ་བུ་བཟུང་བས་ ཡུམ་ལ་བཏྟེན། ། 

མས་འཇུག་ཉན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོས།།རྟགཏ་དགྱེས་ པཱའ་མཛུད་ལུ་བསྟོད།།དུས་བྱི་ཆུ་འཛྲིན་ལྟར་གཡེ་བའི།།འདབ་ ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་སྒྣ་ཚོགས་ཟླུང། ་གར་གྱིཾས | བརླག་པར་མཇད་ལ་ 
ྒ བོ ཧུ འ་ན་མྱདཉཐས་འབུང་ཡུག་པ། །ཅུངཟདབསྟད་པའིདགེཚེརསི །བདགདབའྲགོབམ་ལུས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མྱུར་ཅིག།ཅེས་བསྟོད།དེས་འདི་ལྟར།གཙོ་བེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཉིད 
དཔའཛིཤ།སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐར་སྔགས་ཕྲེངངང་སྒྲ་འབྲུགལྟར་སྒོགེ།སྔགས་ཉྱིའོད་ཟེརབསྐལ་པའི་མེ་དབུངལྟར་འབརབས།།བསྲེགས་པསནད་གདེན་སྡིག་སྒྲིབ་བད་ཆད་སྱབཊ་ཤིངདག།བླམརྒྱལབསྲས་ཅས་མཐུ་སྟབསྱིན་རྫས། 






















༠ ཉིཊ།བདུདྱ་ཅིའི་ཆརྲ་བབས་ཕྱོགས་ལསྣ་རམུ་པར་ཆུལ་བརྡ་གུར། །རུང་ཉིད་མཐུ་སེབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པརནི། །གསལ་ བའྱི་སྐུ་ལས་འྲཕས་པའི་འོད་ཟེརམཐའ་ཡས་པས་ 
¦ སྙོད་བཅུ་ ཞིང ཉདྒལཨའི་རང་བཞིན གྱུར། །ཨོ་བཛྡ་ཙནྟ་ མྭཧ་ཁ་འིལ། ཅེ ིྲི་ཡགས གཙོ་བར་བླབ་ཞིང་། ཁྱུང་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ད བབ ཨ བྡཛ་ཧླཾ་མཐཱ་དོཁ་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་གྭ་ 
༩9 འི ཧཱོ་ཕཊ། ནཱ་ག་ཨུཙ་ ཏུ་དྲཱི་ཕཊ། ཅེས་པའམྨ་ཡངཞ། | སཾ་བྡཛཾ་རྷ་མཛཱ་ཌ་ རཱུཾཕཊ། གན་ཊ་ཧི་ས་ཧི་ཙ་ལ ེོ ལེ་སྭཱདཱ། ༩ ། ཞེས་ཁྱུང་སྔགས་ དང་སྦྲེལ་ པཾ ་ 'འབུམྲ་ཕག་གསུམ་བླབ་བྲའི་ 
ཀྲ ཉེན་ཚད་དོ།། ཙཾང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་བཟླས་ནས། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་༩ི་ཕྲོ་ ཊིཧུ ཞ ། ཞེས་ པའུངཅི མེང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བདག་གི་ དགེ་ བའི་ལས་ཚྩམས་ འདི་དག་གིས། །འ ངིག་ ཏིན་འདིརནི་མུར་དུ་སངསྤྱ་རས་ཤག། 
འོལ་བ པར་ངོས ་ཀྱང་ སྙན་བརྱིཾདཅིང་། ། །སེམསཅན་སྡུགྲ་བསྔལ་ མང་པོས་གཟིངལས་སྦྲེལ། ཞེས་བ་བ ལ་སེགས་པ་བསྔོ་བ དངྱ་སེན་ལམ་ རྣམ་པར་དྭག་པས །སྭ་རུས་ གདབ་ པརྱི་བའུ།། ཐུན་མཚམས་ 
; དང་མཐར་གཏེ ཏམ འབུལ་ རདོདན། ཐ གཏར་མ་ བརྡ་ ། ་མི་ ཏྲས་བསངས། ཧ ཧྲཱ་ཝས་ སྦྩངས། སྟེང་པའེ་ངང་ལས་ པེ ་ ར་ཡས། ་མེ། ¦ ཊལ་ཆམི་མ། གོའི་ཕྱྱད་བུ་གསུམ གྱི་སྟེང་དུ། །།་འ།^!་ `` 























བུང་བའེ་ཐོང་པ ཡངས་ཤིང་ ཆེབའཞང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ལྔ་སྦྲངས་རྟགས། མ་བྱས་པ་ལས། ངུ་བའིག ཏིརྦམ་ཟ པ་མད་པའི་ཡེ་ཤུས ཀྱིབ དྩྭ་ རྩིའྱི་རྨུམཚོ་ཆེན་པར་ ཌ། ཨཱ ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ བྱིས་བྱིན་ 
ཚྱོས་ བླབས ཧ་ ་ བྱ དད དང་གཉིས། རཿ ཁིད་པའི་བཅོམ ལྡག་འདས་ ཙགནའ་ རོརིའྲིདཔལ་་རངའི འྷ་ཝ་ཆགས་ ད་བ ཙཐམམཐངཿ་ངུ་ཅ་འ 
ལྗགས་ །འད་ཟེརྱ་གྱི་མུ་གྲུས་ གཏེར་མོཿ འབྱཅུད་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ ེ ་གསེལ་ བར་བསྔམས་ལ། ཨེ ས་གླུདྲུ་བྷུང་བྷོ དྷཾསཱཏྟ་ བཛྲ་པཱཌི་ས པའྭ་ཝཱ་རྭ ཨིཐ ད་བ ཡི ཏ༼ཁ་ཁ། ཁཱི ཁཱ་ཧི ༥ ་ བདཱུྱ་ཧཱཾས་ཕུལ། 
སགས་ཧྱིས་མུ་ཆེད། ཆང་ལཅན་གིགཞུས་མཆོག་དམ་པན། །གསང་སྔགས་རིག་སྡུགས་གུན་ཧྱི་ཕདུག་པེསྟེ། །ལགོ་འདྲེན་བབེགུསཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇེརས་མཛདཔའི། །བཉོམ་ལྔན་རྡོརྔའཛིན་ལ་ 
ཁྱ ་འཚལ་ལོ། །ཞིས་ པས་བསྟོད། ད། མྟེད་ཡངསསཱ་མངཤེས་དང་། ། ཞེད། ་སུགསྱ་ཀྱིས་ བཟོད་པར་གསོལ་ ཡཏྟེ་ཡེ་ཤེསཔ ་གཤེགསྤཨསུ་གསལ ་བའམ།རང་ལཐིམ པའུ་བིན་གྱིས་ བླབས པད་བསམས་ ཏེ་ དགེ་བ་མ 
དགཞནྱའིཕཤ་བདྨེབནམེད་དའྱརུརབྲམའོ།།དཔར་རནགསརཔའེབརགཔ་ཡིས། གམ་ཆོག་ལསྦ་འརྡང་ལ།།དབོ་ཧུལ་བགདམསཔམོག།མཁས་དྲབ་བཔ་ལས་འབས་པའི།།གདམས་པ་དབང་པ 







ཧཿ །ྒྱལ་པོའིདི།།མངཔརྦསལཛའི་འོསནི་ཡང་།།གུསྦལནླ་གོབོམས་བླསབའི་ངོད།ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚོནཞེས་བུསྨམས། །ད་ལས་འོངོས་པའིདགྲེ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་ལམ་ཤྱུན་འགྲེད 
/ པའ་འབྲསས་ བཟང་གིས། །མར་གུར༡མ་ཐ ཐག་ འྲག་ང ་པ་མ་ ཡུས་ པ། །ཟག མད་འདད་ དྭགུའེའབྱོར་པས་ ཆེམ་ གྱུར་ཅིག །ཅེ ཅས་ སེར རྨན ཞ་དས་ གས ང་བའི་བདུག་ པའ། གྲུབ་ ཆེན་ ལ།་ ཀྱི་རྔ་༔ རྔེ ལ་ དངེས་སུ་སྩལ་ 
པཔ = གདུན་བཅོ་ བརྒྱད་ལ ་སེགས ་པའི་གཞོད་པ་བ བཟློག་ པར་བྱེད་པ་  ད ཟླ་ དང་བཱལ་ང བ་ མཧཱ ལས་ ཀྱང་ཆེས་ ཆེར་གསང་བའི་གཏུམ པོའྱི་སྒྲུབ་ཐབསུ་འདི་ཉིད་རས་ཆུང་གང་ཁུགམར་གྲགས་པ་དང་ཡང་ ` 

¡ །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཤིནུ་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ལྟར་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསླུལ་བ་ལྟར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདེད་ 
བྷེ པའི་བསྔམ རཾ གུནནས་ སྨཡཿ ཏེ ` དྲ་རྒྱུད་ཨན་ ངག་ འཇིན་པའི་ བཙུན པ་བླ ག་བྲབང་ཆད། ཀིརྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་: ད་་ ལྡཞཱ་ འབྲབ སྲེངས་ ཀྱི་ གཟིམད། ཆུང་ཉ ་ འཁྱལ་ པ་ མ། ཏོག ་བཀྲ བའི་རྡིང་་་ 

, ༼ངང་དུ་སྱྱར་བའི་ཡི་ག་པནི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས་སོ།། །༄། །ནེ་མོ་གུརུ་བྲཛཾ་པཾ་ཊི་ཡ། འདི་ར་གསང་བའི་བདག་པ་དཔལ་ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ བཏེནཞས་རང་གཞན་གྱི་བརཆད་ 













སེལ་ཞིང་། མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་ དཔེསྤྲ་བུབ བསྒྲབ་ པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པ་པ པས། ཡིད་དང་མཐུན་ པའེ་གནས་སྱུ་པག་རྔརྩ་བཱི་ཏཱེན་དྲགམ། མཚད་གཏོར། ཞང་མཚེད། དམྡ་ཛས། སུན་གཟིགས་སྲ ་སོགས་ 
བཟང་ཞིང་བཀེད་པ་མཛེས་ བཔརབ་ཤམས། སད་དེ བངེ་བ་ལ་ འདུག་ཧ ་རོལོ་མསྱ་བིན་དབབ། དྲ་གས། (ཨ་ སོཛཛཔཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྡཾད་ཅིང་རང་ཏིད་མྱག་རྡོའ །རོརྱ་བི་ ངྱ་རྒལ་ གྱིས། ཐེག་མར་བགོགས། ཅར 
མཚམས་ བཅད་པ ཤི། བགགས་ ་བཏོར་ཞིགྱབནྷ་བིས་ བླརྔ་བས་ལ་དྲབངས་ང དང་བཅས་ ངཾ ངཱ ངའི བོ་བ བ་ཀླུཌྱགོ་གཙོ་ ། ཐ་འབང་ ཕྱུགན རྔརྔ་སྟ། །། རྫེགུས་ པའེ་སངས། རྒྱས་ བསྒྲབ་ པ་དང། །ཡན་ 
བདག་བར་ཆེད་སལ་བ་ལ། །གནོད་བད་གདོན་དང་བགེགས་ཚོགས་གུན། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་གིས་བིན་བླརབས་པའི། །གཏུར་མ་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །གཤུས་འདིར་མ་འདུག་འགོ་བར་གིས། །གུལ་ཏེ་གཞན 
མིའགྲོན། །རབ་འཇིགས་ཊ བ་ བོ་བའེ་དམག་ཆོགས་ རྫ །མི་བཟད་མཚོན་ཆའིཆར་ཕུབ་ཏྟེ། །ཐླ་། བརུ་མཛུ་ང་བར་ གདན་མི་ ཟ།།སྗགས་དྲག་ཏུ་ བརྡྡོད། རལ་མ བྱའོ ། | བདགཉིད་ཕྱགཞ །ཧཱ་རྔཾ རྔའི་སླར། ། 

སུལ་བའི་ཐུགས་ཀའིྱིར་ཡིག་ ལས། །།འཕྲེས ་པའེ་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ ཡས། །རྔ་རྗའ་ས་གཞར་གུར་དང་།| །ཕྱི་ལོལ ་འཇིག དུས འབརའདྲ་བའེ། །ཡེ་ཤས་མི་ ཡས་ བསྐར་བར་གྱུར། [ཨན ༥བྡཛརཱཿ རཿ ཞསཿམཚམས ་བཅད། 
88 --ར--- --------------- --------------------------------------༤༡---༨--༨-༨-ྙ------------------------------------------------------~------------------------------------~ 
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བྲཟུང་།།སངས་རུས་ཆས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུ་བབར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།།རང་གཞན་དོནན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།།བྱང་ཆུབ་སེམསརི་བརྐྱེད་པར་བརྱི། །བྱང་རུབམཆག་གི་སྤེམསུན་བྱསེད་བྱགསནས། །སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེམགན་དུ་གཉེར། 
བང་ཆུབ་སྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བརྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་མྱིརེ་སངས་རྒྱས་རྱུར་འགྲུབ་ཤེག།སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྲ་དང་བང་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྔན་པར་ྱུར་ཅིག །ཨམསཅན་ཐམས་ཅད་རྡུག་བརྫལ་དང་ཇྫུ་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ རིང་ཆགས་སྡུང་དང་བྲལ་བའེ་བཏདྱ་རྙེམས་ཚད་མད་པལ་་ 
གཞས་པརྦ་སུར་ཅིག །ཅེས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞ་བསྒོམ་པ་ཡང་གང་མང་བྱ། དེནསནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ །ཨྔ་མོ་ཏ་ཀྱུརལ་ཧན་ཧན་དྲུཕཊུ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོ་སྭ་དཱ་ཁ་ཤརཿསརྦརཱམཿ 


ས་ཝ ༨ཤཿི། ཞེས་པས་སྩྱབས། སྟང་པའེ་པང་ལཾས། 'ཨཱཿལས་བུང་བ འཐོད་པ་ཡངས་ ཞིངྱ་ར་ བའཞང་དུདྲ་ཝ་བདུད་ར་ལྔ་སྨ བས་ཏོགས་སྲར་གསུམྱཾ་བས་པ་ལས་བུང་བའིཞང་མཆོད་ཟག་ང་མིད་པའ་ ྒ 
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ཐམས་ཅདྱ་ཤི །ུ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་གཙོ། །གཏུམ་ཆེནྭབྲཾ་བཾའི་དབང་པོ་བཞུགས། །འཁར་བཅས་ཁྱུད་ལ་གསེལ་བཞི། [སན་གྱི དམ་བཅའྷ་མ་བྷསིལ་བར།།སིགས་དུས་བ པུ་བསླང་བ་དང་།།བསྟན་་`*་ 
འཛིན་བུ་བ ཞིན་སྦྱིང་བ་དུང་། །རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་ཡན་མཆོད་ཊྱི།།འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོདསེལ་བ་དང་། །ཤྱི་རྒྱུས་དབང་དང་དྲག་པེ་ཡེ། །འདད་དགུ་ཡེ དབཞིཞ་བསྒྲབ་པའི་ཚྱུ། །དད་ བོསའེསླི་ཕུགདེཤག་ 
རྗེའི་དབྱིབསཞས་སླུ་བཞངས་ལ། །ཐེགསུ་མེད་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསེལ།། ཅུ ཇུསམ ་ཧལ་ཱ་འདུང། ཛའ རྔཇྔང་རྷ་༅གས་དྲང་ ར་ཁ འའགཆས་རུང་བླསངམའཆགས། །སྤྱཞ་འདྲེན་ 
གིནས་འདིར་གཤེགས་སུགསལ། །ཨོཾཨུ་རྙ་བང་བྷ་ཾསྣབཛ་པངིསཾ་པརི་ཝཱ་འབྲཛ་སམ་ཡ་ཛཱཿཛཿ ཛཱཿྫཔ་ཏོཿ ཞེས་ཕན་དངས། པླར་ཡངཐགས་ཀའིཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེདའྲས། དབེངགྱི་ལྷ་ནམས་མྨྱནདངས། 
ཁྱེང་རྣུམ ས་ཁྱཾས་འདལ་མངོན་པད་དབང་བསྒྲར་དུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲིརམས་བྱིས། ཨ་སྤརཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཏཾ།འི་ཀྭ་ཏསུམ་ཡ་ྭི་ཨཱཿཱཾ། ཞིས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།། 
༈ ལོག་འདྲེན་གདོན་ག ཅམ་སྱ་གས་པའ་གཏུ་ཏང་ །རིན་ཆེན་བྱརྱལསྤ་གུབ་པའྲི་འི་སང་དུ།།པྨད་ཉྱི་ཟཱ་འབར་བ་བརྩེ ཐཟང་པའ་ཏང། །ཞབས་ཨན་འད་ཆགས་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ། །དེནས།གང་ 
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ཐེ བ་ འཕགས་པའི་གེ་འདུན་ལ་ བཏེནཔ། བསྲངམ མཐུ་རཱ་ལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ཿ ཅཱ དཱ དཔའ་བ དང་ནྣལ་འ་ འབྱེརམ རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་ ད་ཨ ཨཱཿ རཱུ ཡུས གཞུང བདུག།གཞས་བདག། གྲོང་བདག་ང ་ 
བཅས་པ་རམས་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་ཐུལ། ས་གཞ་སེས་ཀིས་ཐུགས་ཤིང་མ་ཏག་བཀམ། །ཞས་སགས་ཀྱིས་མླཌལ་འབུལ། དེནས་རང་གྲི་ཐུགས་གའྱིག་འོད་ཟེརྦ་གྲིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇ་ 
སགྱམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ སྤྱན དྲངས།  མདུན་གྱིནུམ་མཁར་བཞུགས་ པའ་བསམས་ལ། ཡི གི་ བརྒྱཔ་ །ཉེར་གཅིག་བཟླས་ པསྩབགན རྡོརྔའཾ གསུང་བུགས ལྲ་གིབ་ཕགི་པ་དུད་། དམ ཚགཉམས ཆགས་དག་པར་ 
ཅང བཤགས་པྱིབ་བཞི། དཱི བུ བླམ་° ཡ་ངམ་ བཙམ་ཝྫ རེན་གསང་བའེ་བདག། །ཕྱགཏརྡོ་རྗེའཁོར་བཅས བདག་ལ དགེངས། །།ཐེག་མེ སང་ བྦམ་ དྷཝའ་བར། ཏི དབ། ཀི་བཅུ་དང་མཚམས ་མེང་ལྔ་ ཨ་ 
སྔགས། །བགྱས་དང་བརྱང་ཡྩལ་ཡ ་ཡིརངཉིམ ཆེས་ པ།། གཟཱོང་ཞིང་འགྱོད་པས རྒྱལ་བསྲས བཅསི། །པྱན་སྔའ་བཤགས ཤིངྱ་སྤན་ཆད་ཡང་དག་༔ སྩིམ། །[ཁྱད་ པཾརྙརྷ་ས་ཆོག་ ཕྱག རྔ རྔ་ཡི། | རྒུ དང་ བསུང་དང་ 
336 བཾ ཀྱི་ངམ ཚིག་ ལཊ། །འགལཞིང་མི་དྭགེས གྱར་པ་ཅི་ མཆས པ།།བཤགས་ངང་བ༨འགས་ཡུལ་བཤབགས་པར་དྱ་བ ་སོགས། །རང་བཞིན་སྤྲེས་ ངང་བྲལ་ བའི་དབིངས་སུ་བཤགས།། དེནསྤ་ཐུགད། དམབརྐང 


ཆྒུན་པོ་ཉབྷཱརྲ་བཅས། །གདུགས་དངུ་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་དང་།]བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསང་རྟེན་ཁྱིས། །གསང་བདག།ཐུགས་དམ། ཀྱིན ཧེན། མཆོག་དང་། སྲ་ 
ཀྲཀནཀསྣསྣཀ ཉད ཉྷྷངངངཉངཉངངངངཨཙཌྣསྣ་ 
གླ ཊདུལ་སྦྲལ་བྱིཆུན་པོ་དང་།།ལྷ་རྫས་གསྭ་སྔེཤེན་བཟའ་དང་། །སྟག་ྤགས་ཤམ་ཐབསལསུགས་པས།།གསང་བདག།ཐུགས་དམ། ཆེན་ངན། མཐུན་ཆུན། མཆག་དང་། ཟགམེད་བདུད་ིརྱབིན་བླནབས་ ་ 
པའི།། གཏིར་ཚོགས་རིི་ལཱའ་མཱངས་པ་དང་།།ྱི་ཞེང་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྱང་ཁྱོན་གང་བས།།གསངབདག་།ཐགྲཾས་དམ། རྐྱེན་ངན། མཐུན་རྐྱེན། མཆོག་དང་། རྒྱལ་སྲད་ངེན་ཆན་བྷ་བཏུན་ 
དང། ལགས་པ་དང ཝ།།སྒུལསཏོགསྔམ་དབའི་ང་ང་།འི།མཚོབླ་ནབས་ག ཡོ་བ་འཇྲིས། །གསང་བདག་ཐུགས་དམ། རེན་ངུན། མཐུན་རྐུན། མཆག་དང་། མཆུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཤུར། 


„46 [གྲས་རྗེས་ཁྲེས་པའི་སྒར་བསྟན་ཡང་།།རབ་ཞི་ཆོས་སྨུའིཿཉིད་ལས། །མི་གཡོ་བླ་མེད་རྟེནམཆོག་གིས།།གསང་བདག།ཐུགས་དམ། རྐྱེན་ངན། མཐུན་རྱྱན། མཆོག་དང་། གལ་ཏ་བསླུལ་བྱདཞ། རུ མཐུ་ 







༠ ༄༅། །སྟེབས་ དབང་ཕྱུགརྡོརྔའཛིན།། །།ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བ བཅམྡ་ཝན་འདས། །ཕྱགཞ་རྔོ་རྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྟན་ངགྲུ་གཞོམ་པཿ པའི་དུས་ལ་བབ བག། །།བདུདདང་འབུང་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ྱི རྒྱས། །།སངསྤ་རྒྱས་ 
ཧོ བནཔའྱ་མི་དྲགས། །དཔལ་ ལྔནབླ་མའིསྒྲ་ལ་བསྡེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བི་དབུའཕངས་སྨད། | །།བེ། འདུཞརྣམས་ ཀྱི་འདུ་སྒོ་ ཕྲགས།ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ ཡངས་ལ་འཚེ། རྣལ་འབྱོར་བངག་ ལ་་ི་ 
སྲ གནད་བྱས་པས། །བཏང་སྙམས་ གཡེལ་ བ་མ་ མཛད་པ།། །བདུད་དང་བཤཤིན་ཇེ་གནོད་སྦྱིན་སཾགས། །།ཇེ་བྱཧདྲ་དག་པོའི་དམག༔ དྲངས་ལ། །འཇྲགས་པའ་ལྟས དང་ཆོའཕྲུལ་གྱིས། །དྲག་པ པོའི་ཡུལ་ ཁྲམས་་་` 
དད བླརག་ པརྱ་ཧིས། །ཐེགཱ་སེདཧཾད་དང་ངལ་ ཡམསངང་། །མི་ བཟད་མཆོན་ཚའིཆརཔ་ཕབ།། ལྟག་པའེ་ཕྱོགསན༥ ་སྡུད་ཆོད་ལ། །ཁང་པའི་ངནསྟ་སིངྱ་ཕུངས་ཤིག །ཞགུ་པོའི་རུ་ ད་ བདུད་ཀྱི་ག ཊཉེན། །དགྲཱ་ བགླི 
4 ལས་ངན་ སཱིགཅནའདི། །འ །ལོ་ཟླ་ཞགཏུམ་བཞག་པར།།དྭ་ཝ་སལ། ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ བསུལྷནས། བཟློག ་པྱ་བྱ་བཞི། རུ གསང་བའི་བདག་ པོའྱ་ལ ལྷ་ཚོགས ཀྱིས །མཆོང་གཏོྱ་རུམཚོ་འདི་་་ 
2 བཞིས་ལ།།ཟ་ལ་འྱ་བོར་ཡོན་མཚདའཁར་བཅས་ལ།།ཕརོལ་བསམ་ངན་མྨྱར་ཆུ་བ་བཟློག།བགེག་སའིགས་སྟངེ་ཕྲག་བརྒྱདཏུ་བཟློག།གདེན་རིགས་སུམ་བཅུ་དྲུགཉུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱརྩ་བཞི་ 






རྣལ་འབྱེར་པ་བ 


༨ 


ར་ 
མེདཧཱ་ཡེ་ཤེས་ 





༠ ཧྲུ ། རྡོ་རྗེདཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འདོད་འཕྲེས། དྭནཱ་གཉསྦྱབས། འབུས། ། ཡེངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རྡོ ། རྔོ་རྗིརྒམ་པཱཿ པར་འཇོམས་ པསྤུ་མདོག་ལྗྱང་ ཅིན་ཞལ་གཅིགཕག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡུ 

ཆུ ཚོགསཱརྡོ རེ་བུགས་ཀ ༨་ཅིང། ཕྱག་གཡོན་སྣྱ་ཚོགསརྡོ་རྗས་ཡུ་བབུས་པའྲི་དྲ་ལ་ང ་བུ་དཀུར་བཏྟེཞ་པ། ། དབུ་སྐུ་རལ་པའི་ཐཾར་ཚུགས་ཅན། རན་ པི་ཆེའྱི་རྒན་བྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་། དརྩོ་ི་ན་ བཟའ་གད་ལུང་ 
' འཾདྱ་བི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུསན་རྡ་ཛའི་སྤིལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པའི་མྱི་བོར་ཨོ། མགིན་པད་ཨཱཿཐུགས་ཀརྦ། དེ་ལུས་འོད་འཕབྲོས། ྲད་ ནིད 

( པ་དུང་དབངགྷི་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འབདྲུག་ངས་དཀ་དང་གུར་ ། མི་བསྐྱོད་པྲས་ དབུ་བྱཧྲཧུ་པརྱ་གུར། ཨོཾ་སྔརཏྣཐཱ་གྭ་ཏ་ སྨརྨ་ནཱས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚེད། རྒྱལ་ བ་གུན་གྱི་མཁྱེན་་་” 

¿2 བེའི་ལྷ་ ལམ་ལས །མཐུ་ཆེན་ རྙོབསུ་ྱྱིདབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བཅན།།འཕྲིན་ལས་རྣུམ་བ བཞིའི་བྲུ་ཆའབེབས་མཁས་ པ།།དཔལ་ ལྡན་ཁྲེ་བེའི་དབང་པོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བ ཉེད། རྡོ་རྗེ མ་་ 

ྒ 345 པར་འཇོམས་ པམ པེ ནྱ་གྱི་དབུསསུ་དཱཡག་བགི ་མཐའ་མགས་ ཕྲེང་གེས་ བསྐེར་བའི་སྔགས ་པྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། །རང་བ ཞག་གྱི་ནད་གདེན་ས སྔིག་སྙྲིབ དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས 


..%. 












༦ ¡༄༅། །གེམོའི་མིགཔ་དང་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་གྲུར་ཡི་སྭ། དེ་བཞིན་དུ་འགམ་གྱུན་ལའངཐམས་ཅུདཅེས་པའེ་ལའི་མཐར་ཡང་ ཤནྙཾང་ཀུ་ར་ཡི་པཱཏཱ། ཞེ ས་པ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམ སཅདརིམས་ 
£ ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཉ་བར་འཚོ་བ་ཐམས་ཅཧད། དསྩམ་ཡན་པརའཆ་བཟམསཅད། ༼་ཐམས་ཅད། བབྲ་བམསཅད། བདུད་ཐམས་ཉད། བྱུར་ཐམས་ཅད། རྐལ་བྲ་ངན་པཐམས་ཅད། ལྟས་ངན 
པ་ཐམས་ཅ ད།མཚནམ་ངན་པཐམསཅདྱ།རི་ལམ་དུན་པ་ཐམས་ཅད། བཀྲམི་ཤིས་པ་ཐམསཿད། མཚན་མོ་ནག་མའི་གདོན་ཐམས་ཉུ ད། བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད། གཤནརྡེའི་ཕཾ་ཉ་ཐམསཉདཾ། བགེགས་ 
དང་ལག་འདྲིནཐམསཉད་༢རྙིང་གུ་རུ་ཡ་པཱཱདཱ། ཞས་བརྫད་ཉིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའ།། དྭནས། ༼དུཆླུ་ཆུང་བད་བཟུང་ཞང་། བྲཀགས་པའྱི་ཆུག་ལུས་པྲུ་ནམས་ཆུད་ལ་ཕོ་བར་བང །མ་ཞང་། རྨ་བུའི་སློས་ཐུབས་་ 
ཞྭསྣ། སིང་པ་བྗོད་པའཇེསསུ།ཌེ་གམའ་ རིི་་་ུ་ིན་ནཚནེནྣནཔྣན།། ྣ ྣཾྣ ཞས་བརྗོད་པའརྫེས་སུཿ་ 
ཁའྱི་རུ་ྲ་མར་བྲགས་པའི་ཆུནངད་ཕའོ། དེནས། སང་མའི་སིག་སླིབནད་གདོན་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀུས་པའི་ཆུ་དང་ལུན་ཅིག་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཡུངས་ཀར་ཛྱིས་པྲབ། གུ་གུལ་ཁྱིས་བདུག།ཨ་ 
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མྨཾ་ཏ་སཾགས་ཁྲ་བོའི་སྔགས་ངང་ལོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཆུ་དེའབབ་ཆུ་སོགས་སུ་དོར། དེནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད། སངསྤ་ཆསྣ་ནམསྭནི་བདུད་ལསྤྱ་རླལ ། །ཆསནི་ཆོས་མུ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་་ | 
སྟེགསནམས་ལསྤ་ཆུལ།།དབང་པྷ་ལ་མིནྷ་རམས་ལསྤྱ་རལ། །ར་མིན་བུ་བནམས་ལསྤྱ་ཆུལ། །ནམམཁའ་ལཝིངཧྱི་རུམཚོ་ལྭས།།མེན་ཤིང་ནཱམས་གུན་ལསྤྱ་རུལ།།ཆཚུནིམེ་ལསྤྱརལ་བརྒ་གུར།།རུངི་རྲིནཱ་ 
ལསྤྱ་རུལ་བླ་གུར།།རྡོརེ་ཡིསནི་རིན་ཆེད་ཕུག།ྷཱ་ནཱམས་བངྲེན་པར་འབྱཏུ་གཞས།།ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ།།ས་སྤྱ་རུས་དངནཆོས་ཁྱང་བདན།།བདན་པྱཧལ་གཱར་བཛམ་ལགས། །བདའི་པདང་བདན་པའི། 
ཚིག་འདིདགགིས་ཆེ་གྲེ་མོ་ཞསྦྱ་་བ་བདུད་དང་ཨི་མཐཐུཊ་པའི་ཕགས་ཐམས་ཅད་ལསྤྱ་ཧལ་བརྡ་བུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། དེནས་ཡང་།ཞམ་དྦ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཞོས། ཧཱཾཕཊ། ཛོ་ཡཛ་ཡ། སིིྡྷ་སིྡྷཾ། ཕུ་ལ་ཕ་ལཧོ། 
ཆེགེ་མེའི་སྡིཾག་པ་དང་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཅདཀླ་རཀླ། དེ་བཞིན་དུ་གུན་ལའང་རླཀརླཀཅིས་ས་སེའི་མཐར་བྦྱ་བབརྗོད་ཅང་། མགཾ་བར་རྡེརྔ་བཞགསྟ། རྒྱལ་བརྒྱལསྲས་བད་པའེྱནནྡྲབས་དང་།།རྡཇརྔརྣམ་པར་ ` 
༡4 འཛོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤྱིས།།འགྲེ་བ་འདེ་ལ་བངག་གིས་བསྲངས་ཐྱ་ཤིས།།འདི་ལསསྱ་ཧང་གཞོད་པམྱབདཅིག།ཅེས་བརོད་དེ་བྲསངབརྩ་བའོ།།ཚུལ་འདིའི་དད་པ་དང་གཏོང་བའངཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བདམ་པས 


` ཟ སྔགསཔའི་ ཡན་ ཏན་དང་ཝྔན་པའི་རང་གི བ་མ དཀའ་བཅུ་པ ལགད་ དབོ་ཆེན་ ལེགས་ པའི་མཚན་ཉན་གཉིས་ཤྱི ཀྱིས་ཚུལ འདིི་ཉཱ་བུའི་འཁུར་བདེབཞིག ་དགཾས ཅེས་ནུན་ཆེར་ 
བུལ་བ་ལ་བེཤུཤས། ཤཱ ཤཱཁའིདགྱེསོང་བོ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིསུ་ལ མགས་འངུ་ཡ་། རི །ན་མེ་གུརམྫ་ཧཱོའཱ་ཡ། རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བས༣ཱབ་བསྔགས་པའི།།མེཏོག་གིས 
མཚོད་ཚདཔག་ཡིད། །མཛེས་པགྷྭ་ཆཱམོའི་སྐཱར་ཤརབ། །རྣཨ་པརྒ་ཆུལ་མའི་ཞབས་བཏུདཤོས།།དེཉིདྱ་སབཐབས་བྱ་སྤྱད་པྱིའ།རྒྱུད་དངའཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཤིན་མདོར་བསྡུས་ཆོ་གའི་ - 
ཏ ཛལ ཊླ་ བྲོ་ཝན་མགགིན་ པའྱི་རུནདྲུ་མལ།།ང །ད་ལྔ་ཇ ཇཱེ་བཅུན་བ བཅྒམ་ ལྡནའདསརྣམ པའྱ་རྒལམ བསྒྲབ་ཏིང་། སྙེང་མཆེ མཆ ཆེདུ་སགས་ བྱེད་པར་འདོད་པས།: མདུན་བརྩྱེད སྦྱབ་ གཞ ཞི་རས་ བྲིས་སམ། རྒྱས་ པརན། རྡུ ཡི 
¿ཾ ཕྱ་དབྱིལའཁརྦཾ་ག་བཞྱི་མོ་བཞི་ཏེབབ་ པཔས་ རྡོ་རེའིར་བྱ་མེའི་དངབཅས་ པའེ་དབུསསུ་པྨད་འདབ་བཞིའིལ ་བརསཨཆོདཏ་ ྱིཚོན་སྤྲངས། དཀར་པོ བཀེད། མཐུའཉེརྭ་སྱདསོགསམཆོདབསདོ་ཚ་རྦབས་བན སྐཾདགཞན་ཡང་ 
བདགབདདདིྲག་ཅི་དམམཆདགོརབཤྲལཏེ།ཆོག་ཁྱབ་བཞི།རཉིད་གཅི་གིས་ཇེ་བྱ ན་ནམ པརྱ་མྭ་ད་དཀ་ཡིད་།རངརང་བོའ་ཞལ བ$་མ་འཆ་ གཡ་བླ་ཡེཐས་ 





༄༅། །གོ་དང་།།སྟེང་གྙིཏླིཟ་ཚངས་པ་ཆེན་པངང་། །ལྷ་ནམས་གྱུན་དངས་ཡྱི་གླནམས་དང་།།རི་ཡྱི་ཝཱ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སཾ་སཾ་སར་གཏོརཱམ་ཡུལ་བནམས། །རབྱཏུ་དགེས་པ་་ 
ཡིསནི་བཞེསནས་གུང་། །ཇ་རང་ཅུགསསུ་འགས་པར་བཞུ་གན ཞོསཨུ། རང བག ཅུ༔ྩད་ཨང་པ ཨཱ གཉ ན་འདྱུན་དང་ ད ནང་མི དམག་དང་ དཔུང་བཅས་ཐ བས་ གཅིགཏུ། །མེ་ཏིག་དིདངབ དགེཔ་ལཿ 
བརམར་བཅུས། །འདྲནྔ་མས་བཏང་ཞང་ལགས་པར་གསལ་ཞས་གྱང། །བདགག་ལས་རྱ་འབྲས་བུམཆས་པའམཇད། །ཕྱགས་སྒྱངའཁའ་དང་བཅུས་པ༔ ནྣ་མས་ཁྱས་བདག གི་དགེ་བའི་བུ་བརྙམས་མཐར་་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ ཛོད་ཅིག །ཕྱཾགས་སྐྱོང་རྤང་གཞསསུ་ བ ས་ལཛུན་ བདག་བསྐྱེད་ྱིམཆོད་པ་གཟེ་བྱན་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བྱིས་བརླབས། སྱྱ་རས་ཆས་དང་ཚོགསམཆོག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྐྱབསསུ་མཆི།བདག་དང་གཞུན་དོན་ངསྒྲབ་སླད་དུ།།བདགགིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྐུད་དོ།།ཕྱོགས་བཅུ་དགོན་བཞུགས་པ་ཡཾ། །སབཿརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱ 
ཆུབཤྱུཾའ། །དེང་ཞས་བྱང་ཆུབས། མས་བསདད། ཞེསྱ་སྱབས་འགྲ་སམས་བྱ་སད་་མངྱཔ། རངཏདྡངཾབྱཅུཤྲནཾཨ་པརྒ་རཱལམར་གསལ་ངའྲ་བུགས་ཀ འེརླུ་གྱི་འོད་ཟེརྱ་ཤིས་འང་ བཞིན་གི་གནས་ཞསྨྲསད་ ཡང་རབ ཡུ 
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༦ ༄༅། །བྒྱན་པ། གཱཾ་བཞི་སཾ་སའི་མདུནདུ་སྟེགས་བུ་གླུ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཀྲ་བ་བཞི་བཞིས་བཏག་པའིརྟ་བབས། གསེར། ཤརབུ། རིན་པོ༧། རྟིག །མུན་སྣམ། ཝ་རཏཱ། མུན་པ། ཤར་བུ། 
ཌཾ རིན་པར། རྨིགཔ། མདའ་ཕུབ་ཏྟ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཙིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མེར་ཚེས་ཁྱི འཁོར་ལོ འཾ་གཡས་ག ཡོན་དུ་རླད་གས་ཕ་མ་དང་བཅས་པ། རྟ་བྲབས་ཀྱི་གཡས་གཡན་དུ་བུམ་པ་བཟང་ཕོ་ལས་སྐྱས་པའེ་དཔག 
༤༠ བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིདརིན་པེཆསྣ་བདུནདང་། བར་བརད་གྲབ་པཐབཔ་དང་།སྤྲིན་གྱི་གསེབཞུས་བྱུང་བའི་ཆྷ་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུངབརྣམས་ཁྱིས་གུནནས་མཛེས་པར་བུས་པའ།། གཞལ་ཡསཁང་གི་་ 
ཁོ ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒུདྱ་ཤིས་བཏེག་པའྡིོ་རེའི་གདྲུང་གིསམ ཛེས་པར་ཛུབས་པའྡི་རེ་མྡ་རེའིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏནབུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་་ 
ཙཿ བ།ནང་བལྟས་ཡྱི་གསལ་བའེནང་གི་སྟེངདང་འོག་གིས་གཞི་ཐམསཅད་ཤར་པྔོ། ལྷོ་སར།ཞུབདམར། བུང་ཕང་། དབྱུས་དཀར་བརྡ་གུར་པའཞྲངད་ུ་བོཆལས་གུབ་པའམཆད་ཏིནཁྲི་གུ་བཞི། བང་འམླཟུམ་པ་ 
3 གསུམ། བུམ་གདན། བུམ་པ། བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མ་ཏཾག་གྲིངབ་དང་། དང་བྣ་ཚགས་ཙལྔ་ཞྡས་ཨཛེས་པར་བྱས་པ། བུམ་པཟླམཔ་གྒེ་དང་བཅསེཔ་ི 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་ བའི་དབུས དང་གཡས་ བ།ཡན ྱང་རྣམས སཱ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལྔ། ཕྱེགས་ བཞིརསྣ་ཚོ་ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་༢ེརེ། གཞན་ཡང་ང པྨའྲིད་བ་བ རྒྱ་སྟོང བྱཱ བཾ སིད་བྱུང་བར་གྱུ རྨ 
ན་ མཿསྦརྦ་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ནཱཾ། སརྦ ཨང ཝྲ་རནཧཾ་མཾ་ པཔ སྟང་དུ་བླ་བྲེ ཐྲ ཡང་སྐད་ཅིག་གིས ཧངབའབུར། ཨྭོས་ ནཱ་པཾ་ཤདཿསཐྦ་ཧྒསྨཿཱཾཾ སྭཱ ཐཱཝ་ཤཱདྟཾཉཾ།ཿ དྭེ་ལྟར་བདག་ རྤ ི་ོ རྫེ པ་ད 
བ་ ཟི བ་ང 3 རབ དེ་བཞིནདུ། ཌུ ལྱའི་དེ་ཁཿ ཤཱ ཉིདྱ་སུདདེ་ཝཱར་ཡིན པས། དེ་གཉིསྤ་རུ་དང་འོམ་ འདྲེས་ པ་ བཤིནདྲུ་ནཱམ་ང པཿ་མི་ རྟོག པའི་སྣང་པའི་སྒོ དཏད་དུ་བདག དང་ལུའིདེཁནཏི ཤཉིད་དབརྒ་མི་ | 
ཕྱེད་པར་གྱུར། སྟོང ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོ་ མོ་རྫུ་ཱཧཱ། ཤེས་པའི་སྔགསྱཀི་གདངས ཀྱི་རྣཡ་ པར་ནཱམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་ཚུར། བདག་ དང་ལའིདུ་ཁན་ ཉིད་དབུར་མི་ཤ ་ཕུད་པའི་རྣམ་ པཅན་ གྱི་རང་གི སེམས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁུའདྲུ་ཅར་པའིསྟང་དུ་སྔགས ཀྱི་གདངས ཧྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དེ་ཉིད་ཤིཤཏཱ་དག་ པའི་དངུལཆུགསི་རྱགྱི་བྲེམ་ ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ ་ཡིག་ འབྲུ་བྲིས་པའི པའྲརམ་པཉཅན་ དུ་འཁེད་པ་ ཡངས སུ་རུརཔ་ལས་ 
ཅི ཚོགས་ རོ་རྔའི་ལྟ་ བར་ཨོཾ་ཛྡུ་སཱཧཱ། ཞས་པས་མཚན་པར་རྱུར། ཟླ་བདང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ཟེར ཚོ གས་བུངབ ངྱི་རྩེ་ར། མོ་ལསྔ་ཇ་བཙུན་ནཱམ་ པརྒྱ་ཧལ་མའྷ་རཱའི གཟུགས་དཔགཏུ་མེད་ 









མཉམ་གཞུག་གི་ཕུག་ཆུའི་སྟེངན་བདུད་བཙི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་བྱསམས་པ། ཞབས་རྡ་ཇེའི་སྤྱིལ་མེ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དང་གྱི་སྟོད་གཡགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པ་རཱའི་རྒྱན་དྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའིགཡསས་སྱ ར་ཐཐབ་སན་། ཁུང་།དཔད་ རོ་རང་བརྙཨེཔ། ག་མནདུ་གསང་བའེ་བཤ 88 རྔ་དང ཨུཏུལ་སཞ་པའ་སངན་རྡརཱ་བྱསམས་པ། 
གཏིས་ཀའངབཞུངས་པ་ཤེ་བའིཉམས་ཅན། དར་དངརིན་པོ་ཆུའྱི་རུན་སྣ་ཚོགས་ཡྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཙོམོ་ལ་གཟགུསུ་པ། ཤརདུ་མི་གཡོ་བ་སྔེན་པེ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཌྷེའ་འདེད་རྒྱལ་སྔོན་་ 
པ་གཡ སྭ གསཀུ་བསྣམས་པ། ཤུབཉུ་དབྱུག་རྔནཧན་སྔན་པ་གཡས་དངབྱུག་པ་ ཤཡ་་། བྱུང་དུ་སྟེབས་པོ་ཆསྔནཔ་གསསུ་རྡོ་རྔ་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ ། ཐུམས་ཅད་ཡང་ ཡུན་སྣགས་མཛུབ་ཐུགས་ 
ཀར་མཛད་པ། དབྱུ་སདངྱ་ས་རདམར་སེར་འབའ་ཞང་མ ཆེ་བ་གཅེགས་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡ། ཤསྱ་ཁམརབྱཏུ་འབའ་བའ་དྲབསན་ཞབས་གྲལ་། 


3; “སྒུམས་ཤིང་གཡོཤི་བརྐྱབས་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་གཡས་གཡེན་དུ་གཞས་གཙང་མའི་ལྷའིཐུ་གཉིས་སེར་པ། དར་དང་རིན་པཾ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཏིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ 


ི་ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལུ་ ལྭ་གཱཁཱས་གསོལ་བ། དཐམས་ཅང་ཀྱི་མྨྱི་བེ་ བར་ཨོཾཿ འོ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་ ནཱ་པར་སཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སེན་པ། དྲཔལ་བར་ ཏཱི་སེར་པོ། ། ལྟེ བརྡ་དཱིཿད དམར་པོ། བླརགཉིས་ 
ཌྷ ལ་ཨ་ཨཿལྗང་གུས མཚན་ པརྦ་གུར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ཨདྨ་ཝ་ཡེསྭཱདཱ། ལུན་བཞི། ། ཨཾ་ཊ་བླཌཱསཱཧཱ། ཨ་སྤར་ཏླཐཱབ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ཝཱ་ཀི བྲ ཏམེན སྤརཏྣཐཱག་ཏ་བཛ་པཱདཱ ངུ་བརྡཧཱུཾ་ཀ་རོ་མི། དད ་ 
རེའི གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆུ་རག་ཤེགས་ བཅོམ་ ལྗན་འདས། 5 གིམཆོད་ཡོན་ འདེ་བསནས། །མཚོད་པས་ བངདག་ལ་དྱགིས་པའ་མཛོད། །ཛིན་ ཛི་ཀ་ཨིངེ་ཧི། ཨཾ་སྤར་ཏ ཐུགཏ ་ཨཱཏཱིཛཡ 
ཤཱ པརི་ལ་ར་སརྦྷ་པྲ་ ཏི་རཱཱཱཧཱ། བཅོམ་ ལྡན་འངས་ གཙུག་ཏེར་རྣམ་པཿརྒྱལམའེ འི ཚོགས ་ལ་གསུང་པྱགས་དངའིགསྔགས་དང་ཁྲ་བང བདདཁྲུམོ་དང་མངག གཞུགཔ་དང་མངག གཞུགམ་བློ བ་བའི་འིས 
ཁྱབཅང་ཁའ་ཡགཉཏུ་བསྐོར་ནས་བྱ ཧྱཊ་པ་ པ་རངྱ་རང་གི་ གདན་ལ ར་ཁ པ་གུའ། དྲེ་བམས་ཅད་ཕྱི་སྤི་བར་ཨོཾ ་ལས་འཁོར་ལ་དཀར་པོའི་ལྟེ་ ཕེ་བར་ཨྦྱོ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿལས་ པྱད་དམའ་པའི། ་བརྡ་སཱཿས་ 


_མཚན་པ།ཐུགས་ཀར་རྲལས་རྡེ་རྗེ་སྔེན་པའི་ལྟེ་བར་ཇྲུ་གིས་མཚོན་པ། ཨཾ་སཐྦ་ཏྟ་ཐཱག་ཏ་ཨྭུཾ ཁོ་ཡེ་སྭརཱ། བཅོམ་ལྡནཐུགསྔ་རེས་བོན་པ་ལེགས།།བདག་ཅག་བསེདཞམས་སྐལ་བར་རྡན།།བདག་བི་མཆོད་ཡེན་་ 







¬ 


ཁེ 
ྲ 





བཞསནས་ཁུང་། །ཐུགས་ལ་དགེངས་ཤིང་གྲནང་བརམཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསཞྲི།། 1 བགྱིདར།།དེ་སྲིདབཅོམ་ལྡན་བཞུགསསུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 

ཀམ་ལ་ཡཾ་ཛཾ།། ཨོཾ་བྡཛ་ ཨ་སྭནྡཾ་རཱཾཕཊུ། ཝ ཨོཾ་བྡཛ་ཀྱཾ རཱིཾ་ཕཊ། ཤམ་ཀ་རེས་མ་ མ་ཡེ་སཱདཱ། ཛིན་ཛི་ཀ་ ཨོ་ཙླཾ་མཛ་དོའ་ཛྲཾ་རཱཕཊ། ་ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ: མེད་པར་གྱུར སྲར་ཡངཐུགས་ཀའི་རཱལསཏ འོད་༤- 

ཕྲས། དབང་གི ་ཉྷརྣམས་ཕྤྱཧ་དྲང། དེ་བ ཞིནག་ཤུགས་ དོ ཞས ་གསུལ་བ་བཏབ་པས། །། དེརྣམས་ཁྱིས་ཡེཤ སྱི་ བདུདརིསུ་ གང་བའི་བུམ་པཐེགས་་ 

རྩ ཇི་ལྟརྭ་བལྟམས་པ: པཙམྱ་བིས་ཞི།།དེ་བཞི ཤེགས་ཤུན་ཁྲུས་གསལ་ལྟར། ཡྤུཆུནི་དག་པ་ཡེས །།དེབཞཾ བདགགིས་ཁུས་བྱགིལོ།།ཨོཾ་ སྭོ་སྦར་ཏྲཱ་གཏ་ཨ་བྷིཀྭ་ །ཏསམ་ ཡ་ཤིཿཡེ་ཨཱཿདཱུཾ།ཞེས་གསུང་་` 
ཞིང་བུམ་ པའྱི་ཆུས་ སྤི བཞས ཁང་བ ར། ཅང ང་ ཅད་གང་། | བདེ་བ་ཆེན ན་བྱ་པང། ང དྲིམཐམས་ཅད་དག་ །ཆུ་ཆག་ པ་སྤྱི་གཙུ་གུ་ ་ བ་ ཡངས་ དརུརཔ་ཕ ་ གཙོ་མ་ ་ལྷ་རམ་པ་ ་།རཿ ང་མཇད། མྱཞྫས་“་ི 

360 གཟིགས་ལ་འོདེ་དཔགོ་མེད། ཕྱགན་རྡོརྔདང་ཁྲེ་བེ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་འིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔ ལྡཞ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱང་དེཉེད་ལ་ཐཾམ་པརགྱུར། བདག་གི་གཞས་ ཡུ་མདུན་གྱི་གནས 





ཙགྩང བུགས སྔཐུགས། ཅ་པ ་ 
་ པརུ་ཀངང ་ ྦ 











༄༅། བྲ རུ ཤིས་བ 
ཌྷ སྒྲེན་མེསརབཏུ་བརྒྱན།།འཇིག་ྟེན་གཡུམ་བྱི་མུནྡ་སེལབ། །འཇམ་དཔལལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སངཡརྒྱས་ཀུཞཱ་བྱིས་འབཏུ་བསྔགས། །ཡན་ཏན་དམ་པཡུན་བསགས་པ། སན་བཟིགས་ཅེས་མཛུག་གསལ 
ཨཾ ཐབ །རང་ ཅབ ` ཏྲམ་་སལ་ད་དུ་ཅ་ད་ངུ་ཡུང་་ང། འ་འ །རྡ་རྗའཛུན་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །མཛས་ལནཱ་པྨདྲད་མད་པང་ཅན། །ད་སངྡ་དག་ 
བལ འ་བ ༢ཊ ༨ ཊྐཀ ༨ྫཊྩྐཊ‹ཊྫྩྐཤྐ ྐྷ ྷྐ༨<༨¥༨ྣསབཚ ལོ་བ ༤ $$$ 
༡ །ཤས། །གང་གཾ་སྙན་པ་རབཏུ་གསལ་བཅན། །བཅམ་ལྡ འདུསམ་ད་ལ་མགས་ཕྱགའཚལ། །ད་ཡ་གུ་ནཌ་བཟང་པའའཕནྲལསྔརམས [།དགངས་པཇ་བཞྷ་དའ་པའ་ཕུན་ཚོགས་འཁར། །རྔ་བཙུནཐུགསརའ་ 
26, །ཏིརང་གསུངབའི་བདག།དཔལ་ལྡནྦ་བོའི་དབང་པེ་བཞི་ལ་འདུད།།འཚི་བདག་སྟེབསའཕྲོག་བཞུད་ཚོའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །རྡོརེའིཚེ་ཡི་དཔལ་རབ་རྟེར་མཛད་པ། །འབ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བུནྲི་ཟུང་གཅིག་ 


༦ །༄༅ཤ། །འཚོལ་ལོ།།གོལནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོནོ།བྲསབཔ་དག་ལ་རབྱཏུ་གནས།།ཞིངགི་དམ་པ་ཡོོོ་ཏན་ཝན།།དགེ་འདྱུན་ལ་ཡངགསྦ་པག་འཚོལ།།གཞོདཊོའི་ཆཔ གྲསའཆང་བཔོ། 





ཌ།།རྒྱུནདུ་དང་བས་པདག་ནི་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསཛུྡུབོྫཾསཏྟཾ། སརྦཏྡས་ཁུནུམི་ཏ་ཨ་ཐི་ཛྙུར་ཤིཞིནམཐྟཏེསྭའུ། ཤེས་བ ཀཀ་ ད། ཅུསུ་པརི། འཇྲིག་ཏེ་དད 
གྱཱུ་ཕཱགས་ཁུཞ་ན། །ད་བཞན་གཤིགས་པ་གང་བཞུགས་དང་།།དྲགུ་བཅོམ་བྱངྱ་ཆུབསེམསདཔའ་དག ཀ།དེ་དག་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། །ཚོ་རབས་གང་ཡང་རུང་བན། །བདག་གས་སྡེག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། ། 
སིནགྱཚྭ་འབས་གཞན་དག་དྲང།།ཆེ་འབསའདིདང་འཁའ་བན། །འདད་ཆགསདབང་དང་བུན་པདང་། །ཟ་བདག་གསའ་བྲུགས་གྱུརུཏཾ། །ཡས་ིརྒྱས་ཆས་དང་དག་འདུཤནམ། །བླམ་དགདང་ཕམ་དང་། །དགྲ་བཅམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་།།ཉྱཱི་གནས་གང་ཡང་ཡུང་བ་དང་།།དལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག།ཡེན་ཏན་ཝན་དང་མྤི་ལནལ།།དུག་པའེལསྔ་ནམས་གང་བྱགིས་དང་། །གང་ཡུང་བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང 
ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བགམད་པསྐོའྲི་ཕ་མ་ཡང། །ལས་ངག་ཡིདྱ་ཀྱིས་བྱགས་པྷ་རམས། །དེདགྲམ་ལུསྨ་བས་བླམསཞས།།རྫགས་པའེ་སངས་ཆུས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་དཞི་མངོནསཱམ་བཞྲིན། །རབྱཏུ་གུས་ 
£ འབྱང ཏ།སྒྱེ་བའི་ཡི་དངུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མེ་སྦྱརཏེནོངས་པརྣམས། _ །ཡང་དང་ཡངངུ་ས་སའབ་ཤགས། །བདག་གས་ཇིག་པ་བྱས་པྲ་ནམས། །རྫོགསསངས་རྒྱས་ཁྱིས་མཁྱེན་པ་ 


ྦ ཤཾག།བདགནི་མགོན་མེདྨ་ནུམས་ཀི་མ གན། །རན་མེདྷ་རཱ་མསྭ་ཀི་ཏེན་དུ་བབ།།སྐྱབས་མད་རཱམསཀྱ་སུབས་འགུརཞང་།།མྫུག་བསྔལ་བདུ་བརྡ་བྲད་པ་དང་། །བདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཉེན་མེངསཞི་ 
བརྱ་བདཔརཤོག།དགེ་བའིལསྣནམས་གངདངགང་ །འདི་དང་གཤེན་ུ་བསགས་པྷ་ནམས།།བའོདོནམས་ཡ་ཤེས་ཅེསྤྱ་བབེའི།།ཚོགསུྷིནམ་པ་གཉིསསུ་ཤོག།པ་རལྱ་ཕིན་པྲ་དགྲ་མ་ཞོས།།བདག་ 
གིས་བརྩོན་འགྲས་ག ང་བྩར་མས་པ། །དྲ་ཡང་ཨམ་ ༦༅མ་ངུ་ཅཔ། །ཐམསཅང་ལའ རིིིམར་ །ཚ་ ཡུམཐའ་ཀླསྱཔདཔ་དང་། [གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེདའགུརྡ་བ། །མ དྭཊ་སི མསཅནྲ་བ མཾ ལོ དྱ་ཏུ ། ཞེ ངུ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གོལ་བརྩ་བ་བའི་ཛུའ་འབུད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བརད་བདག་བྱ་ཤོནོ། ཞེས་སྔགས་འམནས་འབུང་བ་ལྟར་བརྗོད། བརྙུ་ནུ། བདག་གིས་ལྡག་པ་བརྱསུ་པ་རྣམས། ཅེས་པ་ནཱས། ད་བཞུན། 
དུནྱི་སོན་ལམ་འདེབས། ཅེས་སར་ལརྭ་བཛྗོད། ཨོཾ་གྲུར་སཇཏྨཐཱག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྭཿ་བྡ་པཌ་མནཱ་སུཐཏྨཐཱག་ཏ་བྲང་པད་པྫཛྷཱ་ཀཱར་ཨ། ཞསྤྲ་ར་དངབམ་ལ་ཕུགྱབ། ཨྔ་བུ་གྲྭ་ཝཾ་ཏསྦཛསྦྦྱཡ། སྦནྫ་ ་ 
„„ པཱཏཱ། ལན་བདུན་བརྔོད། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བལ་གཞས་པའ་སྣ་ཚགས་ྡརྔའྟལྟ་བརྫུ་ཡག་གམཐནྟྙང་པ་དང་གཟུངསའང་གས་བསྐར་བའ་རྫགས་ཕྲང་ལས་བདུད་རྩའཇྱུན་བབས།རང་ 














། ༄༅། གཞུནུ་གིསིག་གིབནད་གདོནུ་ཚོའི་བར་ཆདཝམ་སཅད་གུངས། ཚ་དང་བསོདཞམས་ ཡི ཤྲེས་སོགསྦྱ་ཆུས ་པའ་བསྔརས་ ཏི། ། སྟོང་མཆོད་ཡིན་ན་ གཟུང ་སྙེང་སེགས་ བླ ཞི ང་། སྐར་ཕྱག་ཀྱ། 
ཛཿ ཇྟོང་བུའོ།། །མཚྱཾད་ཚོགས་སྟོངཔོ་རྒྱས་ པརན། བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟི ཐྱན་བསྐྱད། སྔགས་ དང་ཚོགས་ བཅདཅི་ རིགས་པས་འབུལ། སིར མཆད་ཡནམ་ཏོང ¥ ཀ་བདུག་སྤྲེར ་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་་ 

@ །མ་ འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདྡུའ། །བགནདུགས་དུང་རྒྱལ མཚན་བ ལ་ དྲུ་གུ ་ཨར་བཅས། །རྣམ་ པའྱ་རྒྱལ་མ་འཁོའྲ་དང་བཅུས་ རཁབཐུང དགགྱེས་ བཞིན་ བཾ །ཞེས་ ཞས་ འཆིམེད་དངོས་ སྭ་གུབ་སྩལ། ། 21 སྤུ ་པེད་པྱཱ་ར་ 

ཤཱཿ ཕྱུ་ར སྔུར་པྱར་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཨ་ཝཱཏྟ་ཡ་ཧེ། བྡཛཱ་ས་རྭ་ ཁཾ ཞས་དོལ་མྱོ་བའོ།། མཇུགཏུ། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདི་བདག་ཅག་ཡོན་མ་ཆོད་ནུམས་ཅྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམསྤྱ་ཆས་པ་སོགས་དངེས་་ 
ཚཾ གླུབཀྱི ར། བཿམྲ་ཝན་འངས་མ་ལ་ འབྲུལ ཡལ འཕགས་མ ཁྱེདྱིས་ སངྷེལཾ་བཱའེ་དངོསྤྲ་གུབ་སྩལ་ དུ་གསེལ། དེནས་ གཏོརམ ཐ་ཏན་བཅང་ ཤིང་གཟི བྱི་བིན་བ བཧེད། ། རྔགསྦདགདང་བུགྱ་ནུ་དབ། གིས་ ཀྱངྱྱིན་་ ` །། 
¿གྱིས བླམསས ་ཏེ། །ཨ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ ཌཱ ཨཱའྟི༩བིཛཡ་ས་ པའི་ཝཱར་ཨི་ དཾབ་ཡི་ ཏ་ ཁ་ཁ། ཁཱཉིཁཱཧི་ལ ན་ གསུམ་གྱིས་ དིལ་འཁེར་པྷརམས་ ལ་ཡུལ། ཨརྒྷ་སཾགསཀྱིས་ མཆད། བསྟད་པས་ བསྟད། གཞན་རྣམས་ལ་ 
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ཆ་གསུམ་བཏང་[མཇུགཏ སིི དང་ཤིས་ པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བམ ལྩཾགསན། བུམ ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་ ལྔཏྨ་པ། བུམརྫས་ དྲིབཟང་དང་བཅས་ པས་བཀང་ 
བའི་ད མཆོད་རྟེན་བཞྲག ཆུང་ཆུང ཡནནགདགསྦྱ་ཆལ་མངོ་བད ཚོད་ལ་ཝ་བཀའགཉའི བདབས ་པས་མཐའ་བསྐར།བུམ་ པ་དང་མཆོད་ཏྗེ བྱ བླནས་བསངསུ། སྭུ་བུ་ཝས་སྦྱངས། སྟེང་ ་ 
པའི་ངངལས་བི་ལསྤྱ་བུང་བའིརིན་པོ་ འླབུམ་པད། འབྲོ བ་ཆེ་བམ་ཞིན་པའིའབ་མཆིུའྱ་འངབ ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པདྱགུར། ཨྟོ་ཏཱ་ཏྟོས་མྭཧྤཱདཔྟེ་ ས་ །རེའི་ཆུབ བ་གླངཱདང་ ད 
བུམ་པའྱི་རུདབབེརམི་པཱད་པརྦཾ་གུར། བུམ་པའི་སྟེང དྲུཧུ་ལས་ད ་པ་ཆལས་ཟུབ་པའི་མཆོད་ཏེན་ཞེས་ ༥་པནས་སྟིང་དྷུབ་བེ་ཡངསྐད་ཏིག་གིས་བུང་བར་ུར། ངབ ཊལླ་བཝ་བྫོ། དེ 
ལྟར་དམྨ་ཚེག་ པའྱི་རའི་དེ།ཁན་ཉིད་དོན་དམ་པརྨས དྲད དུ་ཡཾ་ཤས་པའྱི་པའི་དེ་ཁནཱ་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་ལུར་ཡིན་ པས་ཅེས་སོགས་ཁྱདཔའབརེ་བམ་ གཏྲིགས། བདག་ 
མདུན ྲདགགི་བྱསིད་ཚུལལ་འེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་བརྐུརྱརས་འདེལས། མཆོད་བསྟད་དྲགས་པ་གེ་ཅ་འྱུལ་བསོགས་ཝརར་ལ་བ་བཞིནྱ་བཞིང་ བཟླས་པའི་ཚོ་རྷ་རྣམས་གྱི་སྐུ་ལས་བདུང། 


ཁརྱ་གྱི་དབུས་ནཱཞབས་རྡ་རེའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཤུགས་ 
བཞི་པས་མཚཆོཿ དང་། བུམ་པ་བྱསྩམས་པ། ། དར་གྱི ཐུ རིནཔོཆའྱི་རུན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚནདཔེས་སྤྲས་པ། འེདྱ་ཀྱི་དྱིལ་འ དབླསར། འོད པགམེ ཧྱིར། ྦ 
བྱ་་ ག་ག པར་ཨཿ ཐུགས ཀར་དཱུཾ། ཐུགས ཀའིཧུགིད འོད་ཟླེརྱ་གིས་འངའདིརཡེ་ཤཱས་པདབང་ལྷ་ ཙཱ་དུང་བཅུས་པ་སད་པན། པ། ས་ སུ་མདུ་པ པདྨ་ཞད།ངང་གི་ཆསདངང་བ། ཅེས་སོ གི ་ 
དབུ་བྱཾཧ་པའྱ་གུར། མཆོད་པྷ་༢ ཀཀྲིྲིཾིཾྲཾྲགྲགྲེྲིི་ ཨརྙཾཱས། ཤམྟའི་ ་ ཅེས་སམ པོ། ཞེས་པ་འདི དི་ཡངབཀ་ཤཱ རེའིཆོས་ 
ྦ ཐུགས ཀ་ག ད་བསམ འབ འད་ཟེརྱབཱི ྨ་བསྡུ་དང་བ དང་བཅས་པས ་ ་ ཡིཇུགཏུ་དགེ་ 3 ་ ཟི ཝཾ མོ་ཨཱཿཏཱ་རེ། འདི །འདིད་ིདར་ཡེ་ཤེས་སྦེལ་ བའི་པུར། ཤུནྨ་རབས་ཅན་ 
སྭ ངབོ་བཟཾང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚུནགྱིས ཅདྱི་དོནདྱུ་པཱརདུ་ 
ད་ས གས་དག བྲ པར་འདོད་པཡ། འི་བ ཆོད་གཏུའ ཏོར་སེགས་ལེགས་ པརབཤམས། མྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོནདུ་བཏང་། སེམསཿན་ཐམས༦དིདོནདུཚྨཿ 









༠༨ ༄༅། །ལ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བྱ་མུ་ཁྱུད་འིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བད པབ} ཇུ་ ཨ་མམ་ཨཱ་ཡུརྟཛྟཾན་བྱུརྲཔྤཾཾཀྲུརྨསཱདཱ། ཞེས་པ་དང་། ཌི་བསྣནམས་ལ་ཡི ྦ 
ཚྷཾ གེ་བཅུ་པ་དང་། མུཁུད་ནངམ་ལ་མཱལི་གཡས་བསྐཾཌདང་། བནམ་ལུ་ཀུ་ལི་གཡོན་བསྐོར། ཕི་མ་ལྟཏཧ་འབེལ་ཉིངཔེས་བསྐར་བའི་མྔགས་འི་འོད་ཟེར་ིད། ཐུགས་བཙུའིསཔསྤྱ་ཆུསབངསམས་ཐུམས་ཉདྱ་ཧི་ 
༢༠ ཁྲུགས་ཀནས་འཅི་མད་ཚོའི་བདུད་ཚི་དང་། གཞན་ཡངའཁར་འདུསྤ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམསུཅད་ཉི་བྲགགམདངས་ཡེན་ཏུན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ཇིའི་ནུམ་པར་སྤུན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་པའི་ཡིག 
འབླུ་རྣམས་ལས་བརུང་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཡུསྦཿཿྱནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆདང་བསིདཞམས་རྒྱསཔ་ལུ་བར་དུ་གཙོདཔ་ཐམསཿད་སྦྱབས། འཆིམེད་ཚོའི་དངོསྨ་གུབ་ཐོབ་པའ་བསམས་ལ། སོ་ཱརེཉཱཱ་རེ་ 
# ཏུ་རེཨམ་ ཨཱ་ཡཱརཛྙཱན་པུ་ུངུཏཾ་ཡུརྨ་ཡཱཧཱ། ཞེས་སཱལ་ཆག་དང་བཅས་པ་ཐག་མཐར་བླཟ། གཙ་བར་ཡ་ག་བཅུཔ་ལ་བླབས་པྱ་བ། ཝྔགསྦ་ཀྱི་ལག་ཆདྱ་བ་ཉེས་པ་ཞི་བའ་དདུ་ཡིག་བྱར་བླབ། མཇུགཏུ།ངེག་ 
„ཟོ བ་འདི་ ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ངྷས་བ་སྨན་ལམ་གྱིས་བརྒ་པར་བུའ། །ཐུན་མ ཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ བར་འདོངན། དཀརགཏོར་ཆབ་གྱུ་བྲན་པྱ་སྤྱོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ 


གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརུ་ཏཱུ་རེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དབ་ལི་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི བཱ་ཧོ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷ་སཾགསུ་གྱས་མཚོད། བསྟད་པས་བརྙེད། རྗེ་བཙུན་བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་མཐུགས་རྫ་ཅན། ཞེས་སགསྱ་ཉིས་འདོད་དོན་ལ་གསལ་ བ་གདབ། བཟཾད་པར་གསོལ་ཏེ་ གཤེགས་སུ་གསེལནས་ཤིས་པ་བ རྔོད་དེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡུང་དམ་པས་བསྔྫགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
ཐྱུང་བ་དུང་ལྔན་པ་ལྷ་སྲས་རྣམ་སྲས་ཛྨའིཐུགས་དམ་དུ། ཚེས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །།༅། །ན་མོ་ཡཱརུཏུ་འི། ཇེ་བཙུན་མྲ་སྦ་ལྷ་མ་དཀརམ་བླ་ 
པརུ་འདོད་པས་རྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱེད་ཚད་མདབཞི་བསྒམ་ པ་སྣན་དུ་བཏང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དོན་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་བར་སངས་་རྒས་ཀྱི་གཾ། འཕང་ཐོབ་པརབུ། དེའི་ཕྱིར་དྲུ་རྔ་བཙུནམ་སྦིལྭ་མ་བསྦྲབ་པེར 
,5འཾ་སྟམདུ་བསམ། རང་རྗེ་བཙུན་མའཾ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡེག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེརྦ་གིས། བདེ་བཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་སགས་ནསྨ་བ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྡ་རེ་བཅུན་མྭ་སལ་མའྒ་ལཾ་ཚོགས་སྤྱན་ ་ 


ཏཾ་ཡེ ག་གི་འོད་ཟེརྦ་གིས། པོ་ཏ་ལ་དང་བདེ་བ་ཉུནནསྔར་བཙུན་མཱ་འཕ གསམ་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བསྨྱན་དྲུངས་པའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱིསྦུ་གུས་དྲུངས་ཏེ། 
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།དྲངས། འོད་ཟེར་རངགྲི་སྙིངགར་ཐིམ། རྗེ་བཙུན་འཕུགས་མ་སྒེལ་མ་དང་། ཞེས་པྒས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདུག་གྱུར་ཅིག །ཅེསུ་པའི་བར་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་ ་ 


༥༤ ༩༦༩༽ རབ་བ རར 


ས་མཆི།།ཞེས་པ་ནས་འགྲོལ་ཕན་ཕྱཾརསངས་རྒྱས་རྨྱནུ་འགྲུབ་ཤག། ཅཾས་པའ་བའྲ་བརྗེད། ཚོགས་ཞང་འང་གཞས་སུ་གཤགས་པའ་བུར། ཨི་ཀུཉྱཏ་ཛྙཧུ་བརྲ་སྭ་ཇཱ་ཝ ་ཱཏཱ་ཀཉཧཾ། ཧྟང་པ་་ 
སཾ 










བ།ཤེགས་པརྨ་བའོ། །དྭ་ཝུར་ཉམསསྭུ་བངས་པས་གནས་སྐབས་ཚོདང་ཤེས་རབ་བསོདནམས་སགས་འཕེལ་ཞིང་། མཐུརཐུག་བདེ་བཅནད་སེས་ནས་མྫོག་འཐོབ་པྲརའྱགུརབས་ཕན་ཡན་ཤིནཏུ་ཆེའོ།། ཞས 
བཙུན་མུ་ཡིད་བཤིན་འཁརུལ་བླསབ་པའི་ཐབྲས་འདི་ཡང་། དད་བ་དང་གཏོང་བ་དངྡ་ཚུལ་བིམས་དངྒ་ནམཱ་དྷངོད་ཕུནཾ་ཨཱམ་ཚོགས་པྲ་གཚུང་ཚོས་ཇེ་འཇམ་པའ་དབངས་ཅུས་ཡང་ཡངནཧུར་བས་པ་ལ་ བོག་ 
ནས། སྡེ་སྣེདཛོན་པ་དགེ་སློང་བླི་བཟང་ཆཱས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས། བཀྲ་ཤིསུ་ཆྱུན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཡཾད་དུགའ་ཆས་འཛྲནདྱ་ཕར་བའབདུ་།། །༦། །ུམགུར་པ། ཆུ་བྱུའ་ 
གཙུག་ཆུན་ངས་ལ་ཞབས་ཡེ་བྱི། །ནར་བུའི་འོད་ཆེགསྦརྒྱལ་ཡཱམ་རྡེ་བཙུན་མུའི། །ཞབས་པད་གུསུ་བསྟེནད་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས།།འདོདདགུ་འམཆོགླབའ་དབང་གྱི་ཆུལ་པ། འདཇོ་བཅུནོསྦབ པས 

བསྒྲུབ་པར་འདྲོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔེནདུ་བཏང། མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི་དན་དུ ར་བརུར་བར་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་གའཕང་ཐབ་པྲའ་བྱ། དའ་ཛུར་ 


བཙུན་མྲ་སོལ་མ་བླསབ་པའིའིམ་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བའོསམ་པའིིཁད་ པརྱགི་སེམས་བླསྱེད་ལན་གསུམ་མམ། བདྷུན་སོགས་བྱཾ། དེནས། ར༤ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྦྲོལ་མར་གསལ་བའེཐུགས་ཀའི་7 


















` ང་པོ རོར # >÷ ཙི. „༨ ¬. ༼༽འ ནེ ར་ཤ ནེ 
་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏཱས་བྲསངྲས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱབས། སྟེང་པའེ་ངཱང་ལས། ཨོཾ་མ་མཛྫྷ་ལསྲ་འིནཔ་ཆཱེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ། ཨོཾ་འོདདུ་ཞུ་བ་ 
།དུ་བྱར་པརྨ་ཐུར། མཆོདཔྲ་ནམས་བྔང་ །"ྣ་ རྨ མཆལ ནུ ར་གག་ཡངས་ དདོ་ག་ངེང འང འདོད་པ 
ལུམོཾ་མས་ཤིས་མཚེད་པརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྭཏཱརེས་པའི་ཝཱར་ཨྫུཾཤས་ཤཔྟའི་བརུ་ཁྱིས་མཆོད། བདེག ཤེགས་ཤུཾྱི་འཕྲིན་ལས་ཆུམས། །མཛེས་སྣག་ལུ་མའི་དུར་བསྟུན་ནས། །འགྲེརྣམས་ 
སད་པའྱ་རྒ་མཚོལས། །སླེལ་བརྔ་མཛད་ལ་བརྟོད་པར་བྱ། །མརྒཏ་ཡར་བཞ། །རྒྱུ་སྐར་ད ཤཱལ་འཆང་བ་བཞན། །ཡདའངམཆཚན་དཔའ་དཔལ་འབར་བ། །མཐང་བས་དེན་རྡེཞྲ་མཛྲད་ལ་འདུད། །དྲན་པཙཿ 
གྱིས་གདོན་བགེགས་དང་། །ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆིབ་དང་། །ཕྱིནང་འཇིགས་པ་བུརྒྱད་ལ་སེགས། །འཇིམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟདུ། དེནས། བདེན་འཛིནགྱི་སྤྲིད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའིར་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུམང་པ་ལྟའི་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 


༄། 


ལས་བུང་བའེ་མཆོད་རྫ་སྣ་ཚམས་དྭངས་ཤིངཐོུགས་པ་མེདཔ་ཟཱག་པམ 
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པར་འཇོག །བྲསམསུ་པས་སྐྱན། རང་རྔེ་བཙུནམར་གསལ་བའིཁུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ། ཏཾ་ཡིག་ཧཱིིགིས་མཚན་པའི་མཐའ། ཨས་ཏ་རེཉུཏྟ་རེཏུའི་སྭཱ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེརདུས་མཐའིམེ་ 
ར་འབར་བས་བསྐར་བ་ལུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུསྱའིཤངགང་། ཛྡིག་སླཾབནུད་གདེནོ་བར་ཆདཐམིས་ཅད་སྦུཔས།འདོ་ཟེར་བླས་ལྗེར ཤེས་འ སད་བཅུདཐམསུ་ཅདལ་ཕོག་པས། ཆོད་ཐམས་ཅདྱ་་ 
བས ཛད ་ བཅུདྱ་ཀཱི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བཅོམ་ཝེན་འདས་མའེ་གོའཕང་ལ་བཀྲོད། ཡུད་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སུངསྐྱ་རས་སས་ བཅས་ལྭ་མཉེས་པའ་ 
མཆད་པ་ཕུལ། དྲེ་རམསྤ་ཀྱི་ཐུགས་རྡེབྱིན་རླུབསུ་ཐམས་ཉད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱི་་ 
ནངཐམསུཅུད་ཁྲིག་མེར་ཙིས་གང། ཚོདང་བསོདནམས་ཡུང་དང་རྟོགསཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒུས། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བིནྨ་སུབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་བསུམས་ལ། ཡདམ་ཡངས་པར་ 
བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བརྒྱ་སྟང་ཁྲིའབུམ་སོགས་བཟླའོ། །མཛུགཏུ། དགེ་བའདི་ཡེས་རྱུ་མདུ་བདག །ཅེས་སགས་དེ་ལས་ཟུང་བའི་དགེ་ཚོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དམགས་པའེདུག་དངམ་འདྲེས་པརབ་ 
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མཐུནཐུག གི ཡན་ ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའ པས། རག ལ་ པ་ཕུན་ པར་དགོངས་ པས་ ༡མས་ལེནལ ་བརྩོན་ པར་མཛོད་ཅིག །དུསུ' གསུམ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཡུམ། །ལུས་ཅ ནསྲིད་པའི༔ རྒྱ 
མཚོལས། །སྒྲེལ་མཛོད་བཅེམ་ ལྡན་ རྗེ་བཙུན་མའི།། །སྒྲབཐབསཿ མཆོག་ ༈་ཕྱིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། །ལེགས་ པར་བསྐྲན་པའདུགི གེ་བའི་ཚོགས། ། ཟླ་ལྟར་དཀུར་བཅ མཆིས་པ། །།མཁའམ༡མ འགྲོ་ བ་མ་ལྲས་པ། །བླམེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ཛྱིར་བཛྔེ། ། ཞེས རྒྱལ། ཡུ མ་ སྒེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ འདོད་དགུའོ་མཆོག་སྦྱིན་དབུངགི རྒྱལ་ ་པོཞེསྱ་བྲ་བའདེན། ། ཡུའི་ཕུགནས་དགེེ་སང་གསུམ་ ལྡན་རྔོ་རྔ་འྲ ཞ་པ། ། ཟབ་མོའི་དོན་ལྷ་ཆེ་ གཅགཏཉུ་་་ 
གཞོལ་ ་བུའྱི་བཆེན་སྨད་ དི་བཱ་ དྲས་བསྨུལ་བ་ལ་བ རྟེནནས། པར པའ་མན་ འཛིན་པའི་ཆས་ སྨྲབ བླབ བ་བཟང་ཚེས་སྱི་རུལ་མཚན་ཧིས། ཆེ་ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ་ བྲཀྲ་ཤཱིས་རུན ན་པོའི་གཙུག་ལག ཁང་དུ་སྱརབའ 
ཡི གེ ་ར། ཞིཞཱ ལུ་བ འིན་ ཆུན ཆོས་ལྲེགས་ས རོ །།༄། ° །མོ་ཨཱངུ་ཏཱཱ་རེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ བཅིག་འཕགསམ་ སྤྲིལམ་ ཡི བུ་ པདྨ་དིམ་མེད་ལ་གུས་ བཅུདཤས { དཏདཔཔྩུབ་་ 
པའ་ཐབསྱ་ཀུའམ་པམཆག། །གྲསའིངག་ གིས་ཅུང་ ཟད་སྤེལ བརབ། རག འཕབསམ སྲེལ མ་ བསྒྲབ ་པན་འདོད་པས། སྐྱབས འག སམས་ བསྱེད་ཚད་མད་བཞི་ བསྒེ ་པ ་སོནདུ་བ ཏང་ཤས། 


རག ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། མ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་དོནདྲུ་མུར་བྱ་མུར་བརྡ་ཛཱོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ག་འཕང་ཐབ་པར་བུ། དེའྱི་པིར་དྲུ་རེ་དུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བ བ་པའྱིརལ་ ་ 
འབརྱ་བའམ་པ་ཉམས་སྭུ་བངབརྡ་བའྡོ་སེམ་པ་གྲསུམ་ལ་སེགས་པྱ་བ། དེནས། རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁརྦ་ས་ཚོགས་པྨདའདབ་མ་བྱྒནད་པའི་ཚེ་བརླ་ཟབིའ་དྲའིལ་འཁེརདཀར་བསི ཉ་གང 
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༣༢༨༨ - ༄༅་ 


ཐ་པ སྒྲ་ལས་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འབར་བའི་དབུཨན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡེན་བསླུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ° དེའི་སྤི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དཱིུ་གིས་མཚན་པརྲ་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ད་ལས་འོད་ཟེརའྲལོས། གཡུ་ལ་བཀད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ལ་སངསྦ་རས་དང་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅོཾས་བསྐར་བ་སྤྱན་དངས་པར་བསམས་ལྲ། པོཏ་ལ་ཡི་གནུ་ 
མཆགནཞནས། ཅས་པྲནས། སྒྲལ་མ་འྭཁཾར་བཅ ས་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཨར་ཏཱ་རེས་པརི་ཝཱར་ཨྱི་ཏཱཧཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿཇཛཿ ཛཿཱ་བཧྭོཿ གཏས་སུ་མད་པར་གྱུར། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཧྲུཾགོ་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་ 
སྤྱནདྲངས་པའེ་དབང་གྱི་ཅྷུ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྒར། ཡུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་པསྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞས་པ་ཡོངསསུ་རྱུརཔ་ལྲཾས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བ: རྒྱན་པར་གྱུན། དེ་ཞས་རྗེ་བཙུན་མ་ངེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གསུམ་འདུས་པའི་བདགཉིདདུ་བསུམས་ལ། ཡུན་ལག་བདུན་པ་འདྲི་ལར་དབལ ངརྒ་བ་ཉོ ཇཾ་བྱཾཉ་འཕགས་མ་སྦེལ་མདང་། ཞེས་སེགསྭ་ཀིསྱ་ཕགངང་། ལེཏོག་བདུག་ནོས་མར་མྲེདི། ཞེས་སོགསྲས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཐཾགམ་མེདནས་ངྭ་ལའེ་བར། ཞེས་སོགས་ཏས་སྡིགཔ་བཤགས་པ་དང་།ཏན་ཐོས་རངྱ་ཆལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས། ཅེས་སགས་ཁྱིས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་དང་། སེམས་ཅན་ནམསྱཀི་བསམས་དང་། ཞེས་ 


༠༨ ༄༅། ར་ །རུམ རི ཌྡྗཡ། ཞབས་སེན་དན་པ པའི་འཆར་ ༡རུ་གའི་གསེར་སྦྱངས་° འོད། །ཧྭིང་མཚོར་ཆྱུང་བས་ ཀུན་རྨེཔས་ མཐར་བྱེད་ཅིད། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ ཤྭས་ ལ་འཁུ་ཤེས་རབཁྱི། །མཆོག་ སྩོལ་ ངག་ 
ངི དྭཧངྱཾ་པཱཱ་ཞཐས་ བྱ།ུདྲ་ཤས། །།དེ་ཏིད་ བླསབ་པའི་རིན་ཆེན་མིག ཐུརྱ་གྱིས། ། མི་ཤེས ༢བའབངབ་ཀྲླུན་བསལ་ །ཏེ། །བའྱཔྱམས ཤེས་བ་ཇིབཞིནྷ་རམ་ ་བཀྲའི་སྤྱན།|། སྦྲབ བྱེད་དམ་ པའིཞལ ་ 
3༠ པ་བྲི། འདིར་རྒྱལ ་བགུནྱགི་ཡམ་ལྷ ལ་མ་ མོ་དང ཅཧམ་ བསྒྲབ པར་འདོད་པས། སྩབས། འགྲ ག་སེམས བསྐྱིད་ཚད་མེད་བཞྲི་ ཞི་བསྒོམ པ་ཇྲའཱ་དུ་བ ཏང་། སྐད་ཅག་ གིས་རང་ཉིདྷི ཅ ལོ་དབྱངས་ཅནམ་གུར། ཨ ¡ 
@ཾ རྒཾ་ཏའ།་ བསང། སྭུ་བཱ་ཝཾས་ ཕུབ སྟོང་པའི་པངལས་༔ རྷུཾལསདྲིནཔོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་འིངྱ་ར་ཆེ་བནམས་། ཀྱིནངདུ། ཨ་ མོ་ལས་བྱུངབ འི་མཆོད་རྫས་ རྣམས་ཡུལུདུ་བྱུང་བའི་ལཱ་ རྔས་ཨུཛུན། ཨ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ སོ 
¿ཌྷ བསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། དྲནས འཇུག་ པ་ བདེ་བའི་ ཛྱརཾ། འདྲི་ལུརླ། མངུན། ཉདཱའཇིག་ ཏེན་དབང་པོའི་ ལུང །ཟའུའྲབུ་ལས འྭབུངསྒྱ་གགས་། ་ཀའི་ཧྲཱ ཧྲཱིཿ ༔ཡིག་ གི །འདྲེ་ཀྱིས་ དབང་བསྱུ་དྲུ་ མ་ 
; དབྱངས་ཅན་མ། །པྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་འཆི་མེད་ལམ་དུ་བཞུགས ། །གང་ཤི་ དྲིན་གྱིས་ བདེ་ཆེན་ བ།ནས། ། ། [སྐད་ཅིག ཉད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ ལིནཆེནྟཝ ཏེ བུའི་སྐུ། །རྡརེ་ཧན་ཞབས པད་ལ་འདུད། །ཅས་པསླབ་ 








བཞིན། །ཞལྱྱགས་ གྱི་དབྱིལ་འཁོར་པདྲ་དཀར་མཛེས་ 9 །འདྲེན་བྱེད་གཡོ་ ཡོ་ལན་བུང་བཟུང་གིས་རོལ། །མཆུ་སྒྲེས སྱབུརུའི་ཕིད་ཚལ་ རོགས་དགཏུ། །།ཚམས ་དཀར་ངང་མཱ་ མའྲིཔེངབ ཚན་དུ་དང། །དབྱངས་གསལ་་ 
གྲེ་འགྱུར་ བླ དབྱངས ་འབུམ་ཕྲག་ གིས། །ལལ་ བཟང་ན་བའི་དགའ་སྟན་མཱི་ མའགྱདན། ། །འཛུམཞལ ཆུ་སྐྱེས ལམའིཁང་བཟང་དུ། བདགཅག་ བདེ་བར་གསོས་ པའི་དོན ཞེས ད [ལྔགས ཡངས་ ཅི ྣ 
ྣ གཞེཞནུ་འཛུར་ཞིང་ཝིང་། །།ཧཱའྲབུདསུཞྭ། པཾ ་གཡོ་བའི་༡གཧ ཐུནགྱུས། {རིང་ཞཱད ཚགས་དྲལ གཉིས སྐྱེས རྒཱཱ་པོའི་ཡང་། །སཱ་བརྟཧྙྙཱང་བ གི་གྲ་ཆའབིགསྱ་བེདྲན། །འཆུང་རྫ་མྐྱ་བོ་ རཾ ཏཅདབ་མརྨའཏ་ 
དགེས། མཐོན མཐིང་དབུ་སྐ འཾཐེར་ཅོག་ གཞེནུ་ཆུ་ལཾ། ། །མེ་ཏོཿ ཏོག ཕྲང་བའེམ ཛསུམ ས་འཁྱུད་པའ་ པའི་ཚེ །།བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཆགས་ པསུ་ཡ རྨྱེས་ཏ ཏི། རྩ རི་རྨེསས་འ.. ཞིནདྡ་མུན་ཅིག། །བརྒྱན་ པའི ྣ 
ཟེལ ་ ་ པའི་ཚེ མེརའཁེད། [ཡད་འོདའིན་ཆན རྒྱན་བྲེང་འཛྲིན་ པ་ཡི ཀཱལ ་དཀརའཁྲི་ཤི རྦ ་འབྲའིཕྱག ཟུང་གིས། བླེ་ཟུར་སྨན་པའི་ཕང་འགྲོ གོ་དགུར་བཏེཞནས། །།སོར་གདུབ་བྲལ་བ་གཡས་ པའེ 
ས། །བསྒྱཞ ་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ དལྱ་གིས་ནོདཔའིི་སྒས། །འཇ ་རྟེན་ མེས་པྭ་སྐག་པས་གདངཔ་གས། །པྨེ་ཟུར་དཀརཔོའིས་འ ནོ་བྱརྱ་པིན ་གཞུས། །ཀླབས་པ་ཇཾ བཞིཞ་ལྷ ཛྫ༥ཁྲབཟའ་དང་ ས་ 
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རྒྱལ་ བའི་མབྱེན་རབ་ དང་། །ལྔ་རྲིག་ བདེན་གཉིསྣ་ནམ་འ འབྱེད་ཤཾས་རབ་སེགས། ། ཞྭྲ་དངས་ཤེས་རབ་འཁར་ལོརཐིམ་པ་ལས།། བདུད་རྩིའྱི་རྒུན་བབས་ཤེས་རབ་སྣང་བཞྲེབ། །སྙིང འི་ནྲིཿཡི མར་མེ་མཆེད་པ་ 
བཞིན། །ཞལཞསཐཤཏེ ཏི་སྤྲུལ་པའི་འཁེརལར་ཞུགས།| ཆཿཕིག་ལ་ིམ་དབུགས་ཤྱིཅུ ་བ་བཞིན། །མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་ ི་བཞིཤ་འཁདཔ་ཡི། དྲུས འའ ་ བསལ སས ཆམ དྲ 
ཟི བརྒྱ་ཕྲུག་མྔན བཏང ༔ཡིག་གི] །དམུན པཿ ་པཅ་རིགས་པ། །བླསླབས་པསངཤས་རབ་ ་ཡརངོའྱིཟླ་ལྟར་འཕཾལ། ། ཨའ ཨམ སུས ] རཾ ལྭ་ལཱ ཨ་ཨེ། ཨོ་ཨ། ཨ ཨ་ ཨཿཧྡིཿདྡི ཧཱཿ 
རྣ ཅས་སེམས་མ་ཡངས་ པར་བྷསེན་པ ཅིའླུགབྱུ་བུའོ།། གུལ་ཏོམ་ པ་གྲུབ་སྤོཿ སྤོག་ཆེག་ཧཱཱིཿ ཿགི་མགྲོ།ཐུར་བསྟན་ལྟེ་བཞས་ཐེན་ཞལ་ ༥ རུམིའཆདདའ་ོའ་དདདྲབངས། ཡིག་རྣམས། ། །འཁྲབཔའ་དམགྲོ་ 
༨ྐྱའདུའགུབ་ པར་འགྱུར། །མཇུགཏུ་ བཤིན རྔིའི་གཤེད་སོགས ཁྲཔ་ཡ།ནམ པྲ བྲསམསནས་ བརྔེ་ ངཱ་སྙེན་འ ལམྱ། །སྐཔུས་སཱཾ་བརཆོད་བོཟླགཕྱར་ཅ་རཾགས་པའ། ཇུང་སྐུ་ཞ་ང་དདུ་སྐམ་པས་ད་འ་ 
སལ་ བའི། །།ཤར་ལྷ་ ཇི་ལྟར་རུར་བའང་བསྒྲུབ་ པར་བྱ།།ཐུན་མཚམས་ དཀར་གཏོར་ཆབ་ ཀྱིས ་བྲན་བྱས་ལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས བདིརྩྱ་ཕིནྱ་གིས་ བླརླབས། ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འདོ་ྱིས་རྒྱལཿ པའི་ མུམ། །དྱབངས་ 


།ཧཱན་ལྷ་མོའ 
རོ གསུམ་མམ་བདུནགྱཾས་ཕུལ། ཨརྒ 





སྐྱབས ་འགྲེ ག་སེམས སེེྭེྭེརྲདརདརེ ་པིལས་ ཅེ ཨ་འསླཟ ེགསུས།པབཟང ཁེད དདྱ་རབ་གིསྦེཔསཉིདྲ་ ་ལ་བཁོར་ལོ་པྲི་གིས་ན། 
པབཅ། རང་ཉིད་སོསརོའབྲངམཆོནམོ་སྐུ་མདོག་ངཀར་མོ་ཞེལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱདམ། རྩཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔེ། རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་ངེའེ འྱ་སྱན་གསུམ་གྲྭསུམ་པ། ཡ ཕྱག་གཡས་པ་་ 





ཞེས་ཅེ་མང་ ་བཟླའ། } མ མཇུག་ཏུ དགེ་ཿ བའང ཡིས ཅུ ༨དུ་ཐངག། །སོ་སེའའབུང་མའབྲུབ་གྱུར་ནས། ། ཅེར། སྔགས་བ བོ་བདངྱ་སྨོཤལམྱ་བའོ། ར། གང་གྲི་རམ་དྭ དཔྱོད་འོ་མའིཆུ་གཏེར་ལས། །སྦྲབ ཐབས་མྨ་ར་ཡྲི་ཕཾང་མཛེས 
པཊ (རྣམ་ཿ དཔྱོད་ལག་པའིསོ་མེས་ ལེགས ་སྤེལ་ ཏབ བྲ་ཝན་མགྲིན་པམ ཛེས པའྱི་རྒན་དུ་བཀོད། །དེ་ལས་ འཇངས ་པའི་དགེ་ གེ་བའི་ཚོགས། །།རྫ་ལམ འགེངས་། པའྱ་བྱེདཔ དེས། ། མཐའ ལར འགྲོ བམ སླས པ།། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལུསྤ་རུལ་ གྱུར་ཅིག _ །༄། །ཧཏ། བླུ་མ་མཆོག་དང་སྨན་གྱི་བླ། །དབྱེརམེད་ཞབས་པད་གུས་མཆོད་དེ། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་རིགས་བསྡུ། བྫྫསྭ་ཀི།། །།སྦྲབ་ 
ཐུཅས་ བདུད་རིའི་སཱིང་པོ་པི། ་བྲི། འདེར་གྲཡཐོག་ སྙིང་ཐྲིག་ ཕྱིནངགསང་བརིགས བྱང རལ ཀི་ཉིང་པོ་ཏ ་ ཨུ་ལྡེན་པར་འདོདཔས། 2 འགྲོ་སེམས་ བསྐྱིད་ཚད་མེད་བཞི་ བསྒམ ་པ །སྔནདུ་བཏང།་ ། སཱ 
སྟིང་ པརྨྱ་སྦངས རྙང་པའི འཆཆ་ ཆོགས་པྨ་འདབ་མ་བ ཞ་ ཞི་པའིདབུས སྨུཟ་བའ་དབྱལ ་འཁཾརྦ་བི ་སིང་དུ་འཱུལས བུང་བའི་སྨན་ པའི་རྒྱལ 'པོ་གུྷནཐ་ མདོག དཀར་ལ་དྲམའ་བ འིམདངས་ [ཆགས་པ། 

རྦ གཅིག་ཕྱག་ གཉས་པ། དྱགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ ཅན། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས སྱིན་ དང་བཅས་པས་ ཨུམའི་མོང་པོ་ དཔྱུར་བཌཞནས ་འཇོནཅེང་།། །གཡན་མཉམ ་གཞག་གི་སྟང་ན་གུར་གུམ་ཁྱི ༼ཁཧཤཞངང་་ 


རྭ ་གུ་ཅ་སྤིརཾ དཱ ཛྷ ཧི ; ༧ ,ར༽ 9 
ཤཿ བཛ་་། ནབླབ་ལ། ཨོཾ་སཱཿབཛྡསྭྱག་ཆསྡིི 
ཅཱཾསཐསིིཛརུབ་ཧ ཞེས་པདེང་། ཨ་ཨཱཿུཾ་ཡཱདཱ། ཨཿཏ་ཏཱ་པ 





།༄། །ན་ 
















པ་སོ བ་འདེབས་པའིའིརླ་ཆ མཛོད ཤན ཤས་ཡང་ོོན།ཞིས་མོགོས་མབས་སྦྱར་ལཞོགསུམྱ་བ། དེ་ུས།ཁིདའང་ནམས་བསམ་པའོདི་ལར་མཛོད། དང་ཅུགྲ་ནམས་ཅིསད་ 
པར་དཀའ་བའི་དལ་འྱོདྒ་གི་མྲི་ལུས་ཐོབ། མདལ་དཀའ པའི་སངས བདིན་པར་མཚིར་གརབ་དེང ཆ་དའིནདབལཿ མཆགས་པར། ཚྱཾམ་ཕྲན་ཆད་གྱིདོན་རྣམ་པརྡ་དགཔ 
བསྒྲབ་དགེས་ཏེ། དེ་ལྟརྔམ་ཡིན་པརྲ། ཚའདི་དོན་མེད་དུ་བཏངན་རངགིས་རང་བླམས་པ་དང། རྨོངས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། མགན་པླ་ཀུ་སྒྲབ་གྱིས། གདཤཱིག་གསེན་སུད་ི་ཆེྭ་པཱཡཔ་ཡས། ཁྲ 
དཞྭཾ་ཡུགས་འཕུག་པརྱ་བུདཔད་བསན། །གང་ཞིག་མི་རྲུ་ཅཱ་སནས་རྡིག་པ་དུག་།བྱྱགིད་པ་དྲེའི་ཆེས་རབྱ་བུན་པ་ལགས། ཉེས་གསུངས་པའི་རིར། སྒུ་བ་གཏན་ཕྱ་འདུཉམ་པམྒུབ་དགས་ཤང་། ད་ཡང་ད 
ལྟ༡དེནས་མ་བསྒྲབས་པར། དིངྱ་བུ་སངྱ་བཱའི་ངཱང་དྱུ་ལཱས་པྲོན། བཤས་ཕྲཾན་ལས། ཚ་འདི་གནོད་མང་རུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡྱི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀུང་མི་རག། །དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱུང་གཏད་ 
རྱས་ལག་པ་ལས། །སང་ཁེམ་གང་ལགས་དཧི་ངེ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འཆི། ཞམ་འཆིལ་ངེས་པ་མེད། ཤིནསྱ་ཀུང་གང་དྲུ་སུའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང། ངན་སཾངདྭུ་སེ་སན་ཚཐང་། བཀྲེས 
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ཅིའིགས་པ་ བསེདནསྣ་ཝ་ རྷ་ངེ་བརྙན། དེདག གིསིངྡདྷཱ་རཱ ཙཱ་བརྒྱདི་བླམ་ ཡི དམ དཀེན་མཆོག་ གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ ཆོགས ཤུ ་ ་པའི་མོས སྭ་པྲ་མཛོད། དཀེན་མཚོག་ ཐ་ཿཿཿ ལ་ བདའ སྒྱབསམ ཆེ། ཞེས་སཱ སྤུགས 
ལུ་གསུམཅསྭ་བང་ཕིམ་ཕོག།དངོས་གཞི ལུ བམརམས་ཙཱི་བགེགས་བསུབས།སྣུ་བཱ་ཛཱས་མྦྱང། སྣོང་པའི་ངུངལས། ཆུ་ཞི་བ་ཡིནནཔདྨ་བ།དགཔཡི་ནའ དཔདའིའི་གདནག།ཆོག་གསུམབྱིདྱས་མདེ 
དདེའ་ལྕགུ་པརབ ད། ཧུའི རྔེས་ གནང་ཞུ་ བའྲི་རི་གསལ་ ངོ ་འདེབས ་པ 'འདིའི་ རྗེས ཟློས (མཛོད སྒབ དཔའ ཆན་པ དབངསྒ་ས་གས (ལ།།ཨངསྤྱ་རས་ཀྱུདྱ་བུ ག་ལ དངོས། ། བཅྔོམ་ ལྡནཱ་འདས སམ རྗེ 
བཙུཤནི། །ལུ་མཆོག་འདི་ཞེས་བྱསབ་ཡི། །སྙུ་ཡཾ་རྗེས་གནང་སྣལ་དུ་གསེལ། ལན་གསུམ་བྱ། དེནསུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུགི་ འདཟེད་ཅིས་མད་བསེད་ྷིཾ གསྤ་རུང་བསུལ། རའ རིའི་ཐུགས་ ཀའི་་ 
འོད་ ཟྲེརྩ་ཅགས ུ་ལྟ་ བུས་རང་ བཞིན་ གྱི་གནཱས ཞས་ལྷ %ˆ རྱ དངདེའི་སྨྲའི་བུཾནརླབས ཐམས་ཅད དེ་དང་དའི་སཱའི་རམ་ པར་སྤྱཞ དྲངས། ཁྱད་རང་རྣམས་ ཅ་ལུས ལཆའུཆན པ་བབས་པ པ་ལྟར་ཐིམ་པས པས། | ཤུཨྱི་ 
412 སྡིག སྦྲིབ ཐམསཿཅདདག། ཡུ་སྣ་པ་ དེ་དངངེའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དཛིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ པའི་མས་པ་ གྱིས། ཅེས་ བརྡའ་སྤྲད། བླམས དྲིལ ་དང་བཅས། མྲ་ལུས་ ་ ཀུན་གྱི་མགན་ཆུན་ཅིང་། ། ཞེས་ 


ཁྱིད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ དང་ཉེ་ བའེཆར་བདུད་རི་ སྣ་ཿ ལྔའིརྣམ ་པརའུ་བྲ་ལུས་ལ སུཾབསབ་ ཐེམ ་པས་ ཡིང་ ང་ཀྱི་སྡིག་ སླིབ་ད དང་། ཞད་ གདོན་ བརྡ་དུ་གཅོད་པ ང་ཐམསཉཧུད་སཱངས། ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས ཤོབ ་པའི་མྨོས པཱ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲདས། ལྷ་དེ་དང་ངེའི་སྙིང་པཉེ་སྟིང་རྩ་སྔགསཾ་ཏཱི་རེགས་བརྫེད། ཌྭ་དྲིལ ་སེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེའོ། །ཐུགས་རྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའྲོ། །ཆྷ ར་ཁས པྲི་རྫས་གཉངྒའི། བྲམའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུགི་ 
ཇི ད་ཟེརྦཾ་བཾས ཨངྱཛྡཾ ་གང་ཡིནདེ་སྤྱན དྲཔས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་; ཀྱི་སྤྱི་ བར་བཞུགས་པའི་མེས པ་མཛོད། དྭིཉིད་འུ ་:༨། ས་གསལ་ བཾ ་བཏབ་ཅིངཐུགས་རྗེ་བླུལ་ཛ བས་སྐུའི་ཆལས འད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེདརང་རྣམཾས 
ཀྱི་སྡིག་གླིབཱཿ ཞོང་ ་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅ ངདྲ་སཱངས། འུ ཚོ་དང་བསོང དནམས་ལ་སྲགས་པའ་ཡན་ ཏན་ཐམས་ཉད་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱ་ རྒྱས 'པའན་མཛད། མཐར་བ རྒྱུདུབླམ་དང་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐ༣ུ6དཀྱང་སྤྱི་ཕོའི། 
ལྷགཱཔའྩེ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ཀུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ་ཀྱི་ལཾས་ལ་ཐིམ་པས། །། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཅྱསྒ་གསུམ་རྩག །པའྱེ་ཐུའྱིས་ གསུངཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ བྱོ་པོརཔུརདིམས་པ་མཛོད། ཅེ ཅེས བརྡུར་སྤྲད་ནཾས་གཏ༣མ་སྤབ་་། 
མཾའིཕྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལ ། རྗེ་བཅུཌརྩ བ་དང་བྱ་ཧད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ ལྡན་ བླམ་དམ་པ རྣམས་ ཤཀྱད། བྱིན གསར རེབར། ཤིག །ཧངས་རྒྱས་དང་དྱང་ཆུབ ླ་པར། ་དཔའརྣམས ཀྱིས། ། ཡེ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཝ་ 
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༄༅། །ཚོགསྐུ་རམས་ ཀྱིས། ཞྲ ་ངང་རྣལ་ འབྱེར་མའི་ཚོགསརྣམས་ གྱིས།: ཆས སྱོང་ ་བའི་བསུང་མ ཚྣམས་ ཡྱིས ཁྱད་པརྷ་ དེ་དང་དེའི་ འི་མཚནནས་སྨ། སྨུས་ཏ ཏེ། | ཁྱིད་རྣམས་ལ་ ལ་མཁྱེཞ ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
རྨ བརྩེ་བའྱི་བུགསྔརེ། ཤཧཱཾབ་ པའི་ནུས་ པ་བསམ མ་གྱིས མི་ ཁྱབ་པ་མཔའ་བས། སྐལ་ ལྔནརཾགས་ ཀྱི་བུ་འིི་རྣམས་ ཀྱི་ཡུསྭཊུ ཀྱི་ནཚ། སྤེམས ྱི་སྡུག་ བསྔལ་སོགས་འགལ རེན ཕྱི་ནང་ གི་ བར་གཅོད་ཐམས ཅཿ ང་ 
མཐུནརྐྱེན་ཚ་དང་བསེདོནམསུདཔལ དང་འརྱཾར་པ་ཛུ ཕུན་སུམ ཚོ བ།ས་པ་འཕལ་ཞང་རྒྱས་པ་དང་། མཆག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ཿ དངོས །གྲྭབཐམས་ཅད་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ པརུ་བྱིན་གྱི གྱེས་བརླ་བཏུ་ གསུལ། ཞེས་ བསལ་བ པ་ 

4 བཏབ་པས་ལྷ་ དེ དང་ལྷུ་ དེཉིད་དགེས་བཞིིན་དྲུ་མོབ་ མའིི་ལུས ་ལ་ ཐིམ་༔ པས བྱིན་གྱི གྱེས་ ཡ་བླརབས་པར་བསམས། ཛྙཿདུཾབཾ་ཧཾཿ ཞེས་ བཀའ་བསྤྱི་རས་ བསྡུས་ ཅིརིགས་བུ། ལྷག་ ་པའྲ་ལྷཱ་ཤུ ཞུ་ བར་མོས པའི་གཏོར་ ་ 
རཾ ཟནནམ། ། ནང་མཆེདྱ་པུན་ལཾ། དམ་ཛས་འཆི་ ཿམེད་བདུད་རྩིའི་ཟས། ། ཟེ་ཞིག་བུ་ཁུད་རིགས་ སུ་སྱི། ། །ང་ཡེས་ བསྒེ་ བའེ་ངག་མ་ བཅག། བསྒྲུབ་ལཞན་ ཏེནཾ་ གཅེས་སྱུ་བེསཀ ཅེད་ བརྗོད། ` ཤིས་ ཐོ བརྗེད་ཅིང་ 
2 སློབ་དཔེན་ གྱིས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ པཔ མཆངད་པྱ་བུས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ བསེགས་མཛུག་ཆགྱ་ཆས་ བམུསྭ་སབས་དང་སྦྱའ་བར་བྱའ། །ཡི་དམ་སངས་་ 


༤ 


¿ བཀུའ་ཛུདུ། གཤིན་རྗེ ་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ། མཐུ་སྟབས་དང་ནུས་པ་ 


> 


༨ 








|ཧུནསགསྐུས དུཡི ཇི པོས བཀད། སུའརེས་ གནང་གི་ དོན་དུ དུས གསུམསངཿ ཡ་ད ྦ 
ད འནབ་སྤམ་ གསོལ བག བཏབ་པས དཱ མདུན་བརྐྱདྱི་ལྙ ངང ་འའོ་ རུ -, 
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#*= 
ལྩིན་མཇ༧ཾ་ 
༤ 


༄༅། །མིཞོར་ཟས་གསུམ། ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བྲ་དང་། གེར ཕྲན ཟཱ་བཞིན་དུ་བླརག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིིག། ཅེས་བཀའ་བེ་ 
རཾ དུ ེ དྲྱི གསོལ། དམཆག་པ་ དད དརྩིའ་བསམས་ལ། [ དམྔ་ཛས་འཆིམེད་བདུད་རིའི་ཟས། །བ་ 
དྲ ཞགུ་བུཁྲུདཾ གསསྤུ་སུ།། ཕི ད་ཡས་བྱུ ངགུམ་བཅུབ་ །བླསབ་ལ་ཞྭཏན་གཅེས་སྤུ་གིས། ི བརོདལ་གཏེའ ཤྱིན། མདུགཏུ་ནླ། བདང་། | པལྔེ་ཿ པྲ་སན་ལམ། ཤིས་བརྡོདངི་ཉིན་འཚམ་པ་་ 

 བྱུའོ། དའི རྒྱུད་པ མན་ཡྤུ དྲི ་པོཆཱ་ནས། གྲབཆེན་གུནེེབི། འབྲེང་རེ་ཇེ། དེ ]།སྔགསུརམ་པ་གུནདགའདཔལ། །རྙཾན་པོ་ཆེསངསྤྱ་ཆསྱྱ་ཆམཚོ། དེའི འདབ་བ པ་ལགས 
རོ ཅིས་པའའི་ཡང་གསེརཁཔ་འུགྲི་བབཟབྲས་ག་པས། བླམུལ་བ་ལ་བཏྟནཞོས། དབྲ་པངྨ་ བེ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནྱ་ཧིས་བཀཿ ཀུདཔའྲོ། །༄། །ཤནམོ་གྲུརུ་ཨནི 
འ་འ ཏྟཱབྷཱ་ཡ། མཚན་ཙམ་ཐོས ་པསའཚོབ འེདྲགའི། །མཆེ་བརི་མའི་གནས་འགིདཔ། །།བདེ་བཅན་ གྱི་སྟེནཔ ་ལ། །བཏུདནས་ཚོ་དབང་མདོར་བསྡུས་བྲི། །ཆོབུམཆོརིལཚཆང་ནམས ཕྱག་ལེན ལྟར་བཤམས། བདག་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོནདུ་སངསྱ་རུས་ཧི་གོ་འཕང་ཐབ་པརྱ་བ།དེའི་ཙིར་དྲུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་བཟུང་ལ་སངསྦ་རྒས་མཐོབ་ཧྱ་བར་དུ་བསང་སྟམ་པའི་སྒེགས་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་མཛོད། དཀེན་མཚོོག་་- 
གསུམ་ལ་བདུག་སྐུབསམཆི། ཞེས་སོགསུ་ལན་གསུམ་བརོད། དྲེཤས་བཛ་ཨྭ་མཱ་ཏཾསྨྲ་མཾབམའ་བགགས་བསངས། སྭཾཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའིངང་ལས་སློབམཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆོདཔག་མདདུ་ང་སྐྱིད། སྒི 
གསུམ་བྱན་ཛྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱད་©ྱཚོ་དཔག་མདྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལུས་འདོ་ཟེར་དམར་པ་མྱ་ལགས་ཀུ་ལ་བུཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པརའཕྲེས་པས། ཁྱེད་འང་རྣམས་ལ་གརྡཾད་ཅཾང་འཚེབྱོདཔའི་ 
གག སསཾྣཀྣ  ོྣྣཾྣ ོྗོྗྣྣྣཾྨྣྣེྗྨེཾེོཾོྣཾ ངོང 


ཅི ལུའ་ལ་འ ༽ 
༽ 


བཀུག་སྟེ་ཆོདཔག་མེདྱ་ཙླ་སའི་ཆ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐམ། ཐིམ་པ་ལས་རུངའཆི་མང་ཆོའི་བདྲུད་ཚི་ འྱི་རྒྱུ་བབས། ཁྱཾདཱ་རང་རཱམས་རྱིསྤྱི་བཾ་ཚངས་པའི་བུ་གཞས་ཞུགས། ཡུས་ཀྱིནང་ཐམས་རུད་ཁྲིགམེར་ 


༢༩༡༤ 


རྱས་གང་བས། ཚེ་ཡར་བ་ཉམས་པ་གྲུམཔ་འཐར་བརྣམས་སོར་ཆུད། འཆིབམེད་པཆའིདངསྤྲ་གུབ་ཐོབ། འཆིབ་མེད་པ་ཚོའི་རིག་འཛེནཐེབ་སྐམ་པའི་མསང་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲདཅིང་། སློབདཔེན་བྱས་ཁྱངད་ལྟར་ 
















འདིནི་ཚ་དང་སྟེབས་དང་བསེདནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འབྱུང་བ་བ ཞི་རེ་རེནས་བྲལ་ཏེ་བྱལྭོ། སྲར་ཡང་ བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱི་ཕྱུག་གྲི་བུམ་པལས་འོད་ཟེར་དམའ་པྷོ་མགསྱུ་ལྟ་བུ་ `ˆ 
འཕྲས་པས། བདེ་བཅནནས་མགེན་པོ་ཚོ་དཔག་མདྷ་ཚུ་དབང་བ རྒྱུད་པའི་བླུམ་དདྲ་བཅས་པ་དང་། སཔསྱ་ཆུསྱ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདྱ་ལླུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙྱབུྨ་རབསྒན་མས། འཆམད་ཚའ་བདུད་རྩ་དཀའར་དམ 
མཐིང་གསུམ་བྱི་ྣུམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བྱེང་གྱི་ཚེདཔགཆད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་ཐཾམ། ཐཾམ་པ་ལས་ཁྱངའཆིམེད་ཚའི་བདུད་ཅི་དཀར་དམའམཐང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བབས། སླཾཔ་མཉམས 
ིསི་བོམཐུན་པ་ངག་གསུམ་དིུམ། འུས་ཧཱཤདཐམས་ཅདྲ་འིགམེའིས་གང། ཆེབགུམ་མེད་པནས་གཞུག་གྱི་སོག་བཅུདཔ་སོགས་སྲེ་གསུམ་ཇྱི་ིག་སྒིབ་ཉམསཆགས་ཐམསཅད་སྱངས། ས་༤་ 
ཅིམ་རྡོརེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དྲུགུར་པའྱི་གེནས་འཆི་བསེད་པཆོའི་དངོསྤྲ་གབ། འཆིབ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་༢། འདིནི་དམ་ཆིག་དུང་ཇེམ་པཉམས་པ་གསེ་བུ་དུང་། ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་གྲི་ 
426 སིཤསཚེ་བསྲིང་ཀྲ་བིད་པའ། དེནསཆོ་བསྟིམ་པ ལ། བྱ་རྩ་སེགས་བྱད་དགེས་བྱུང་ཚེ། མ ཤ་བསྐྱད་ལསམར་མེ་གཅིག་ལས་བ ཉས་ཆདྲ་ཀྱ་ཚུལ་དུ་ཆོ་དབང་རེའའི་མངགཏུ་བསམ་པ་ཡིནཅིང་། ལན་རེ་ 
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༦ཿ ༄༅། །ཙམ་ལ་ བླ་མའི་ཐུགས་ ཀའེ ཀ་དག འོད་ཟེར་གྱིས མདུད བསིིངྱ་ཀི་ཆོདཔག་མེད་སོབ་ མའི་སྤྱི་ བར་སྤྱནཱ་དྲ དྲངས། ངེ་ལ་ཚྲོའི ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསུལ་ འདེབས་༢ ་སམ་ བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིགེས ་བཀའ་ 

3 བགྲབས་པས། ཚ་དབང་བྱུ་རུད་པའྱེ་བ་མྨ་རྦ་མསྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་ཐིམ། དེ་ ཉིདྱཀི་སྐུའི་ཆདང་ཚེའི་ བུམ་པ་ལས འི་བར་ན བས། མབ་མཚཾམས ཀྱི་མྤི་བྭཚ གྲ་ཚང པའི་བུ་གཞསཞུགས། ལུས ཀིནུང་ཐུམས་ 

༄” ཅདམེརྦ་གུསུ་ །གང་བས། ཆླཐུང་འགུར་གྱི་སགཤ སབ་ཐམས་ཅདདུང་ཁུ་དང་སལ་ཁིའ་ནྩམ་པས་ 'དབུང་པོཿ འི ཐམས་ཅདན་སྤནག་ ལུར་བྱིས། ་དང་། ལུསཡེ ལོ གེང་གཡའ་དག པ་ལྟརཛུན། མཐར་ཕྱི་བོའི་ཆཱ་ ཀའྱིཚོཾ 
@ ངཔག མེད་དེ་ཉིད་ཚེའི འི་བདུད་ཆི་འྷིརཱམ པར་ཞུ་སྟེཔི་བནས་ཐིམ་ ཐམ་པས་ལས ཀྱི་ཟུངས །དང་སམས་ ཀྱི་ ཏྟེན་དྱུ་གུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས ངག་ཡད་གསྒུམ་དང། མགན་པོ་ཚ་དཔག མེད ཀྱ་སུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརམི་ ྐ 
ཌུ ཕེད་པར་གྱུར་ཏེ། ། འཆ་ ཆི་མེད་ཚའི་རིག་ པ ་འཛིན་ པའི དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པའི་མོསཔ་མཛོད།ཅེས་ ་ ཆབུམམགཐེགཏ བཞག །གླུབརྒྱལ་ལུགས ྱྱི་ བརྒྱད་པ་རྒྱུས་པའམ། ཉེ་བ བཆུདྱ་བདན་ཐུན་མོདམ ་ཡན་པའ 
་ ཚཁྲིད་བརྒྱུད་པ་ལྟར། ཆེ ། ཆཾསྣསྐ་སྣང་བམཐའ་ཡས། ། རྗེ་བཙུན ་འཇམ ་པའི་དབྱངས། ཆསྤ་ཧྱི་རྒྱལ ་བཅཙོང་ཁ ་པ། །རྟོགས ་རྤན་འཇམ་དཔའ། རྒྱ་མཆོ། ཀཀ རྗེ་བཅུཞ་ཆོས་ཀྱི་རྔོརྗ། རྒྱལ་བ་་ 






བླི་ཿ ་བཟང་དོནཱ་གྲུབ། ། རྩ་ བའི་བླ མ མཁུས གུབསངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི བརྱ་གྱི་མཚནནས སྨེས: པའི་ བཀའ་བྒསཿ རྒྱས་ ཏེ། ཨསྲུ་པ་ཏི པ་ཏཊྣས ཏུ མཆུ ཚལིལ རྨ ཚོཆང་ཕྱིན། སླར་ཡང་ཚོ་སྤེལ་བའི་ཛྱིར་ཤིསུ་པ་ 
མཛུད མེ་ཏེབ་ གྷི་ཆར་དབབ བ་པརྱཔཱལོ།། སྨྲས་པ། ལུས་ཅནརྣམས ་ལ་རུང་སྲོག་ ལས། །གཅེས ་པའེ་ངངོས་པོ་གཞྲན་ ཡོད་ན རི ་ཕྱིར་ངེཉིང་ ང་དཀརཔཱུགསྦི། ཟླ་ལྟར་སྒྲུབ བྱིདུའདིན་ཀྲོ | དེ་ལས ་འེངས་ པའི་་ 


རྣམ དཀརནི།། །བསིལ་འོད་ཀྱིས་བྱེཀུ་མུ་ད། ། །འབར་བའི་མདུངས་འདྲང་ ཡིད་ཅན་ཀྱུན། ། | །འཆཾ་བངག་གཡུལ་ ལྭས། རྒྱལ་གྱུར་ཅིབ།། ཅེས་པའདཞིགཞནདོན་ལམངོན་པར་གཞིལ་བའི་དམ་པའི་གདུང་རིགས་ དང་སུའི་ 
སྐྱ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་དྲ་ བ་གཞོནནུརྦྱགའ་པ་རྣ རྣམས་ངང་། དགེ་ བའི་བཤེས །གཉེན་ གསར་བུ་བའགའ་ ཞིག་ལ་ཡང་ཕ ་པར་བསམས་ཏ། དགུ་སཱངྱ་ཧཱལ་ཁམས་པྲ་བ་བཟང་ཆསྱ་ཀྱ་རུལ མཚན་གྱཾས་མྱངསྟེད་ ཀྲག་པའ་ 
འབུང་གནསི་སའི་ཆར་བཀོད་པོའི་ཡིག་པཞི་དགྱེ ུལྭ་བབྲཟངཕུན་ཚོགས་སོ། །།༄། །ཨ་སྙཱསི། བ མམརྒོག་དོང་ཆོ་དཔག་མེད། ། །།དབྱེརམེད་ཞབསལཿ གུས་བྱཏདྱ་འས། ། །ཆོ་དབང་ 
བཱུརྦ་ཚཱལ་མདོར་བྣམས་པ། །འཆེབངག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བྲོ་པི། འདིད་ཚདབང་མདོར་བསས་བྱེད་པར་འདོང་པས། ཆོ་བུམ། ཆཆང་། ཚེའརིལ། མཆོད་གཏོརྡ་ནམས་ལག ་ལེན་བཞིན་བཤམས། བདབགམདྷུན་ 
















༄། །ཨཚོཆང་ཚེརིལྷ་ནམས་ལེགས་པར་བླགབས། སོབ་མྭྲ་ཁུས་བྲས། མཆལ་ཐུལ། གསེལ་བ་བཏབ། བྱང་སྡེམ་བཟུང་། སླེབམ་བསངས་སྱུངས།ཚེ་དྭཔག་མེད་དུ་བསྐྱད། དེནས་དངོས་*་ 
གག ༼༼༼ྕདྣྣྣྣྕག་།་ 


ཅྩ་གསྦྱ་ཁྷཱ་ཝཱ་བུའྲལས། རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་ཅིངའཚེ་བརླ་བིད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པེའཆི་བུདག་གཤིན་རྗེ་སོགས་ལ་ཕོག་པས། ངེ་དག་གི་ལག་ནསུ་རུང་གཞན་ྱི་ཚོ་དང་བསོདནུམས། དབ 










༦ 
.2⁄ 
༧3༠ 
>? 
¿ ཐཱུང་སོགས་བནུས་པུ། པེགས་པ། ཆུར་བཟམས་ཅདའཆི་མད་ཚོའི བདུདཅི་དམར་པོའི་ནམ་པ་བཤུག་སྟེ། མདུན་བྱེད་ཉི་ཚ་དཔག་མདྦའི་སྐུའིཆ་དང་། ཐུག་གིབུམ་པར་ཐིམ། ཐིམ་པལས་ཁང་བདུད 
ཙའྱབྲུན་བབས། མུབ་མརུམས ཅཔྦྱ་པནསྤ་འྭགས། བསཀཞནང་ཐམསཅད་མརྱ་གས་གང་བས། ཚ་ཡརབ། ཉམས་པ། འཐར་བྱ་ནམས་སརྦ་རུད། འྩཆབམད་པཆའངངསྤྲ་བྲབ་ཐབ་པརྱ་སུར། དྷ་ཝའ་ཐཾབ 
9 རི་མ་པེའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཨ་མམོཊི་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསཾལ། དེི་ཚོ་ཡར་བའགུགས་པའོ།།དེནསཚེ་དང་བསོདནམས་སྟེབསཏམས་པགསཾ་བཞ། སླད་ཡང་མགོན་པེཚདཔག་མདེ་ཀྱི་སླུའཆ་དང་། 





@ཾ 
ཤཀ 
༦། 








གྲུབ་ཐོབ །པརྱ་གུར་སཾགས ་གོང་བཞིཿ 
ཚྱདཔར་ཚོདང་གཞེད། ཆདབང་། 
བུམ་ལ་ བརྟེན ་པའིཚ་ ཛར 





^ར༨༽  ༽འ༽ `༄ 


༄༅། _ །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལ། ངས་གསོལ་བ འཚ པས། | འཆིཆེད་ཚེའི་དངོས་གླུབ་སྩལ། མཐུརཚེདཔག་མེདདེ་བྱེདའངརྣམས་ཁྱི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པྲ པས། ། འཆམད་ཆའ་དངས་ གྲབ་ཐེབ་ པའི 
/ ཤོའ། པ་མཛོད། ཆེས་ བརྡའ་སྤད། ཆོབུམམགོ་བར་བཞག་ལ། བཀའ་བསྲེ་བས་བསྟིམ། ཆོ་ཆུང་ཚེ་རིལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིས་ བརྡོད་བྱའཾ།། སྨྲས་པ། །ཆེག་ བསྡུས་དོཿ དོཿཚདཚེ་ཡི་དབང་། །འཆི་ བང འཇེམས་་ རྤ 
་; པའི་དཔའ་བོའདི། ། །ཆས་མཐུནནྷམ པར་གཡེངབ་ཡི ཡ། གྲཡསུ་ ཡངས།་ ཡང་བེ་ པའཛུར་ །བ་ ྲ་བཟངསཔབྱཊཞེསྱབའི དམ་པས བསྐུལ་བའི་ངོར ། ཕྱོགས བཔཱལཆྨྱལ བའྱི་བ་བལ་ བ།།བ་་ 
ཱ བཟང་ཆོས ཀི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས། །མཆོངྱ་རསརི་བོ་མེ་ཆེན་གྱི། །ཆེས གྭ་ཆེནཾ་པོར་བཀོད་པའ།  །ཧྩྒཆཾ སྭེ་གླུ་རྨུ་ཟྷཾ༔ དྲད ་ 
-: ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བདག་མདུན་དང་བཅས་ 'པ་ཝན་དུ་བཏང་། སླེབམཁྦས བྱས། ཀུནམླེན་ཡེ་ཤེས་ཡུང་པོ་ཅན ཤེས་སགསྦྱར པཡ་ བཟདབ་ མྱྱ་དང་བྱབྲག་གས་ བཤད་པ། དཀན་ 

| མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས སྡམ་པ་བཟུང་། བགེགས་བསངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ] ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ། སླིབམརྣམས་པ པཾ་ལསྔ་ཇེ་བཙུན་འྲིབོདམ་སྐུ་མདོག་་ 





༧ །༄༅། །ནྨན་བདིལ་བླམབ་རིགས་བླས་དབང་གྲན་འདུས་པའྱིསོོ་མི་བླསུར་བཟའདོདཔས། ཤཱིནང་གསང་བའི་མཆོདྫ་རས་བ ཤམས ྒུཏེན་ྲག། འབྲམ ཐོས དཀར་གསུམ། མང 


ཌྷ གསུམ། སྨུན་སྣ་ཆོགསུ་ལསུངུས་པའི་གཏོར་མའིན་པཆའབར་བའི་གཟུགསཧི་ཐུད་མེ་རིས་སྨྲས་པའི་སྐུ་ལོགས་ལ་ཨརཱཱ་གསེར་མདོག་གི་གཟུགས་དང་། འཁརྩ་བཱ་པྨདྡཾ་དདབ་བཱཞི་ཚའིལ་དུང་བཅས་་ 






ཧཱཿ པས་བཱར། ང་ལ་ཤཆར་གྱི་རུན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པསྲསས། རྒུ་ཆེན་ཙི་ཀཱ་ལི་བཙུགས། དུ་མཱའིགུརཐུག་དབིལ་འུཁོརྩ་ི་དབུས་སུ་བཞག།ང་སོང་དང་སུནྱི་ཆཱ་མེའི་དཀར་གཏོར་སུན་སྣས 


བུན་པཞག་དང་། བཀའ་བསླུང་གི་གཏེར་མ་དམའ་ བཏོར་ཤྲཁག་གས་བྱ་ཧན་པ་ཞཾག་བཤམས། དྲེ་ནསླ་སབ་དཔོནྱ་གཾས་ལས་གཞུང་བསྲངས། བླཟས་པྱབུ། བངག་འཇུུགྲ་བངས། མླིབམརྣམས་ཁྔས་ 
བུས། མེ་ཏོག་ངང་བཅུས་པའི་མླཏལ་ཕཱལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱང་གཞུག།སྒྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྔམ་པའབོག།ཡ་ཤེས་དབབ། དེཞས་དབང་། 
བསྐུར་དངོས་གཞིནྭྲ་སབ་དཔེནྱ་ཧཾས་དམིགས་པགསལ་བཏབ་སྟེ། གཏོརམ་མྱི་ག ཏོརམ་ལནང་གཞིལ་ཡས་ཁང་དྲུ་བམ་རགས་བསྨ་སནྱ་ཧལ་རྡོ་ཇཾའཆང་ཡབ་ཨུམའོད་ཟེ་གྱ་ཕུང་པའབ་ཏུའབར་ 
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ྦ བའི་གཙོའཁར་སང་ལ་རང་བ ཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའ་བསྐྱེད་ལ། དྲེ་རམསྦ་ཀྱི་མི་ བྲེ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ། འད་དང་བཅས་པྱ་བུང་། སླཾབམའི་སྤྱི་བོའ་ཐིམ། ལུསྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྒུའི་བྱིནརླུབས་ཞུགས། དུསངའི 


434 


¡ 


དབང་ཐེབ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷརའོ་སྤྲད། སྐུ་བསྐྱེད་འིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངི པའི་སྐུ་མངོན་དུབྱས་སོ། །མགྲིན་པཞས་ཨཱཿདམད་པ་འདོ་དང་བཅས་པྱ་བུང་། སྲིབ.མའ་མགན་པར་ཐོམ། ངུག་གྲ་ 
སྒྲིབ་པ་དག།གསུང་གི་བྱིན་རྨུབས་ཞུགས། གསུང་དབངཐབ། སྒྲ་གྲག་ཚད་ཡ་དམ་ལུའེ་གསུང་ུང་དྤེད། ངག་བཟླས་པབྱདཔ་ལ་དཔང་། འངས་སྱྱད་རྫུགས་པའ་མྐུམངནདུབྱསས། །ཐུབས་ཀཞས་དུམཐང་གའད་ 
དང་བཅས་པྱ་བུང་། མབམའི་སྙིང་གྲཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དྭག །ཐུགས་ྱི་བིནྨ་བསྔ་ཞུགས། ཤས་རབ་ཡེ ཤེས ི་དབུང་ཐབ། ད་རོགཐམ་ཨཱཏད་ཡ་ཤེསྭའི་དོལ་པརངོསད། ལུམ་པཏས་བྲགོད་པ་ལེ་དབང་། ] 
ྒ ཆསྱ་ཉྱི་སྐུ་མངོནདྲུ་བུས་སོ། ། གཙོ་འཁརྒ་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ལསྭུརཱིཿ ཡིགུ་དང་འད་ང་ཀར་དམའམཐོང་གསུམ་འཕྲེས། རྲ་བམའ་ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལ་དུས་གཅགཏུཐམ། ལུས་དག་ཡད་གསུམ་རྱ་སྒྲེབ་བངག།ཨླུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བིནྨ་རབས་ཞུགས། ཆག་དབང་ན་པ་ཆཐབ། སྣང་སིད་པད་བཞཔ་ཚས་སུའང་སྤྲད། ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་བསྲ མ་པ་ལ་དབང་བར་རྱས། ང་བ་ཉད་ྱ་སྐུ་མངན་དུ་བྱས་པའ་བསམས་ 


ལྡན་བུལ་ དབང་བསླར་བྱིནྷ་གིསྣ་རོབས། །ཅེར་མཐོང་མངོན་ཤེས་ནད་ངོས་ ཟིན་པ་ད་ ངང་། །།སཱང་སྲིད་སྨན་གྱི་ཕོལ་པའའཆ༧འགྱུར་ཞིང་། ། ། །མཐྲོང་ཐོས་ པ་དཱན་རེགཞད་ པའེ ཚྲོགསྨ་ཚམས་གུན།། མྲ་སྲས་ བདེལ ་འགད་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤུག [སུརྦོ །ན་ར་ ཏཾ ་ནབ རྱིའིའཱཿཨཾ་ སོ་ཨཱཿཱ། ཞེས་ བཾ རྗོད། དྲེནས་ བཀའ་བསླུང་གི་ ཐ ནྐམམ་ དྲ དྲ ༄ྱ༨ཤ་ ཤབྲབ། ངོབོ་ པོ་ཡཤེསུཾ་བདུད་ཚིར་བིཾས ་ ༥ལ། རང་འང་འ། བསྔོ་ཞིང་ ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ བསྟེད་པ་གངའོས་བྱས་ལ། སྲེབམ་མཐུ་སྟེབས་བདག་པརྭ་བསམས པའྲི་བན་དྲུ་མདཔར་བསུམས་ལ་གཏོར་མམགོ་འམུ ལུགཏུ་བཞག་།ཆོས་སྐོང་གྲི་སགར་ཐམས་ཅདལ་ 'དབུང་བསུར་བའ་བྲགམ་ 
ཅུ་ུཐ་ །བླརྦ་རིགནི། ཅཙླུ་༅ུལ་བ་གུད་འདུསྨྲབ མའི་བཀའ་དྲསཔཞིང་། །ད 2 སྭཱ མའདའྱ་སན་གི་བསན་ང པ་ [སྱོང། ། ། །གཞེད་སྦྱིནཱཿེན་པོ་རྔོ རྡོ་རྔ་བདུད་འདུལ། ་སགས། | །དྲེགསུཔ་ པ་ཕ །མང་སྲངའ ཁརདང་ 

བཅས། །འདིརགཤེགས་ཅུང་རངམུཐུན་པའིངམ་ཛེས་བཞེས། །བེདྲནམསྤྱ་རལ་སས་འདི་ཡྲི་བཟཏིདདུ།།དེའིངོརེ་འཛིནཔ་བདགི་གིས་གཟུང། །ཛུས་དང་བིབམ་བཞིཊ་འགོགས་འཕིན་ལས་སྒྲབས།།མའཱ 
„¿ ཱལ་གརྦ་ཙིཏྟ ་ཨམ་ཡ་ཨ་བྷྱ བྱི ། བ།ཏརྷ་མ ཆས སྩྱང་ལ་ བལྔཾ༩ ཞིང་ཆུ ཚོགས ཐམསཿཅད་ལ། མཆོད་བསྟདའདོང་གསེལ་བྱ། ། དཀྱིལ འཁོར་བྫམ། དགེ་ ངོ བསྔོ། རྔེས་མི་མངོན་པརྱ་བྭའོ། །དྲལླུཔ་བབ མོགུད་ 


ས་ག །དུ་མས་པ། ཟིན་བྲིསྱ་བུས་པའོ།། ། །ཧཱྟི། ། ཞྲི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ] རངགི་སྤྱི་བོའ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོཞིང་ཡངས་ 
རླ པའ་སྟངབ།ར། སུ་རགས་པདྨགཏིཆུའི་དིལ་གཁའྱོ་གི་གདནལ། ངོ་བརང་གི་དྲི དིན་ཧྭན་ར་བའི་བྨམ་ ཡྲའཔ་ལ། རྣམ་པྱ་ཆུལ་བྲ་ཀུ་ཐུབ་པ་ ་ཧཱ།པ།སེར་བཅོམ་ལྟ་བུ། ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡནཔ། ། ཞལ་ 
ཆི 


བཅི ཕྱིས གྱིགསས་ས་གཞེན་དང་། ཊ གཡན་མཉམ ་གཞག་གི་སྟེངྲན་བཇྡུད་རྩིས་ ༈ག།ང་བྱི་མུང་བཟེདབྱསམས་པཱ། པ། ཆས་གོས ངྨཾ་སྲིག་གྷི་མདོག་ཅན་གསུམ་ ་ལ་མཛེས་ ྲ་པདགསལ་བ། ། མཆཚནངང་ 
¦ དཔྱ་བདྲ་ཤིས ་སྤྲས་ པཱ། དྲངས་གསལ་ འདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ༣ སྲུལས་ ཧྩུས་ པའའོད་ཀུ་ཡུང་པོའི་དབབསན་ཞོ་ ཞཔས གཉིས་རྔོ: རྔོ་རྗཾ་སྱིལ་ ཀླང་གེས་ པྲུདར་ མ་བུ ཡོན འགྲོའིའིམ་ པྱི་སྐྱེས མུཆུང་་་ 
འབྲིང་བི་བསུམ་ པཱ་སྦྱེང་བ དང་། ས་བཟང་ཞེངྱ་གགས སུ་བཟང་པའི་ཡཾད་མཐུན་ གྱིདབེན་པའི་གནསསུ། །ཆུལ ཁུམསརྣམ པར་དག་པ་ལ་གནས་ ཞཱསྭ། སེ་བོ་མངཔོད དང་འགྲོགས འདིསཧྭ་ཅང་ཆེབ དང་། འདོདཔ 

ཧཾཿ ? །་འཇུན་པའི་རྣམ་ རྟོག་རགས་ བརམས་ཇ་ངས ཏེ། འདོདཆུང་ཆོག་ཤེས ་ལ་བགནསཞས། སྙན ་བངེ་བ་ ལ་འདུག་སྟེ་ ལུས་དང་པོར་བསྲངས། རྐང་པརྡོ་རྗེའི་སྐྱོལ་གྲུང་དང་། དང་། ལགཔ ་གཏཾསམཉམ་གཞག ་གི་ཕུག་་ 


ཏེ (༦ ཆེ). 


རྒྱུ་བཅས སྭ། ཀླང་ཆམ་ལ་ འབེ བས་པ་སོགསཞི གནས་ སུ་བླསྒྲབ་པའྱརྨུ་ཆོགས་ བརསྙན་ པ་ཇིཞྭབུང ཏངྱ་ཟས། དངོས གཞི ལ། ། ཞི ་གཅུས་བླགབ་ཿ པའི་དམིིགས་ ཏེནདྲུ་རཾ ཞིག གསུངས་ཚུ ཤུང་། གཙོབ བར་སངསྤྱ་ཧས། རྗེས་སུདྤན་ 
པའིམཆོགཏེ་ འགྱུར་བ ངངད་ རཔ ཀྱི འིན འབྱཌ་བྒཆ པའ་༔ སྣེཾདྲརཱཿ་དཱ་འྱགུར་བསོགས དགེས་པདྲུམ་ ཡེདཔས། ། ལྱའི་སྒུ་ལ་ཊ དམེགས རཿ ལེགས ས་ལ། ངའྱི་ཚུལཞི། སྤྱི 0 ཆུའིཐུགས ཤཾ ཞོས་ །འོད་ཟེར་་ 
སྡེམ གྱི་ ཐུག ལཱ ཿབུནའ་གྱིསྱ་བུང་བའི་མ མནང ཆོགས་ པདྨ་དངུ ཟླ ་བའི་གདུན་ལ། རྒྱལ པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ པསུ་གསེའ་བཙོ་ མ་ལ་བུ། ཞེ། བཞནས། ། རྡརེ་སྱིལ་ཀྲུང་གིས བཤུགས་ 'པྱྒྱསུཌགྱིའབྲུཚདཙ་མཞིག་སྤུསེ“- 
ནས རང་གྷི་ ་བའི་ཐད་ཀྱི མངུཌཾ་གྱི་ནམམཁརབཨུགས་པ པ་ལ་ སུམས་རེ་། རྩེ་ གཅིགཉུ་ དམིགས ཞས་ བསྒེམ་ པའམ། ཡང ཱིབོའི་ཐཱམ་ཊ ཆའ (ལས ཁྲམ་ མྨ་ ཆུ་བ ཉིས་ པ་་ མའམ་གཅག་ལས་ གཉིས ཆད་ཀྱི་རུལ་ 
རའི ཐི པས། སེང་ གེཆེན་པོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ གབ ག་པའིརིན་པོརཱའི་ཁྲི་མཐོཿ བཞིང་ཡངས་ པའི་སྣེདགའ། དྷ ཚོགས་ པདྨ ཏེམའེདཀྱིལ་ འཁོརྱ་ཧི་གདུཊ་ལ། རང་ཉིད་རྒྱལ བྲ་ཤྱཀྱཐུབ་པཞེས་ པྲ་ནས། རྡོའི 
རྣ , སྐྱལ་གྲུང་གེས པབཞུགས་པཞཡམ ཁའིའཇའ་ཚོནོ་ རྣུ །སྣང་ལའང་བཞིན་མེད་པ་ ལསེེམསྱ་རེ་ ཙེ་གཅིག་ཏུདམིགསན༥ སབསྒེམཔའབྱའལ། །དེའི་ཆོ་སེར་པོཿ བྒ་གཨ་འད་་ང་ཡ ་དམར་པེཿ སབས་འཆའ་བ དང་། བཞུགས ་པའེ་། 


༽ 


® -$.13 ༤ 


།ཏ82 ཅེ ® 


༄༅། །རྣ་མ་པར་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་བ །ཞེངས་པའྱི་རམ་པར་འཆར་བ་དང་། གཅིག་བསྒོམ་འདོད་པ་ལྭ་དྲུ་མའཆར་བྱ་བུངན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བརྩར་བའི་དམིགས་ཏེན་ལ་སེམས་རེ་གཅིགཏ 
ཞས་དྭངས་གསུལ་འདྲ་ཁི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་མྱ་བུང་ཡང་། སླའི་དོན་སྱི་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གསལབལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགསཞས་བསྒམ་པར་བྱའོ།] དེ་ཡང་ཐུནའ་ 


དིགསུནས་བྲསཔ། དངཔ 


ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུངབ་ཞིགབྱེ 
མ་བརྗེད་པར་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱུས་ནས། བློ་དའི་རྒྱན་སྐྱད་བན་ལས་དང་པོབས་སེམས་གནས་བསྒྲབཔའི་ཐབས་དྲམཔའཾ། མ 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ བེད་བྱེ་ཧུད་བསེཊ་པའྲི་སླིབས་བླྱསབདགོས་ཏྲེ། དེ་ཡང་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི 


ཤྲ 


༥༤ 


བསྟེན་པའིརྒྱུལས་བྱུང་བའྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟེའུ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤེ 


བཏཉན་པོ་བིཞེ་སྟེ། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན 


མཐང་བ འདནབ་ ནང་ 


ཏིང་ངེ 


ད། གལ་ཏྱེ་བུངན་དེམ་ཐགྱཏཱ་ཤེས་པརྩབས་ཏེ་མངྷཿ མ་པའོ་འདུན་པ་ 


> ༽ 


ཤ་ལ་ནན་པ། 


གཉིན་པ་འདྲུ་བེདབེ ༈བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང ་ 
འཛི རྱ་གི་འདྲུན་པ་དང་། ཏང་པེའིཛིན་ལྷ་ཙོ་ལ་བའི་བརྩོན་འགགུས་དང་། རྩོ་ལ་བའིའབབས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ།། 


དྲག་པ་བཏངཞསྲ། སེམས་དམིགས་ཏཱན་ལྷ་རེ་གཅིགྱ་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བོའི་ཡུལ་ ཁ; 
རཊ་ངངའཛིན་ནམ་པར་དྲག་པཞིགུབྲསམཧུ། ཉསཔ་ཁ་སྲངའྲ་བདབྱད། 
ཏིངངེ་་ 


འཛིན་ལ་ བརོན་པའི་ཚོ་བ གདམས་ངག་ བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉུན་པོ་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ ཡངདམིགས་ །རྟེནམ་བརྗེད་པ་གཅིགྤྲས་མི་ཆུག་གི །སེམས་དམིགས་རྟེན་ལྷ་ཚེ་ གཅིག་ཏུ དམིགས ཤུ ་ །རིག་ 
པ་ ངར་ཝྡུའ་ དྲུབས ་པའི་ངེས ་ཤེས་ དམ སྤྲིངངེ་བ་ དངྡ་ལྲན་པའ། ། །། ཏིང་ངེའཛིན་ལ མཉམ་ ཧའུ ་པའིཚེ། ། བྱིང་རྒོད་གྲཉིས ཉེསཔ ཡིན ་པས་དེའི་ འེ་གཉེཞ་པཤེས་བཞིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡུང་ཤས་ཿ བཞིན་བྱིས་ བྱིང་རྒོད 
འབྱུང་མི° འབྱུངལེགས་ པའར་བརྟགསུཔས། བླཾརབྱེ གྱིས་བྱཾང་རྒེད་འབྱུང་བའི་མགོྩྩོམ པན། དེ་ཤེས ཞས སྤོངལ། ། འབྲང་གསྱབང་མབག་དང་། ཐམས ཀུང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཊ་སརིང་པཿ མ ་ལོན ཐང དེ་ཤེས ཞས་པྨ་ ་སྤེང་ 
དགས་ས།། ། ལེནཾ། རྨུ་གུས་པ དང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརཇཾལྟ གུཞན། ཞ། དམིགས ཊི 1 ་བརྲ་ལས་སྐེམས་ ཡི བའྲིརམ པ ཅཤནླི་ནགསཔ་ པཾ ཡཞནལ། ཨིམས སྭ་ལྔ་མནཔ་བ་ ་པབ་པ་ལྔ་ ལྟ་པུདང་། སིམས་ཡྲིག་ 
ཌིཞལས་གཞན་དུ་མྲིའཔོ་ཡང་། དུངསྣ་རངང་གསུལཆྦ་མདཔར། དྲནཔའི་ཤྲགས་ཞན་དུ་ཡོངབུན་བིང་བརགས་པ་དང་། ངསྤུ་རངང་གསལ་ཆ་ཡོདཀུང་།དམིགས་ཏྟེན་བེས་པའི་ངེས ཤེས་དམ་ མཱ་སྤིདྲངེ་བལས་་ 
¿¿(ད་བེད་ཞན་དུ་སོང་བཞི། ། བྱིང་བ ཕམ་ སམ་ཡན་ལ། དངག་ཐ།པ། ཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག བསུམ་གྱ་ཡན་ ཏན་སེམས་ པ་ངང་། སྣང་བ འི་མཚན་མ་ ཡད་ལྭ་པྱད་པ་དང་། རླུང་སམསཞམམ ཁའ་དང་ བསེ བའི་གདམས་་་ 
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གསལ་ཆའདྲན། ། དེ་གཉིས་རེམྲསསྤུ་བསུནས བསྐྱངས་པས། ཏིང་ངེའཛྲིན་སྐྱོཊ ཐྲེ་སྐྱོན་མེ ད་འ་གུབ་ཀྱི། ། ངེས །ཤེས ཀྱི་འཛྲིནཱ་སྟ ངུས་ངྲྷ་རན་དྲ་བཱས པའི་གསུལ་ ཆཱམེད་པའི་དྭངས་ བཙུམ་ལ་ ཡིང ད་བར་མིི་བྲའོ། ངྷེ་ལུརྱ་པུང་་ 
གེད་ཕྭམོ་ མོ་ཡངཚ དནསསེམས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ིའགཆགསས་འཇུག། ་པའི་ཚེ། ། འདུ་བྱེད་པཉེས་ པ་ ཡིན ་པས། དེའི་བཉྲེན་པརྦ་པིང་ནོདྱ་ཀྱི་གཉྱེན་པོ འདུམ བྱེད་པར། ། ངེས་ཤེས །ཀྱི་འཾ ན་སྱངས་དམ་ སྤིང་ངེ་བའི་ ངོང་ང་ 
བཏུང་སྙེམས སུ་གློ །དྲནས་ འཇོགཔའོ། ། དེ་ལྟ བུའཚུལ་ གྱེས་ལགས་པའ་བསྐྱངས་པས་སམས་གནཞས་པ དབུ་རིམ་ གྱིས ་ཐིབཞས། ལུས 'སྤེམས་ཤྲེན སཱངས་དྲང་བཅས པའིཞི་ གཞ འགྲུབ་པརའགྱུར་ལོ། ཞེས་པ་་ི` 
འདི་ཡང་བཙུན པ་བོ ་བཟང་ཆས། སྲ ཀྱི་རྱལ་མཚོན་གྱིས་སྦྱརབ འོ། །།༄། [བམདང་ཡ མི་དམ་འཇམ་པའི་དྱབངས་དབེརམ་མཆིས་པ་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ལོ། ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་་ 
དབྱུངས་ཀྱིས་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ པཙོང་ཁཾ པཆེན་པོ་ལ་ང ངངོསོ་སུ་སུལ་ བའི་ཟབ་ཆེ མ་ སོ་དབུམའེ ་བ་ཉ.མའ། ་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས། སྔིན འགྲ་དང་། ། དངོས་ གཞིག ། དང་པོ་༔ སྩབསའགྲ ག་སེམསབྱསེད་ཚདམེད་བཞི ཞི་ 
བསླེཾམཔ ་ཛྔིན་དུ་བཏང་། །རངཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ཨུ་གསལ་ བའི་ཕྱི་གཙུགཏུདྱིན་རྨབས་ཉེ ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ རྣམས མཐོ་བརྩེགས སུ་བསྒེམས་པ° ངཔ་ལ་ པ་ཡེ་ཤིས པ་བཅུག ཐ ག་སྤྱང་ག ཐཅ་བདུས་ པའི་ 







༠ ༄༅། | །ཡུན་ལག་བུདུན་པ་ ཡུལ། བྱནཱ་རླབསཏེ་ བརྒྱུདྲནང། འབྱུང་བ བྱུང་བ་བཞིན ་གསེལ་ཊ ངོ །འདེབསཔ ་གདུང་ཤུགས དྲག་པོས རྒྱུད་དངའདྲེས་ངེ་ ངེས པྱ་བུའ། གཉིས ་པ་ནི། .གསུང༢བནདྡ་ཝན་་ 

རའ ནུམ སྤསུབཤད་པའིརམ་ །་པའི་དབང་དྲུ་བསན། །བྲཾག ་མའ་ཆས་ ཅ་བདྲག་མེད་ ༨་གཏུན་ལ་ ཕབ། དྡེརྗེས་གང་ཟྲག་གི་བདག་ཊ མེང་གཏན་ལ ་ཕབ བྱ་ཁུང་། བསྒེམ་ པའིཚེ། དངཔྲར་གང་བཟུག་གི དད མྨད་བསྒམ། དེ་ 

» རྗིས་ཆོས་ཐྱི གྱི་བདག་མད་བསྒམ་དགེས་ཏེ། ཏིང་པེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པེའ པོར། ཇི་ལྟརཏྱོད་ཀྱིས་ བདག་གི་འདུ་ ཤེསནི། །ཤསཔ དེ་བཞིན་གྱུཉ་ལྭ་བོས་སྦྱར་བྱ།.ཞས་ སགསུང། པའི་ཕིར དེ །དེསན་ངེལ་ གཏིས། གངཟག 

| ཐཱ བདག མེད་བསྒམ་ཚུལ ངཿ ° ། ཚེས ཧྱི་བདག་མེད་བསྒོམཚུལ་ལོ།། ལོ། | དང་པོནི། རྒྱལ བའི་གསུངརབནམས་སུརིག གས་ པའི་རྣམ་གྲངས:མཐའ་ཡེས་ པའི་སྒེནས་ བདག་མེད་གཉིས་ བེམ ཆུལ་ གསུང་ྱུང 

ཌུ རྗེ་བླམས་ལམའིམཆེ་ཆུང་དུ]བཅིག དྲུ་བལ ཧྱུ་སྒེན བཏ ་ལ་འབེབས ས་པད་གསུངསཔ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ ཕབ་ པས་ལས་ ས་དང་པོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བླེ་ ཡུལ་ དུའ་ཆུར་སྲབ་ ཡིན་པའྱི་པཱ། དལ་གན ནད་བཞི་ ་པཱ། 
དགག་བུའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའིགནད། ཁྱབཔངེས་པའི་གཞད། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ།། དང་བོནཾ། དགགབྱེའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་དགེས་ཏེ། ཆོས་གངདང་གང་ 
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བའི་ 





- ༤-------༢--༠༠༡༤༠༧༡༤༨༡༡༤༤༧༧༤༥ 








༄། ས།པ་སིང་གི་དཀི་ལནྭ་ཕངྒཐཱང་འཆར་བ་ཡོད་པས། དེལྟ་བུའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ཚུན་སེས་ཅིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསུལ་བར་ཡད་པས། བཱོ་མུ་མོ་ངར་འཛིན་ལྷན་རུས་ཧི་སྟང་དྲུ་ནུདུ་ཆགསསུ་བཞག། 
ཁྲའི་ཆ་ཤུསྤ་ཕ་མེཞིགགས་ངའ་འཛིན་ཚྷུན་རེསྤ་ཅིས་ང་གང་དུ་བཟུང་ རོུལ་ཇི་ལྟར་བཟུད་སུམདུ་བུག་པའྱབའོ། དེའི་ཚོདར་འཛྲེན་ལུན་ཧུས་ཅིས་ང་གང་དུ་བཟུ་ན། རང་གྲི་ཡུས་སེམས་གཉིས་སུམ། 
ཐུང་པ་ཝ་ལས་དོན་གཞུན་དྲུ་གུར་པར་མིན་ལ། ལུས་སེམས་ གཉིས་རེའེ་བ་དང་། གཟུགསྱཀི་ཡུང་ང་ལ་སོགས་པའེ ཛུངཔ་ཝར་འེ་བའི་སེང་དུམིན་ཀུང་། ལུས་སམས་གཉེས་ཆོགས་ཙམ་པའམ་ཕུང་པ་ལྔ་་ 
ཆོགས་ཙམ་པའི་སམ་མེ་བ་དེའི་སང་དུ་ཏོག་པས་བཏགས་མ་མིན་པ། དང ༨གུབ་གླུབ་པར་བཟུང་ཐད། ངར་འྲནྲ་ཝཱན་སིས་ཀྱིས་ངའི་འཛིན་རུལ་ཡིནཔས། ཚུལའདི་ཉིད་ག ཿཛཐ བ$་ངའ་ 
ཆུག་སྤྱི་ཙམ་མན་པའ། རངྱ་རུད་ལ་བཀར་ཏྲྡེཾཅེརྦ་ཡིས་པས་པའྱབེདཔཞ།གནད་དང་པ་དགགྲ་བའི་སྣང་ཆུལ་ངས་པའི་གཤད་དོ།། བཉིས་པྭ་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་གཤུདན་ཆཾག་གསལ་ལས། བདགཏུ་བཟྲུང་བའ་ཡུལ 
དེ་ཡང་ཡུང་པའི་རང་བཞིན་ཅནནམ། ཕུང་པོ་ལསདོན་གཞན་དྲུ་གུར་གང་། ཞས་ཁུབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་གསུངས་པ་འདིཉད་འངྱ་རུདལ་བཀརནས་ངེས་པརྱ་པེད་པ་སྟེ། ང་ཡང་ངའོ་སམ་དུ་སིང་ག་དྱ་ིལ་ནས་ 
















ཏ:༤ ཨི .®)»¿ 18 ༦༨ 


འཆར་བའྲི་བས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ། ུང་པོ་ལྔའི་སྟེངདྲུ་གླ་བཞུ། ཐུང་པ་ལྔའི་སྟེང་དུདེ་དུང་གཅིགཏུ་གྲབ་བམ། དེའི་སྟེངདུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲབ། གྲུབ་ཚུལ་དེལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟང་དུ་རྲབ་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་ 
པ་གཏནནས་མི་སྲིདཔའཐག་ཆོད་པར་ངེས་བཞི། ཆྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དོ།། གསུམ་པཤི། ངར་འཛིནྷ་ཆེན་སྐྱེསཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟརྱགིང་དེ་བུང་པེ་ལྔའི་སྟེདདུ་ཕུངཔོ་ལྔ་དང་གཅིགཏུ་གྲུབ་བོསམཧྭ། དེ་ལྟརམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
གྲུབ་ན་བདག་ཁས་འནང་དེན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། བདག་སྐྱེ་འཇིགབྱེདཔའ་ཐུལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྲའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངཔ་མྲ་བབན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ད་ 
ཐུང་པ་ཝའི་སྟེདུདུཐུངཔ་ཝ་དང་གཅིགྲུ་གབུན་བདག་ཁུསླུ་བངས་པདེན་མེད་དྲ་ཐུལ་བའི་སྨེན་ཡོད་དེ། སྤིརུན་འའམ་དདག་དྲེ་ཕུངཔོ་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པདོང་། སུདཔཱ་ཝ་བདབདག་གི་ཉི་བརྡ་བངྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དན་འཇིན་ཆུནྱ་སེས་ཅིས་བྱཟང་བ་ལྟརིངདེ་ཡུངཔོ་ཚེའི་ིངངྷཱ་པཔོ་ཝ་དངགཅིགྱཱག།དེ་མངབཞིྱེརསླུ་གུབ་པའི་གཅིག་འགྱུད།དེ་ལྟརཊདེ་ཆསེདྱའིགཅིགཏ་འགྱུར་བས། དསཞུརམེད་ལ་ཊི་བང་ 
¿ འགཔ་པོ་དང་། ཏི་བར་བླང་བྱའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིཞ་ད་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟང་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པ་ལྔའི་སྟང་དུ་གཅིགཉུ་ཡཁུ་བསྙམ་དུ་བསུམམོ།། རྟགས་གཉེས་པམ་གུཤན། ངར་འཛོཤཝུན་སྐྱས། 

















༄༅། །ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟ་རགྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐུངཔོ་ལྔ་དང་གཅིགཏུ་གྲུབ་ཞ། བདག་དུ་མའ་ཐལ་བའི་སྐྱེན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་བཅིག་ལ་ཕུང་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། ད་ཡང་རྒྱུད་ 


ཐཱ་དདཔ་ཝྔརྲཐལ་བདང་། ཡངན་གང་ཐག་གཉིག་གྱི་ཆུདྱ་ཉིས་བྡམས་པའིང་གཅིག་ཡེནེ་པ་བཞིནདུ་བང་པོ་ལུ་ཡུང་གཅིགུ་ཐལ་བུར་འགུར་བའྱི་ིར། དེས། དེ་ལྟར་བྲཟང་བ་ལྟར་བྱིང་དེ་ཕུང་པྲ་ཝཾའི 






སྟེངདུ་མུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིགཏུ་མ་གྲབ་སྙམ་དུ་བསམ་མེ།། རྟུགསེ་གསུམ་པ་མུ་གྲུབན། ངའའཛིན་ལྷུན་རྒྱེས་ིས་བཟུང་བ་ལྟར་བྱི་ང་དེ་སུ་འཇིགབྱེད་པའ་ཐལ། དེ་བུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་གུངཞྲིག།ཕུང་ 
ག་ག ་ི ༼༼༼ཚ་་ བལ བདེང འཇིག དན། དང་བཞནྱ་བསྲུ་བབངའྱིའ འཇིག་པ 
སོངབས། དོས་ནདེ་ལྟར་བཟཟང་བུར་ཡྱི་ངདྷེ་སེ་འཛིགྱ་བེད་པའི། སྐད་ཅིག་ཇྔ་བྱིའི་ཆསོ་སོ་བ་དེེནྣམས་གཅིག་ཡིནནུམ་ཐུ་དོད་ཡིན། དངོཔ་ལྟརཞ་ཚེསཱ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚའདིའིང་གསུམ་པ་ཆུ་མེད་གཅིིག་` 


ཡིན་པརཐལ། དེ་གསུམ་རང་བཞིན་་གིས་གུབ་པོའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟ་ན། སྤིར་ཐ་དད་ཙམལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དང་ཀིས་མྱ ཁུབྱ་ཀང་།དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟ་རགྱི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྐད་ 









&༦\;ེེ ཌེ. .$›,) & 
















ཅིག་སྡུ་ཕྱིའི་རཱ་སསཾ་བ་དེ་ཆྣམས་ཐདད་ཡིནན། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་སེངབས། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསཤྱ་ཧཱལ་པོ་ང་ལསནུ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་གུར་ཏོ།། ཞེ སྭ་སྩེ་བ་དྲན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངསཔ་མི་འཐད་པའ་ཐལ། ཚྭ་སྔྱིའི་ 
སྲ + ྲྲི དཔེདཤྭ་ཝཱསྤ་བནྱ་སྱི་ཆུད་ལ་ང་དོའི་ཚེ་དེའི་དུསུན་མཆེད་སྤྱའདྱུ་གུར་ཏོ། ཞེས་་སྱ་བ་དྲན་པ་མི་འཇུངབ་བཞིཞུན།། གཞན་ཡང དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
ིངདྷེ་སེ་འིགུ་དད་པའིསདའགུྱཔིའིཆ་སསཔདེ་ནམས་ཐ་དད་ཡནན། རེ་བཞིན་ཅིསྤྲ་གབུཔ་འིབ་དདུད་ རབེས། དྷེ་ཝུརན་འབེལ་མེདབ་དདདུའྱུར། དྷལ་ཤུག་ལས་མྱ་བས་པ་དྲཕདཔ་དང་ 
ཅཱ པརྨུད་ཟེས་པའེཉེས་པཱནྣ ྷྣྣསྩ༅།ྣ།ཾ་ཾཾཾཾ  ྣེེྣྣྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾ༽ཾ ཾཉཉཤཉཉཉགཉགེགམལམལརམལཨལཨལཨེགེའཾཔཾོཔོཾཾཾཾཾོཾོིོ་ ངར་འཛིན་ལ་སིས་ཙིས་བཟུང་ 
བ་ལྟརྱབྱི་ང་དེཡུང་པོ་ལྔའི་སྟང་དྲུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དུང་གཅིགཏུམ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་སྟང་དུདྲེ་དང་ཐ་དད་དུ་གུབ་བྷོ་སམན། དེ་ལྟ་ར་བཟུང་བ་ལྟ་རྱ་གི་ང་དེ་ཕུང་པེ་ཝ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡྲིའ་པར་བལ། དེ་ཕུང་པོ་ཝའི 


ཧེང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཤིན་ྱིས་གྲུབ་པའེཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། འདོདཡེ་ནུས་ཏེ། གཟུགསྱི་ཐུང་པལ་སོགས་པའི་ཕུངཔ་ཝ་རའེནས་བསལ་བའེའགྱོཏུ་དེའྲདའིངདབསྟན་དུ་ཡོད་དགེས་པ་ལས་དསྟར་ 


ཀྲ མདུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡད་། ངཙམ་ཕུང་པྲོ་ཝ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོནཔའི་མཚཉ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐའ།ང་ཕུང་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའྱེ་པཱར། འདོདན། དེ་འྭུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་་ 
( ཐའ འདོདཔའྲ་པཱིར། འདོད་མྱི་འུས་ཏེ། དཙམ་ཞིག །སེ་བ་ཐམསེ་ཅང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་པིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཝ་ཚོགསཙ་མུ་པ་ལ་བརྟེན་ཞསུངདྩོསམཔའྲི་བློས་བ་མི་འཐད་པརཐལ། ང་ཕུངག 

༧༡ བབལྭ་མདབ་དད་ཤ་པའི་ ཡྱི དེཔན། དྭེ་ལུར་བྲཟླང པ་ལྟརྱ་གི་ང་ཕུང་པྲ་ལའི་སྟེང་དྲུ་ཕུང་པྔོ་ཝ་དངབ་དདུ་དུ་མྨ་གབ་སྔ་མ་དུ་བསམ་མོ། དྷེ་ཝར་གནོད་བཞིས་དཔད་པྱ་བུས་པ་ལ་བཏེནནས། དྭེ་ལྟརབྲཟུང་བ་་་ ཏ 

@ ལྟུར་གྱིངདེ་རྡུལཙམ་ཡང་མེད་པན་ངེས་པན། དབུམའི་ཉ་བདང་པརྙ་དཔ་དང་། རིག་འེསྔ་རེས་དཔག་གིས་སྟངཉིདྷ་ཏོགས་པཞེསྦྱ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཝ་མཆོམས་སྭུ་སངཉིད་བྲ་སོམ་པའི་དགེེ་ཚ་ ་ 
ཧཱཿ རྨན་པ་ཞིག་ཡིནན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པན་དབུལ་པོས་གཏེ་༧རྭད་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦོ་དཔེག་ཏུ་མདཔ་སྐྱེ་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སེ་སོའིཕྱེ་བོའི་དུསེ་ཞའང་སྟོང་པཉིད་ཐོས་ནུས།།ནང་དུ་རབུཏུ་ - 
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུའབུང་། ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཚེ་རབསས་མནས་སྟེང་ཉིད་བྒམཔལ་མའྲའིསཔ་ཞིག་ཡིནཤ། སླགཔ་སྐྱེ་བརའགྱུརཏེ། ཚོརབས་དཔགཏུ་མད་པཞས་ང་འཛིན་བྷན་སྱེས་ཁྱིས་ 
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ཏེ 


བཟུང་བྭ་ལྟར་གྱི་ད་དེ་ཕུང་པོ་མྔའི་སྟེང་དུ་དང་པན༨ ་གྲུབ་གླུ་བཔར་བཟུང་བ་དེ་བཀག་པན་སྐག་པ་ཆེ ན་པྩོསེ་བ་ཡེན་པའྱེལི་གདྷ་ཝཱ་རགནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས། ངར་འཛིན་ཆན་སྐྱེས་གྱིས་བཟུང་ བ་ལྟར 
ཱུ ་ང་བཀགཙམ་གི་མད་དགག་ད་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེསྤ་ཆུན་སྐྱེང་བཞྲི། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞྭགཱདེ་ལས་ལངས་ནས་བལྟས་པཞྲ། མིང་ཙམ་བརྔའ་་ 
ཙམྱ་གིས་ཁྱུད་པའ་དུ་བས་པའྲི་ཐུང་པྲེ་ཝའི་སེ ང་དུང་བསན་མདྲ་དུ་འཆར་ཞང་། དེས་མཚོཿ༔ ཞནས་འཁེརའདས་ ཀྱིས་བསྡུསུ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ ་བུའི་རམ་རོལ་ཏཱ་བྷལྟ་བི། རྔེས་ཐེབ་ ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་་ 
འབྱེར་ཡིན་ནོ། གཉིས་པཞི། ཤིངརཱའི་ཡན་ལག་ཆོགསཉམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགསཙ མ་མ་ཡིན་པར། ཤད་ཆཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། གངེལ་ཡང་བལྟེས་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞིག་ཡོད་པརྨ་སང་ཞིང་འཛིན་པ་ 
དྲེ། ཤིང་རཱ་རང་བཞིན་གིསྤྲ་གབ་པའི་སྣང་ཚུལ་དུང་འཛེན་ཚུལ་ཡིནལ། དསུན་དེའབའི་བེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་ཤིངྷཏུདེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཏའི་ཡན་ལགཚོགས་ཙམྱ་ི་སྟང་དུ་མྲ་གུབ་པརཐལ། དེའི་སྟིང་དུ་གཉིགཏུ་ 
¿ ཡང་མ་ཐྲུབ། པེའི་སེངདུ་དྲ་མར་ཡང་མྲ་གུབ་པའྲ་པུའ། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབན་གཅག་དང་དུ་མ་གང་ཛུད་དུགླུབ་ངགོས་པའི་ཕྱར་སྙམདུ་བདེན་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་།དས་མཚོནནས་འདྱུསྱ་བུས་དངའདྲུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ 


༦ ༄༅། །ཐུམས་ཅད་དང་། གཟུགསནས་ནམ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཅིག དྲུ་བུལ གྱི་སྒེ་ཞས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའབྱ་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན ཞས། རང་བ ཞིནྱ་ཧིས་ 

£ གྲུབཔ་བཀགཙམ གྱིམེད་དགུགདེ་ཉིད་ལ མཉམ་པར་བཞག་ པའིམཉམ་ མཱ གཞགཤམ་མཁའ་ལྟ་བུའརྡལ་འབྱེར་དང་།° དེལས་ ལངས པས་པའི་རྗེས ཐོབ་ཏུ་འདུས་བས་འདུས་མྱ་བས་ལ་སོགས་པ་འཁྲརའདསྱའི་ 
༄/ ཆོས་རྣམས མིངརྱང་བཏགས་ ཡོད་བཛྫུན་པ བདེན་སྟོང ཧོ་གྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་༢ འོལ་དུ་བལྟ་ བའྲེ་རྗེས སུ་ཐོབསྷྱ་མའི་རྣལ འབྱ་གཉེས། རེསའཇོགཏུཉམས་སྭུ་བངས་པ་ལ་ བརྟེནཞས་ཐ འབའ་ ་བོན་བརྟན་པར་བེདཅང་། 

དེ་ཉིད་ཐབས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱིས ཟིན་པར་བྱས ཤུས ཐུང་འབྲེལ་དུ་བམས་ པས རྨྱུར་ དྲུ་རོགས པའི་སངསྤྱུ་ཆུས་ཀྱི་གའཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ།། ། ཞེས་ པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ འགའ་ལ་ཟིན་ཐུན་ དུ་བཤདཔ། ྣ 

༄། །ཞཡོ་ གུརྒསྦསྟོའཱཡ། ཟབ་ལམ་དྭབུ་ 


སྲརརང་གི མེག་སྨན་ཕབ་སྟེ་ དག་ པར་བགྱིས་པ པཾ ་འདི་ཡང་ཆོས སྤ བའི་དགེ་སློང་བློ་ང ་བཟང་ཆོས ཀྱི་རྱལ་མཚན་གིས་ ་བའོ། །།༄ 
མའི་ལྟ་ ཤོ བསྒཾམ་པར་འདོད་པས། སུབསའྲགོ་ སྤེལ བསྐེད་ཆེད་མེད་བཞི་ བསྒོམ་ པ་ཝིན་དུ་བཏང་། བླམ་དང་འཇམ་དབྱངས་ ངྱྱེར་མེད་དྲུ་བུས་ཏེ། ཏེ། ཡུན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ། སེདཔའྱི་ཆ་བ ་གཅོད་པར་་ 


ཧྭ ཅི 'ཁྗེ་༦ 


ཆུས་ པ་ བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབྱ་མུར་དྲུ་ནུད་ལ། སེ་བུ འི་གསེལ་ བ་ཤུགསྲ་དག་ལ ལྱ་ཆུནརིང་བ ་བཏབ། མཐར་བླམ་ མ་དྱགེས་ བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་ང པས ། རང་ཉིདརྗེ་བཙུན འཇམ་པ འི་དབྱངས སྩང་ལརང་བཞིན་ 
མེད་པ། ཞམ མཁའིའཇའཆོན་ལྟ་ བུར་གསལ་པ་ལྟ་རོ་ གཅིག་ཏུ མཉམ་ པའ་འཇོག་ བུ།། །དཞས་རུང་ཅག་སོ། སཱི་རྣམས་ཤུ་ ཀྱི་ཚོགས དྲུབ། བི ཡུལ་ དུ་ངསཾགས་ འའ ཤྱི་སྒང་བཅི་ཤར་ཡང་། གཿ གང་ལ་ ་ 
མེདདུ་ཡུལ །བཾརང་གི་ ངོས ཞས (བྲུ པལྟུར་སྣང་ཞིང་། རིས་འ ་རྟར་ཡོད་པར་འཛེན་པནི། དགགྱ་པའི་སྣང་ཚུ་པཾ་ དང་། ། འཛིན་ཚུལ་ཡི ཡཿ པས། །དེ་ཉི ད་ངེས་པྲ་ འར བྱསནས། གངསརྱ་ དང། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་ ཡུལ་ ཅཅ 
གང་སྣད་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ ཆོགས་ པའིཏྐ༤ ང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ་ ཡིནཱ་པའི་རྒྱུ་ མཆཚན་བསམས པས། སྣང་ཞེཊ 'དེ་དགཾ་ བདེན་མདདུ་ངེས་ཙམ་དེ ་ེ་གའྱི་ཧུན་དག་ཤུས དངྲ་ཝཞཔས ཧཾང་བརྱ་བུད་པ གདམས་ པའ 
སྙད་པ་ ཡིན། དེ་ལས་ལངས ཚྭ་སྒྱ་མ་སྨྲ སྨིག གླུཆུདང་། །མིབ འཕྲུལཆུང་ཟླ་བ བའི་ག བུགས བརཱན་བཞིན། །སྣང་ཡུང་བདན་པའམ མེད་པའི་ཚུལ་རྟ ཏྟོགསཞས། གྱུ་མ་ལྟ་བུའརྣལ འབྱེར་རྫོགས པརྱ་བཱ། །བཟུང་ངནྭ་སྩང་བ་ 
„ གང་དང་གད་ཤར་ཡང་ | དངང དེ་ཡི རྗེས སུམ་འབྲང་པར། ། །།སྭང་ཡང་ངོབས རྡུལ་ཙམ ལཾ ཐུབ ་པའི། །།ཟབ་མོའི་དཔྱིངས སྤྱུརེ་ བཅིག མཉམ་པའ་ཞག། ཅས་པ འད་ཡང་ཆས། རེ བཾ བཟང་ཆརས་འཕལ་ བས། ལྟ་ 
















རྒྱས་རྨྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། [དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྱྱུར་དུ་ཐེབ་པའི་མྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོའིརིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུགྲ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མེ། །འདྲིཞཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམར་དྲན་ཚུལ་ལོ། ཧཱ།དེ་ 
ནས་རང་ཐུམ ལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བཾར་སྣ་ཚོ གས་པདདྨ་དང་ཟླ བའི་སྟེངདུ། དྲུནཉུན་རྩྭ་ བའི་ བླམ་དེཏིད་གྒ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤྱིས་རལ་གྲི་དུང་གླེགས་བམ་འ ཞཱཔ། རྗཾ་བཙུན་འཇམ་པ རེ 
དངུངས་ཧྱུ་ནྩམ་པ་ཅན་དུ་བཔྣོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེདྲདུ་པཇཆེནཱ་ཡ ༨ཤསྔར་མེ་རྗ་བཅུན་འཇམ་དཔྱུད་ཀྱ་ནམ་པཅན། དེའི་ཧཱི་བོར་པདྨ་ཟའི་སྟེད་དུ་འདུལ་འཛིན་བོ་གོས་སྦས་པ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དྱངས་ཀྱིནམ་ 
པཅན། དྱ བོར་པདྨ་ཟའ་སིང་ད་ཇེ བཅུན་ཤེས་རབ་སང་གའཇམ་པའི་དབབངས་ཧྱུ་ནམ་པ་ཉན། དེའྱི་སི་པའར་པདྨ་ཟུའ་གདན་ལ། རྔ་བཅུནྨ་བ་བཟང་གགས་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱ་རྒུམ་པཉན། དའ་པྱི་བེརུ་པད་ཟླའ་ 
གདུན་ལྔ་རཾ་དྲན་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་སྐ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅེག་ཐུག་གཉིས་པ། གཡས་རུཡ་ཐ་འཕྱརཤིང་། གཡོན་ཟླེ གས་བམ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། དབྲུ་སུལལ་པའི་བོརྨ་རཱུགས་ཅུན། དུརྱ་བིན་བཟའ་ 
གསལ་བ། དའ་པཆའྱ་རཞྱ བས་བྱཅནཔ། ཞབས་བཉས་རདྲ་རའ་ཀྐལ་བང་གས་བཞུགསཔ། དའྱཔ བར་པད་ཟླའེ་གདན་ལྱ་རལ་བ་དྲོ་རེའཆང་ ཨདབ་རན་པཞལ་གཅག་ཡགབ།༡ས་ཁུས་ནྡ་རྲ་དང་དྲལ་བླུ་བུག༽ 
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མཁྱན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་མཛདཅིང་། ཞེས་པྭས། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེའཆདུལ་ག སོལ་བ་འདེབས། ཅ སཔའྲིད རབརྗོད། དམིགས་པཞི། རང་གྱི ཟོ ཐོ་བརི་གསྭ་སཱབཤུགསུཔའྩིར་བརྒུད་ཀྱི་བམ་སངས་ 
རྒྱསབྱངསེམས་སེགསདང་། ཁྱདྲ་པར། རྒྱལ་བརྡོརྗའཆང་གི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདྲད་རེ་འོད་ཟེར་དང་བཏས་པ་བྱུང་བུའང་ག་ བོ་ལ་སགས་པའེ་ལུསཧི་ཆ་ལཐོམ་པས། སྡིག་སྦྲིབ་དངུ་ཞོང་གི་དོན་ཐམསཿད་སྦྱངས། ཡུས་ 
བདུདྱ་ཚིས་གང། སུངསྦྱ་ཆཱསྱ་བད་སེམས་སེོགས་དང་། ཁྱུདཔར་རྒྱལ་བ་རྔོཆྗེའཆང་གི་བྱིན་རླབསཞུགས་པས། ཚེ་དང་བསོདཞམས་དང་ཡུང་ཏོགས་འི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདའཕལ་ཞུངྱ་ནུས་པར་བསམམོ།། དེཞས། 

རབ་འབུམསཞིང་གི་ཞེས་པནས། མགན་པ་འཇུམ་པའིདྲབདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེསཔའི་བུརདུང།དེནས། རྗེ་བཙུག་ཙོདཁ་པའི་གསེལ་འདེབས། ཆེ་ཤེསའབསེད་གེའི་གསོལ་འདེབས། རྗེབོ་ཐ་སྦམས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས། པ་ཆེན་ཡེཤེསྣ་རེ་མོའི་གསེལ་འདེབས། རངགྱར་བའྷ་བ་མའེགསལ་འདབསྤུ་ནམས་བུའ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདྲབས་ཅེས་པའྭ་སབས་སུ་དམིགས་པགཞན་རམས་སྔརབཞིན་དང་། ཁྱད་ 
པར བླམ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའྱི་བཱནྣ་རབས་ཞུགས་པར་བསམ་མ།། དེནསམཐའནས་རམཔ་བཞནནད། ཆོས་སྐྱོང་ཉན་རང་ནྣམས་བྱང་སེམས་དང་། བྱད་སེམསརྣ་མས་སངས་རྒྱསདང་། སངས་རྒྱསརྣམསརྩ་ 








༦ ༄༅། །རབྱརནུད་འྲི་བ་མ་དང་། ཅ་བྱནུདུ་ི་སནསས་རྡོརེའཆངལ་ཐིམ་པརུ་བསུམ་མེ།། དེནས། འཇིག་ཏཱེཧ་འཇིག་ཏཱེན་འདུས་པཱའི་དགེ་ལེགས་ཅི། ཞེས་པཞུས། འཕགསམཆཱགླུ་གུ་མཱབ་ཡབ་སུས 
±: དཾ ༤ུ་པ་དུག ཇྔ་བཞག་ཁང་དྲུ་རུད་པནྱ་བའྱི་ཁིས་རབས། ཅེས་པའི་ པར་བྔརདྲནས་དདང་དའ་ཏོགས་པ །རངྱ་རུདལ་སྐྱས་བར་པསམམ།། དུནསད་ཇ་ཨང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཐམ ྨ དཤས་ིམ་པོ ཞེནདུ་གཏུག་ 
+ ལ་གཅིག་ཐིམ། དེ མསུརུ་བའི་བཱམ་ལ་ཐཾམ་པས། རྩ་བའྱི་བླམ་དེཉིད་སྐྱབས་གསུམ་གུན་འཇུས་ཀྱིངོ་བར་བྱུར་པར་བསུམ། དེནས། དགེ་འདིས་མཚོནནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། ཞེས་སེགས་སྨེན་་ 
@ ལམ་ཡང་གདབ་པོ། །འདིིནྱིབ་མ་སངསྤྱ་རྲས་སྭ་དན་རུལ་ལྲོ།  །དེནསྨབ་མ་རང་ལཐིམཔས། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམདང། ཟླ་མའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
ཟོ གདན་ལྔ་ར་བཅུན་འཇམ་པའ་ ཁཿསྒ་སུམདག་དམར་སར་འདྱ་པ་འང་བ ཞིན་ཅུན། རཡྲ་གི་དངྱ་གྲེགས་བམ་འཛེན་པ། རྡོརྫའི་ཕྱིལ་གླུང་གིས་བ ཞུགེས་པར་བསུམ་སེ། །འདིི་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་དྲན་ཚུལ་ལོ། ། 
ེ ཤག ད་རང་བཞན་ཛུམ་ དཔར་དན་པ་བསྒམ་པའྱ་རུལ་ལ། བ།ང་ཟག་བ། བངདག་མང་བསྒོཊ ཚུལ་དང་། ཆོསཀྱིབདག་མེད་བསྒོམཚུལ་ལོ།། དང་པ་ལ། ཞེ་གནས་བསྫོམྱ་ཚུལ་དང་། ལྷགེ་མཐོང་བསྒོམཚུལ་ 
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ལོ ཊ་ཕྲང་སྟོངཉིདུལ་དམིགས་པའིཞི་གནས་བླམོམ་པའི་ཐོན་དུའིགས་པའི་དབདཔྱབེདྱ་ཁང་། དངོས་གཞི་བླསོམ་པའྲིགནས་མབས་སདྱབདྨ་མོམམྱི་བེདཔར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ནྩབའོ། །རིགསཔས་དྲཔདྨ་གོལ་བེད་ 
ནུལའི། དཔེ མཐོ་ཡོར་བདེནྲ་གབཏུ་འཛོན་པའ་ཞེས་པ་ལ།མཐོ་ཡེརབདེན་པརླ་གུབ་པརྨ་ལང་ཡང་། མཐོ་ཡོར་ཁ་རཤི་བས་བདེན་པརྦ་གབ་བཅུད་ཟུད་ཀང་མེདཔས། མཐོ་ཡེར་བདེན་པརྨ་ག་བཅུང་ཟདཀར་མེདདེ 
སྐྱིས་ཐུའེརྩོལ་བས་རྔོདུང་སོཕག་སེགས་དུ་མ་བཅཱིགུ་པའི་རྐྱན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནཤུས། མཐི་ཡོརཞེསྤྱ་བུངབ་ཡིནཤེ།། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྱེཾཀ་མཚོགས་གེང་དུ་མཐོཡའི་དུ་གུ བ་པ་མདལ། ེིདས་སེར་ ཞིག་བའྡེ་སྤྲས་ཡང་ 
མཐོ་ཡར་དྲ་གབ་པ་མད།དྷལཱརན་ཚོགས་པའིཚེ་ཡང་།དདངས་ཕགསོགས་རིག་གས་མོཡར་ཡིནི་མནདྱཔདཔའི་རེ། མཐོ་ཡའཡན་བྱཅུང་ཟདྱ ང་མེད་པསན། མཐོ་ཡང་ཁ་རང་གིབསོ་ནས་མཐོ་ཡར་དྲ་གབ་བཅུང་ཟད 
ཙལ་མང་ཡེདུཔ་ཡཞྲཧུཾ། དུཔ་དུ་བཤནདུ། ངུར་འཛནྭ་ལྷ བ༩༡་་ཾྲྲ་ྲནན་ནྨན་༽༥་ ང་ཞས་པཞིག་བརང་གི་ངོསནས་བདེན་པརྦ་གུབ་བཅུང་ཟདཙམ་ཡང་མེད་པས། ང་བདེན་པརྨ་གུབ་པ་ | 
ཅུང་བདྱ་ཐང་མདད། ང་དྱ་རྷུ་ཏློན་ཚགས་པ་ལ་བརྟནསྤྱ་བུང་བ་ཡན་པསས།། རྒྱ་རྱན་ཆགས་པ་ལ་བརྟཞཞས་ཇསྟར་འབྱུང་སྙམན། རངགཡུངཔའད་ལ་བཏནནས་པའ་སམ་པའབྱུང་། ཡུང་པ་འདི་ལམ་བརྟེན་པའི་དཧུང་ཟད་ 
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བྲའི རྒེད་པཿ ཡིན་ཤོ། །དེ་གཉིས་ གང་གིས་ སེལ་ཞྱེན། དམིགས་པ་ ལ་ དམེགས་ པའི་འཛིཤྭ་སངས་ གྲེམས་ པརྨ་བས་ཏྭ་བྲསཿ མུས་པས་ བྱིང་རྒེད་གཏསུ་ཀ ་སེལ་ ལོ །འྭའྱ་ཀུང་བྱིང་བ་ ཡང་ཡུང་འང་བ་ བ་ལནི། །དེའི་ 
གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ ཡེན ཏན་སེམསཔ དང་། ཉ ཌི ཟུ་སོགས་ཧྷི་སངབ་ ཡདལྱབས་ཏ བསཾམ། རྒེདཔ་ ཡང་ཡང་འངབ 'ལཞི། ° འི་གཉིཤ་ པར། འཆིབ་མི་ པཏག་པ། འཁོའ་བའིཉིས་ དམགས སྤགས བྒསམསནས་ ྒ 
ཕྱིང་རྒོདསཔ་ ངས་བ་དང་། སླར་ཡངདམིགས་པ་ལྷ་ཆེ་གཅིགཏ་བཞགནས་བསྒོམ་པར་བུའོ། །དསན་ དམིགས་ ཏི་མ་བྗེད་པའི་དྲ་འདུན་ དུར་བ ཡདནྱ་བིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་སེལ་བས། དམིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པར་་ 

དནདུ་རེ་བའི་སྐྱོང་ཆུལ་ གལ་ཆེའོ །དྭ་ལྟརྭ་སང་ཉིད་ལ་ དམི གས ་པའི་ཞ་ གཞས སུ་བསྒམས པས། ཞི་ ཤིགས སྔ་རྗས་མཐུན་པ་དང་། ཞི ཞྭ་གནས མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ ཧཱ་བརའགྱུར་འོ། ། གཉིས་པ་ (ཆུག་མཐུང་བསྒེམ་ཚུལ་ 
ལ་ ་ང་བདེན་མདད་བྒྲསམྦ་རུ ཆུལ རཾ ་བ བདཱམེདདུ་བྒསམྱ་ཚུལ་ལོ། དང་པེའི། ། ལྒག །མཐོངབསྒྲེམ་ །པའི་སྔེན་དུ་ཡང་རིགས་ ་པའི་དཔྱད་པ བྱལ དངས གཞི་ བསྒམ་པའ་ སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 
བྱལོ།། དངཔོ་ བསྤོམ་ པའེ་སྔེན དརིགས ་པའི་དྱཔདཔྱ་བྱད་པའཚུལཞེ། དཔེར་ན་མཐོ་ ཐོ་ཡོའ་བདནའཛོན གྱིཤེས་པ་ལ། མཐོ་ཡར་བདེན་གྲུབཉཏུ སྣང་ཡང་། ཞེས་པཞས། ང་སྣང་ཚུལ་ལྟརཉུང་བད་ཀྱང་གྲུབ ་པ་མེད། 








ཅེས་པའི་བུརྡ་ནྣམས་སྔར་བཤདཔ་ལྟརའདིར་ཡང་བསྒོམ་པདྱ་བའོ། དེ་ཡང་། ང་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོསནས་ཡུལ་སྟེངནསྲ་བྲབྱ་རུལ་ནུང་ཟདཙམ་ ཡང་མི་འདུག: སྩམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 


༽ 


རེ ངི 
/ དུལ་གཞུས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེསཔའི་ཆཤེསྤ་ཕྲམཞིཔ་གིས། སྦྲར་ཡུང་རདྲ་བཞིན་ཡེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱདྨ་ཐམ་ཕ་མེ་ཡང་ཡངལོ། དྷེ་ཝ་བེའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྫརིས་ཐོབྱཏཱ་ཀུན་ 
» ཇྫཾཔ་སྣང་བའ་ཆུཅ་ཤར་ཡང་། མཉམ་གཞགཏུ་བདེན་མེད་ད། དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངངཞས། འདྲི་རམས་མེདབ ཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམདུ་བསམ་པརུབྱའ ང་བརང་གྲི་་ 


ཡས། ཐུང་པོ་རྨ ཡི ། གཉིས་པཆསྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལཞྲ། 
ཅསྣྩྣྣག། གླ ྣབྣ པཔ རར ྣྣ།ྣྣླྣ།ྣྣྣ་་་ 


གས ༈ གཉིས་པའི 
ངསཱནསྤ་སྲུལ་སེངནསྭ་གུབ་པྱདུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མདཔས། ཕུང་པྭ་མིགྲ་ཚ་སཾགསང་ཡི་བྷ་ནམས་གང་ཡུལ་ས ངནསྤ་གུབ་པམད་པའྲེ་རུལྷ་ནམས་བྲསམ་པརྦབུའ 
ཤེས་པ་ལ་མཐོ་ཡོར་བདེནྲ་གྱཊ་སྣང་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུང་པོ་བདེན་གྲབཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ། ཕུང་པེ་བདེན་མེདདུ་མི་སྣང་བར། ཕུང་པེ་བདེན་གྲུཊ6ཏ 











སྣུང་ཡང་། སུངཔ་བདེན་གུབཏུ་མེད་དེ། ཇུངབྱ་རཱུ་དང་ཧྐེན་ལ་བལྟཾས་ནས་སས་པའིི་ཕིུར། མུངབྱ་རདངྱ་ཆེན་ལ་བརྟནསྭ་སེས་པས། ཕུངཔྱ་རུ་དངྱ་ཆེན་ལ་བྷཝུས་པརྡ་བུབ། སུངཔྱ་རླུ་ཧྲེའ་ལ་བྟཝེས་པས། སུང་པོ་ 
རངྱ་མུགས་མབུབ། ཐུང་པོ་རང་རྦུགས་མཐུབ་པེས། བུང་པ་ཡུལ་ཁ་རང་གི་དསྔབས་ཡུལ་སྟང་ཞོས་གླབ་པཅུང་ཟད་ཙཾ མ་ཡང དཔར་ངས་པ་ཐག་ཆད་པའ་པས་ཤས3ཞམམ ཁའྭ་ལ་བུའི་སྟང་ཉིདགྱི་ངང་དུ་ཝར་ 
ཅརཿཞུག་པདངའ། དྷ་་དུའམཉམགཞག་ལ་གནས་བ ཞིན་པའི་པངནས་སླར་ཡང་ ཤེས་པའིཆ་ཤས་པ་མཞོག་གས་ཕུང་སེགས་ཡུལ་སེངྒནས་མྲ་གུབ་པའྱ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསོམ་པར་བའ། 
དྷེལ་བུའིམཉམ་གཞག་ལས་ལབས་པའྡེརེས་ཐབ་སྦྱམ་ལྟ་བུའྡནལ་འབྱོར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །གཞན་ཡང་། ང་དང་ང་ཡརའཛིན་པ་ལ་སེགས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་བདེན་པར་ཡད་མེད་ཙུཌགས་པས་ 
གྲེལ ྣ༽ཀཾ་ཀྣཀཾཾ།ཀཾ།ཀ རྣིལ ྣཾཾྣཾྣཾིྲ 
རྔཾ འདུལ་བ་འཛིན་པྱ་བ་གས་སྦས་པས་གསུངས་པའྲ་དག་པ་བཞ་ལྡན ཆྭ་སེང་པཙམ་ཞིག་བརོད་པའ། ཞས་པའད་ཡང་དཀའ་བཅུ་པ་ངཔལ་འབྱོར་རབྱ་ྒས་ཀྱས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྣཞཞས། ཚོས་ 





“~~ 
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གཅིག་གི་དོན་ཡང་ནམ་དགུཅིག་མིི་ཞུས་པས། སངསྤྱ་ཆུས་ཐེབ་པརྱ་བ། དུའྱི་མིདདུ་ཟབམེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམསྤས་བང་བླ་བའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དས་ན་འདིལ་གསུམ། དགགྱབ་ངོས་བཟུང་། དེ་རིགས་པས་ ་ 
འགེགྱུཚུལ། བཀག་པའི་དོན་བྲསམཚུལ་ལོ།། ངང་པནི། དཔེརན། རི་ལམ་དུ་ཏ་དངྱ་གུངཔོ་དྷན་ལཾ་མྲ་གུབ་བཤིན་དྲུ་བོའི་སྣང་བཙམ་ཡིན་པའི་སང་བ་མི་འཆར་བར། རདངྲ་གང་པོ་དང་བནས་གོས་མནྲནནས་ 
དད ྲྲ་ ཟྦཱ་ལྦའུར་ ང་བུང་བའ་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་བཞུན་དུ། སད་དུསྲ་ས་ཡང་ཚས་ཅ་འདྲ་ཞགབློ° ༢འམཡང་ ཐ་མལ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མ་བསདཅང་། ་ པབ འ་་སསཡ་ 
ཡང་ཐག་མམད་པནསྔ་རེས་སུའུགས་པའུམ་རྭག་པའེ་གཉིད་ལོག་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིནཔས། ཛཱའི་སྣང་བཙུམ་ཡིན་པའི་སྣང་བམི་འཆར་བུར། དང་པཤས་དན་ྱི་སིངྡན་ཡོད་ཡོད་པའདྲ་བ་ཞིགུ་བློ་ལ་ ་ 
རཾ ་ ཤི དགུགྱ་བའི་འཆར་ཚུལ་ཡིནཞི ཐི བློའི་ངོར་སྣང་ཙམམ་ཡཾནཔར་དོན་གྱི་སྟེངནས་གྲུབ་པ་ཞིགུ་བྱུངཞ་དེ་དགག་བྱའེ་ཚད་ཁྱང་ཡིནནེ། །འན་དུ་ཨར་བུད་འཇུམས་ཇུས་ཙུད། བླའ་དཀུ་ངག་ས་བཞ། 
464 པ་མ་ཡེན་པའི་ཡད་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་བྱད་པས། དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་མད་པརའགྱུར་རེ་ཞན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་བཅ་གཞེ། ཡིད་ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངས་སུ་འདོགས་ཏ། རྣམ་པར་ཤས 





དྲུགསེགས་ཀྱིརྙེར་དུ། རྟོག་པའམ་ཟློས་བཏགས་པ་ཁེན་ཡིནྱགི། ཡུལྷ་གྷི་སེངནས་གབཔྲརུར་ཟདྱ་༡རམེདངོ་སམ་དུ་བསམསོ།། ཁོནརེ། ངྷེ་ཉར་གདགས་གཞྲིཔངཔོདང་ཁམས་ཌྱིསིངདུརའྭས་་ 
འདག་རདབཞིཅཅིས་རུབཔ་བཀག་སོད། དངུང་གདུགས་བྱཞི་ཐུར་པོདདབམནྲ་དམས་རང་བཞིན་ིསྲ་བབརྨ་རོརཤོམ་ཡལ་བྲད་ད་པས། རོོ་བ་ཱདོསྦབས་ི་དགུག་བུབཀག་པཙདསོང་གྱི 
སྐྱེས་ཀྱིའཛན་ཚུལ་ལཅུརཟདྱ་ཀངཨི་གྲནངང།། ཞེན་སྐོན་ རྨ གང་ཟགྲ་པུརཔ་དང།ཁམསཆོགས་ཙོམ་ལ་བཏགྲསཔ་བཞན་དུ། ཕུརཔ་དར།ཁམསདྷ་དམསྦ་ཧུད་རར་རང་བཅ་འསཆོགསཙམལ་་ 
བཏབས་ཅཆ་ཤྲསདྒན་ལཾསྱ་ཅངདར་རང་ག༨་ཤསཆོ་གསཙྲམ་ལ་བཏགསཔ་ཡནཔས། རང་རང་བ་ཆ་ཤྭས་དྲ་རྲ་སཱས ཀྱི་མྩེརརུ་བདེན་པརྲ་བབན། རེ རྣམས་ཀྱང་བདེནགྲུབ ཀྱི་གཅིག་དདཐདདགར་རུང་ ་ 


པང ི|ི ཉུརཱིནདུའྱུ་བའིརིགས་པས་ལེགས་པའ དྲ ༈ རིནཆེནྲའཾདབོ་ལས། སྐྱེསཐུས་མིནླརཱམ་ཡིན། །ཨེམིནླརཱརམིནནམམ།ཁའ་ཡིན།།ནས་ 
¿¿ “ེསཨ་ཡིན་ཀུནམིནན། །ད་ལས་གཞནན་སེསདགང། ཞེས་པས་གརཟག་རང་བཞིནྱ་གིས་ཟུབ་པའགགྫོཆུལ་དང། རྒྱིས་ཐུཁམསརྦག་འདུས་པའྱི་པིད།།ཡར་དགམ་ཡེན་ཇྙིར་བར། །དེ་བཞིནང་མས 
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༄༅། །ྲིརེརེ་ཡང་།།འཇུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིདདུ་མིན། ཞེས་པས 

་ བ་བགསར་སྦེའ་ 

དག 

་ ་ དུལ་དྷུ་མུའིཨུནཉདཔ་ནནག ན་ཐ སཱསཿདྱ་ཅིས་དགག་བཞུག་ 
རེ ཤཱ ཆར གྲུབ ཅནའ་ ་ བས་བབ དྲ་ལལཞྲད་འ 

མ་ཡན་པ། པེ རགས་གཉོས་པྲ བྱར སར་ 


ལས། མཁས་པས་ཉེན་འབྱུར་ 


བྱས་ཡནཔས་ཁྱ8པའི་ཕྱིར་ པཾ 


། ཅུགས་དང་ཕྲོ་བངྱ་མཱི། རཱ་ེལས། གངྦཾརྩ་རན་འྱབརམ་ཡིན་པའི། །ཆེས་འགའ་ 
ཀཀནགགགསག།ཾོ་ 


འགོགྲརལུ་རངོས་གཏོས་ཅི་དང་པནོ། ཡཁས་གུང་འེདོབཟརྱརུ་ 
དོ འགི 


༤༽ 


། སྣར་གྱིརགས་པ་གངགས་གཞི་ཐར་ཁམས་ཅྱི་མིངྡདུཁྲ་སྤྲོ་རུལ་བསན་པ་ ཅ་བྲུས་པདྨ་བ་འཅུང་ བད འདིད 
ལམནགདགས་གཅི་བཏགས་ཆུས་སྣར་བའིཚ། བཏུགས་ཆོས་ཕུལ་ཡྱི་སུཔནསམྲ་ཐུའ་པ་བཞིནདུ། གདགས་གཅི་ཡར་སཱལྷ་མི་དནས་སྭ་བབ་པ་དཔེརྡ་བུརས་ཏེ། 
ིནའྲེལྱ་གརོགསཔ་ལ་བྱནནས་འགོག་པའ དོགས་པཧུ་དྲཟདབཿདཔ་དང་ རཾ ་( 


དཔའི་ས་བ 
ང་གྲིབ པནི། དྲད ོ་ 


་པ 
` 


།མཐརྟ་ཊ་བཾལ་བརནཔརཡ་ངཾི་ཐེད།།རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་ 


རྒྱེནབཅས་ཆོས་ཤེས་ཅི། །རྒྱུམེདྒརེནམེརཆོས་ནི་ཡདམ་ཡིན། ཞེས་པའི་ནངཔྱིམ་གཉིསྐ་ཅིདོན་ཟུའཔའི་ཡོར། འོན་ཆོས་ཐམསཅད་དུ་ཆེན་ལ་བརྟནནས་འྱབུང་བའི་དོན། རྒུ་གུ་དེས་རོན་དངྲ་རུལུད་ 
སེ ས་ལམའབུབྷཾར་བུལྱ་དད་ མེན དེ་ཡང་། གབམཐུའ་ས་བཟྲསས་ཅད ིྦ ཞམང་བའི་རན་འབྲེལ་གྱིདོན་ཡེནམང་ཏི། ཐལ་འགུརབའི ཐུནམེརམ་ ཡིནཔ འདོནི། དབད པལ 
བུའི་བློལ་བཅནནུས་འྱབངབ་ཡིནཏ།མངདོལས། སྨོུགས་སརང་གའུས་ཏོག་ཁྱ་ཤུ གསེར་གི ཁདསཆོག་འབུདབ་ཡིདའོང་བ། །འདྲིན་དེལའདྱ་པེདཔེ་འགའམརད། །ད་དགཅོག་པའི་དབར་གིས་ 
བཞག་པ་ལིའ། ཆེས་ཆོསཐནུས་ཧུདངག་པས་བཅུག་པའ། ཉོག་པས་བྷེངཔ་ཡིནྱབི། ཅུག་པ་ལས་གཞུན་བའི་བེདཔའུམ། རུགཞནེདཔརགྲུངངས་པའིཙུདདད་ བཞིངྱརཔའི་བེལ་པ་ལས་ 
ཀུར རོགཔ་ཡང་གངོནས་ལདཔ་ཤིང་དང། ཆོགཔམེདཔར་ཡོདཔ་ཉིདམེར་པདདགནི། ཆེས་ཆོད་ཐམསཿདངོག་པསལཆོནཔའིནངའདོགས་བེད་འྔིརི་ཡོདན་ཡོདལ། མེདནསེདཔའྲིརེསསའབྲ་རབ། 
བྱེདཔ་རགསུམས་པའི་པིན། རྟགས ཕྱིམ་རེལ་བརྟེནཔའིཐལ་འགྱུར་ལ།ཁབྱབཔ་ཡངཔརཐལ། རྣམ འགྲེལ་ལས། གཔཡདདན་གརྩཾསེ་བའམ། །གརྭུརན་ཡངྒ་ནམ་འགུརབ། དནིདྲེ་རྒུར་རབ་ཏུ་བརོད། 


470 


, ༄༅། །ཅེས་གྲསུརས་པའྱི་ཕིན། དལ།ཁོན་རེ། འདྲིན་དེལའདྱ་དིདཔོ་འགའ་མེདད། ཞྲེསོག་པལས་གཞུནཔའྱི་རྫན དཔར་བཤདཔམི་འཐདཔརབལ། སབན་དངྦ་རུ་ལདསེགས་རྱུ་་ 
རའ གུཁྱིརཱ་ཡིན་པའི་ཕིརཞེན། སྐྱེནསེདདེ། ངད རངའངའ༨༨༥༥ ༨༨༥༨ ས་བོན རངྡ་རྲ་ལུདདདོསྤ་སྭ་མཱལ་ 

རངྲཾ། མུབུ་རུ་དནཱས་སྨུལྭ་བེདྲདསོངབཙམ་ལཊ སསགས ༽ཤཀིཾཾེེ་ ངབའྭཾ་ཟློས། ་་་་ །མདམ་སྩང་བའི་ཟློ་ཉིདེནི།། 
རོགས་ཀྱིཨཾ་ཉིདམཡེན རུས་ཅི་སུསཨ་པ་རི་ལུགས་ལ། དུབའི་ཏགས་ཧིས་དྲུ་ཝན་གྱི་ལ་ལྔ་མེ་ལདཔརརོགས་པནི། དུར | 


/ 


ཆྨོ་སྙེས་པ་རམ་ལ་བྱེདཔ་ཡཾན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དོཊ དྲུ་ཟུརཔའི་དུབའིརྲག་ལྱ ི་རོབ་དོནདྲུ་གྲ་རཔའི་སེ་ཉོག་སཔས་ཡེན་པར་བཞེ ྲྲགིེིེིགཛིཾེཾིཾོཾོི་ ཟོ པས 
ཧཿ རེཔ་པ་ཆོས་ལ་བེརཔ་ཡོའ་ ། རལ་དནང ུ ཧཱ བཱ ནེ ྦ བཱ དྲ: 7 ¬ ཿ ལྲེ ང ༦ ་ བ། ཌཱ །ལས། ནན དུག སྨ དཱ སྐ 
པྲ རི་འ ཐབ ༢ བས་འ 86 དགག་བཞག་བྲི་མདཿམའཕེཤཅིག། བཅིད་པའྲ་ཚར ནཾ དིསའིག་ཅིནྟར་ འི་ད 


















པནསྟརླ་གུང བ་ཀྱི། པྱི ཡྱཾསརྒྱ་ཆྱེན་གཞན ལ་བརྟེན སུ ནུང རབ་མེནཔས། འྱིསེང་ གྱུར་རོབཏེད་ཅིས་བུབ། མའིརྨ་ཀྲརསགསནི་མ་ སཱ་དངྡ་རཱ་ས་ལསཾགས་པའྱི་རྲཱན་བ ལ་བརྡཾནནསླ་སད་ 
གྱག།༽།ཀ། ཚོ 
ས་ནང མ་པྲཾ་རཱམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བཏྭིནནས དྲལ དཔ་དནཔརླ་བས་ཏེ ཐརཱ་དྲང་  ༨ངཔ༡༠༡ྱ༨༥། འ་ ཕྱིནདགི་ར་བེམསནི། ༣ མིལ 
ཙམ་ཁྲེན་ཡིན་བྱཾ། ཡཱལྷཾ་སིངནས་ཟྲབ་པྱཅུངཟ རསས མདུ་རན་པརྩཔའོ།། །། འོནྒྱ་རྱཾན་ལྭ་བྷཆསཔའི་རཱུགས ལྲས། དངོས་པ་བདནམདྲང་ 9  ་རསལ་བྷསསྤབབན་ཡངབ། 
འའ སུའབདཔ་འརནས། རིམའྱགརབའིང ཅུནཚོངམ་ཡིན པའིངྷརཾཾསྦྲརུ་ལད རགསྲ་སའདོདོཔ་ཡིནྦ་ཤ ། འཇོལྷ་སབས་གཉིས་ཡདོད། དངས་ བྲ་མཐའ་ལསམ་ལོག་ཅིང། གྲུབ་མཐའ་ 
དབད རེ ཧྱིས།ཁས་ ར། ཐུནམེངབའིརཱནའབྲེལ ཁྲ སྤོས བའླིད་བཟབའ་ངོརཏེ། ྱི་རྒོལ་ཡང་དགཏུ་གྱུརཔའི་སྐབསསྦ་བནམརམ་ཡན་པའིརེན་འཕྲེལ་དེ། རགས་སུ་འགེདཔའི་ 
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¢ ཙི །ཕྱིརཿ འོནརེའྲད་བའི་སྤཱིརྒོམ་ཡང་དག་དེས། ཐུན་མང་མ་ཡིནཔའི་རཱནའབྲེལ་གྱི་རོན་རློས་བཏབས་ཙམ་དང་། ཧློསུ་བསྐྱེདཛཾམ་ཞེས་པའི་ཙམ་མའིདནགོ་ཟིན 
ཌཱ རསམེདཔའདགྲོ་ཟིནཔདེལ། རགས་འགོདཞི་དགོས་པརའྱབུར་དོ།། ཞེན་མེད དེན་གུབ་བི་ 
ྲྲགཾཾྲརྲ་ རྒྱའ གྱི་རར་འགྲེལ་ལས་བཤ བཡནཔའབར། 
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^ ག་གདགས་གའི་པུརཔདད། བརྐེནླགུབྱ་ཀྱི་བཅིག་དང་ཐདདགདྲ་རྲུང་ཡིན་དགོས། བརེནླ་གུབྱ་ཁི་ཅིག་ཡེནན། ཕུངཔྤོ་ཝ་ཡོདབ་བཞིན་དབངག 
ཤུངམྨངཔརའགྱུར། བདེན་ཟབྱ་ཉིཐདངཡནྲ། འབྲལྒ་སེདངོན་གཞན་བི་ཐདང་དྲའགྱུ་རབས། ཕུརཔ་༣༣ནས་བསལ་བའིའོགཅུ་ཡང གངཟག་དམགསངགོས་པརའགྷུ་རལ། ད་གཅུས་ཀྲའདྲལ་འགྲས 
བའྱ་བྲ་། བདག་པ་ལྱ་བི་སེརྲནསྲ་གུབཔ་ལེདརས་དང་། ུངཔྒོ་རྣམསྱ་ཁུར་བདྲནཔརྦ་གུབན། རང་རངགིཆ་ཤསྦ་ནམས་དང། བརྣེྲ་གུབྱ་ཀི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རྲུར་ལས་མའདའབའྫམ་མའ་རགས་ ་ 
འགྲསྱ་ཀྱི་སྨོན་ཡོདཔསདྲེ་ནསས་ཁརྒཾནི་ལམ་བྱི་སྐབས་ཊི་གདགས་གཞིའཆོས་ནམས་དཔའད་བར་ལྷ་བྱི་སེངནས་ཐུབ་པ་མེདངརས། གསལ་བཏུབནས། ད་ནིའདིལས་མ་ཡེངས་པརྨ་བའྩོ་སམ་དུའཛན 
པ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བཏངྷསཾ། བརྐསབས་སུརིགྲས་པསདྱ་པདཔའྱི་བེདཔ་དདརིདལྷ་ཚེ་གཅིགྱཅུ་འཇོག་བཞི། སོང་ཉིདལ་དམིགས་པའིཆེ་གནུས་བྒསམཆུལ་དང་། གནས་ནྭ་དུང་ཟངྨ་རད་པའི་མཆམསནས་་ 
མས་བཔས་གཞསར་ལསམ་བཡས་བཞིན་པའ་ངངནས། ཟོརྦཾ་ཟུར་ཞཾག གེས་བརྨ་སབས་བརྣ་སབསས་རུངཟདདྱཔོདཔ་མྲལ་ གྱིནབསློམ་པ་ལྷགམ ལགསྦ་ར་བིལ། རལངསྲམ་ལྕ་པེ་་ ། 


ཆུལ་རེས་པརྩ་བསནས། བདག་རུང་བིན་བྱུས་གབྲན། རང་གི་གདགས 


ཟུང་འྲེལ་སེགསྲ་སུའྱགུར 
ཁལ ཆའི 
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སྫོམས་ལས་པབླ་ཀུའི་བྲུན་པྲསཾ་སྣཾདའ དིནཔྲ་ཟོ་བཟང་རས་སྱི་ཆལ་མཚན་གྱིསྔ་རྦེ་བམའི་དགོངས་ པ་བཞིན་འཇུག་པ་བད་བར་བཀོདཔའོ། ཨ༄། ན་ཐ རྣམྫརུ་སློརཡ། 
འདྲཾན་ཨཆོག་ཧཱཀྱའ་རྒྱལ་བེདང་། །མརམེ་མཛདདཔལ་ཐམས་ཅངམ ཁྱེན། [བྲཾ་བཟང་རྒྱལ བགཉེས་པསོགས། །རྩྭ་བརྒྱུད་བྲས་ལྭ་བཏུད་ནས། །ཐུབ་པའ་གསུང་འབ་གུནགྱི་ཕུལ།། ཀུ་སྦྲབ་ཛྲཾགེ སྤ་བརྲ ཞེད་ 
པའྲིསལ།།བྱརྒ་རཱུབ་ལམ་ཐརམཔ་ལ། །སྙིང་པོའ་ཡང་སེང་བ་ཤད་པརྩ་བ། །ད་མཆས་ཐེས་པའཕན་ཡནྲནམས།། བསམས་ཏེ་སྣོད་ཆུ་ཕྱོན་གསུམསྤང་། །རྣམདག་འདྲུ་ཤེས་དྲུག་ལྔནཔས། །གཞུང་བཞྲན་ ་ 
ཅག ཀཀ པྣྣཔྣྣ༨༨།།།་༨ 

བཟརའངི།།དནཆར་གགས མང་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། །དཔེ་སེགསྒྲ་སྐོནསྨརདད་ཀ རི ༤ ཟང ་ ལནའདདབཆུད། །དོན་རེནྷརཱདདཀའྟིརཱནའདི་ཡང་། །རྩ་བ་གསྲུསདང་ མཚནདབུ། །ཐག་བཅད་བསུམ་ 
གྱིསརྒྱརའཆིབར།།ཡང་ཡང་བསམས་ནསའཆྲི་གབསྦ་བ།། ཤིནསགར་ཧའི་གདང མེདིང། །དྱམལབ་པ དྭགས་དུདའགོོནི། །གང་དྲུ་སེས་ཅང་ཚགང་དང་། བཀྲེས མ་བཀོལ་སྦྱད་སྡུག་བསྡལ་*་” 


ནཏནཆོགས་ཤེས་པས། །མཱིངནས་སྦྱབས་འགོ་ཡང་ཡངྱབ།།དཀར་གནག་ལུས་ 
། 


ཅཱ ༄༅། ཆོགས། །བཟོདཔར་དཀའ་བའྲི་ནུལ་བསམས་ཏེ། །བླམམེདདཀྲནམཆོག་གྲསུམ་པོ་ཡི།།སྨྱོན་བྲལ་ 

ཚུ ི་ སར ིངསྱཿསདང། ཡྲི་པདརད་མབའའི་བནའི། དོནབསམསྲ་བརདར ་ སྭ་བླརངྡརླིསྐབསས། ར །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབསཔས། །བདེ་ 

ཧཱ འགོའི་ཉེན་བཟུངའཐོར་མདྦོ་ཁུང་། །ཟླ་ར་ཡར་སནརམེད་མེ་ནང་དུ། །བསྲེག་ཕྱིར་ཡིད་བྟཏནརུང་ཟདམེད། །གཏིངདངམཐའཆེ་དྲཔོདཔའི་མཚོ། །སྒུ་ནནའཆི་འྲིཝགབམལ་གྱི། །མིབཟད་འིང་རབྱ་ཅུ་འྭབུག ། 

ཙཾ, ཏཱོནམངསྔརུ་སྲིནམརཔས་གཙུས། །ངེའྱིཕི་རངནསོདོགྲསུམ་དངནི། །ལུ་དང་མི་ཡི་སགབཾས་ལཱ་དང་།།སྣགདྣམ་ལ་བྱརདླདག་གསུམསོགས་ུ།།རངྡ་ཚུལ་དཱནཔསཐར་འདོདབསེད། །འཁོར་བའིམཆོ་ལས་ 
།ནྣམ་དགྲ་ཟུ་གཟིངས་ལེགས་བཅས་ཏེ།།ཐརཔའྲི་ནིངང་བསོདཔརྦབ། །སྐྱིས་བུ་འབྲིངགིས་བསས། ¥ །རང་ཉེད་འཁོརབའི་སྡུག་ ` 


༣ 


@› སྦྲིལབའིཐབས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཊི། ནཾ ཟཾ ཐཱ 
2 བལ་གྱིས། །མནརབ་ཅིའྲ་ར་བྲཾ་ནམས་གྱང་། །སྔག་བྷཝལ་གྲསམ་ཟྱིས་གྲངཔས་བསམསནས། །རྒྱུ་འབྲས་མནདག་བརྩུན་དགདང། །བདག་ག ཞན་མཉམ་བ་རའི་སྒེནསནི། །འ།བོར༢དས་ཀྲུའྱཧི་པན 


བྲསསནས། །མཉན་གཞག་པདདནམའཛོགཔ། །དེཿ ལམུ་ཙམུགཆེནདང། དྲ །།སྤོཾསམེདཤེས་འབབྒནོམ་པནི།།ལམ་གྱི་ཕུག་ཆེནྷ་ཆབཟིར།།དོཉིདའྲ་བུལ་སདམནོནྱོཧད་ 
0 ་ ནཞིང་ སྡེལ་སྒམ་ལམ། །བ མཔའིལམ་དངྲམོ་ བལས་ ཟེར། །ཤེས་པྷིབ་ ཀཀ ་ དྲགུལ།། ་ ཡེ་གཏན འདས་ཆོས 
ཡི ༈མཛདཔ་སྩྱ་ཚོགས་སྙོན་པདང། །ཆོས་ཀུན་ལག་མཐིལ་སྒུ་རུབ་ཞིག། །མ གསམ་གཟིགྩ་ཅངཆོསཉིད་ལས།།ག བདྙཾརོངཟཔ་འཇགུ་མ། །མེའྱ་གུན་ཆོསཏིདགནས་པལ། །ཆོསྤ་སྣཊེསྦ་བབཏགས་་ 
ཕི །ཐུགས་རྗེ་ལེནི ནལམདད། །གྲངཱ་བྱབ་མས་པའྱིརཱ་ རི་ སྭ་སུ་ལོངསླས་སྦཾལ་སླ་དང།་ ས་ལམ་ཡཿ འའ །གས། རུ ན་དུ་མ་ག གསཔ མོ མཇེད 
བུལབ་ལསྱ་ཀངཆེསའྲ་བོལ་བས།། དགསའརྩ་ དུས་གུན །བདག དྲ་མདོབས། ། །ཤྱོདརརམིདགའམ་ ཧྱེད་པར།1 །གརའགོའགནས་སྤུ་ཁོད་ 


ལ་བདགྲགབ་པ།།འ 
ལའ ་ སས ལར །སེནེསནི་གརངདྲ་གབཙམནས། སེམས དངངུས་མཉམ་འོངས་ནས་ནི།།།བའཛིནག་གས་འདེ བསརསྱངས་ཤོའ། །།ཕམསཐུལབརྩེ་བབཞིན། ཅེས་ག 













བསངས 









ཞ།།དྭའ་དྫེད་ཡི་སྤྲབ་པབར་ཕུར།། ཤིསབྱཀའིསན་ལན་སྨྲས་པ། །སེམསནཐོབསར་བྲབ་ 
ཏཿ །བའཇནག གཤབགྲསའ མས་ས བདམ ལྤེ སུབ 
ཡིལ བཏན ད ད་ཅི ནྱིད། བོདོས་རཅམམ་ཟདན། འའ 
དཔར དྭལྭ་སུརའདེབས། །ཆདཔའ་མཐའནིསི ཆུ ཆུངངསཾ། རྒྱུ་འབྲས ཧཾ ར་ 
ཁོདནིའདི༽ རིར ཡིན།། དད ་ བྱོད་རྱ་གིས། །བདདུང་འགའ་ བྲས་ཕར་རྒྱུག 
བྱབྱེད་རྒྱུ་འབྲསརྣམས།། །།ཁྱོངལ་ རར ་ སི རྒྱུམ ཛོ ཅིར ན། །ཁྱོད་ཀྲི་ལུགསེ་ལ་ ། 


























བུན འབྱཀིསནིལནྭ་སསཔ།།བོརྦ་བ་ཞོན་ནས་པོརྦབ་འཙོལ། ། 
འཕྲུལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཁོབེའཐུདྲ་བརྡག་ལནུས།།ཆུས་ནཐུགས་ལ་དལས་མེད། ། ཤེས་འབྱ་འིསན་ལནླ་སྒསཔ།།བོརྦབུཞེནནསཔངད་ རྒྱད་བུཏྱོདཀྱིསཕུང་།།ཡྱིསརྐྱེས་རཱོ 
རྫུའཕྲུལ་ཀུན་རྱོས་ཀྱང། གྲུ ་ ཡེ་སངསྦྱརས་ཅིག་ཡིནཔལོ། །འོན་ཀངྡ་ོབཱརདིམས་བླམིབས། །རོདཔསྦྱ་ཐདབུ། རྗ གའ 
འདི གབཞིཞྲང་ བསལད ནས རམ རྡནྱ་བད།།ཅསཅར་བོདནྲི་མདཟེར་ན །བདག་བ འདི་ད དསན གེང སར་མའོར་སླ་དག་ཆིག ིའ་དག་དནངཔའིབ 


སིན།།དེ་དག་ཀྲུནྱ་ཀརྱ་བོད་མེནན། །ཅནའ ཀྱི་དཔཱདཔའདབྱེད།།རྒྱས་པའཟུཿདབྒསླབས་ཡོད་ཨང།།ཆ་ཤས་ཆོགས་པའདྱ བོད་ 
ཕུང་པོའིཚོགས་རྒྱུན་ཁྱོད་མེན་ཞེང་། དད དེ་དགག ོུང་ཡནཞེ། །རན པེ་བཏགསྦ་ཀི་དྲང་པའ་བད། རྒྱ་སཔའཇུཿདྲ་ླབས་པདུ ༦ ཧྲ 
ག་ག ཀྱརད་དག 


།བོད་ནི་སྩེས་པ་ཁོནསནི། ཀཀ 


ིནུ་ཞིང།འ དོདདག་ཡིན། གྲ ་ མེམསྦར་པོ་ 3 ར༨བཞིནྲ་གིསནིམྲ་བབན། །ཁོདྱ་ཀྲིཔ པསཚར་དོརབ་ཡེན། ནགོ ། 
484 












།སེམས་ཀྱིར་བྱ་རོད བཡྲིན།། དུཔའྱགེལབ་ཡིན།།ཉོནམངསཀ གྱིདཔན པོད།། ཤིས་དྲ་དདྲུ་རུད མོངས་ཀུནབྷི་ར་བཅད།།ཉོནྲ་མོཔས་ལ་སོགསཆོས 

པུ སུངས ཞུས ལུགས་དྲོཞིབ། ྲྲླ་ གཤིསྲ་སླྲ་ཐྲབ ལུ བེབའདཔ་ ་ རི ་ ་ ཅེས་ཕགས སི 

| ་ དཔའི མརོརྱ་ཧུ དོ རྒྱམདང དྲོམ པརིག།བརྲ་ མེང་པའི་དོན་ ྲ་ །ཕུདབུས་ཅུཔ་ལམ་འདསཔ་ལག།མཔ ི་་ ུརསབསམ་འཕས།ག །གཉེནཔབོཉིད་ ཀྱང ་རསའ་ 
ལ་གོ ཡེདྱརིདསིགས་གཏངཞི། ིགས་ བོརསཡོན། །།པྲ་པབས་ཨཉམ ས་བ  ༽་ ར་བུབ་ཡིན། ལམཿཱམ་པརབཞག།མཉམཔའ་བཞག 
༼།པའིབཞགངོན། བཱ འཛན པསསརསྦྱརས་མེད། ཆསངདང དས ས་ལམ་ རེ བ སྒྲུས དླགར་ཡེད།།འེ སས བད རྫུཔ་མེད།ཆསཀྱིསླ་  ་ བདེན་འཛིན་བེདགིགནམཆེས། །ཀ་ཛོ་ 
ལུ ° ཆོསྐྤ་ནམས་ རཾ ས།ཏང་འཛིན་ ལསལམརས་པའྡིརེས། སེམས ས་ལོང ོས་ད་གསདགགགབཅནད་ཏེགས་གཏགས་དེས། ད་ 31 །སམསཉིདྷ་སརཔའི་ཨེ་་ 





ཨོས བའིརྟེན་ ། གྱི] རྒྱ་རྐྱན་ཚོགས་ ་པའྨཾ་སརབ་ཙམ། །མདྱཔདན་ཡིནདྱཔདན་ཨེད། ། སྣངབཀློ་བུརམིངབཏགསཅན། །དཔྱད་མེད་ཙམ་ །ལྱུ་ནུའྲབསའཛོག། ་ཡིསཚམ་པརམ །གུནཱན། །བཙལ་བའི་ ་ 
མན་འཇོགྱརྒྱ་མེང ིི་ སབཞིན་དུ། །བདེན རུསདབ་ལ་ ཨུན །བདེན་པ༨ཞེནཔ་ པུས དེ ོདའངཞཔས་ཨ ངད བྱིས་པོརྒས་པའིརྒད་པོ་དེ།།རྐྱེསཙ ཨཱ་ཉིད་ནུས་རནཔ་དོད་ ། 

གྲུབ་གྲུབ་འདྲཾབའི་སྣྲདབདང་། །ད་ལ་ཞེན་པཉིདངང་མཚུ་པས། །སེམས་ཉཾདྷ་སོངཔའནམམཁའལ། རྒྱུ་མ་བསཀི་སྨིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྣ་ཆོགསྟ་ཏོག་པས་ཀུནབླསསྲདས། །རྱ་ཟེདལངོསྱའནར་བབུགཔ། 
སམས་དངྱསངབ་རཆེ ནལས། ་ ཡིས་མཛངས། ཀཀ ་ །།བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་འ་སྦབུང་། །།ཐྲིམ་ཡངར་ནམ་མ།འའངལ་ཐམ། ། །།སྦམསཉིདྷ་ཆོརཔའི་སེ་ལོང་ལ།། 
རྨི་ལམཁུཨྱྱིགཟུགེཾསངརནྙན་ཤར།། དོ ེ་ཅདདའ །མོན་ཆད་གཟམས་ པའིབགཆགས་ཅོས།། །།རྒྱ་འབྲས པོརསྱ་ཀྱིཔ་ལས་མཁས། །སྣངཙམ་ དུནིཀུནྱ་གིས་མཐོང་།། །།དཔད་དངསད་པའི་དསན་ 
¿¿ (དོན ལ་ཡོད་པངསམ་འཛོང། །བྱང་ཡང་སམས་ ཉིད་རང་ལས རྐུས། །དྲེམ་ཡང་སེསས་ཅེ་ ཧད་རང་འ ལ་ཐམ། །སྣང་བཙམ་ལལསའབྲས་ འཇོག ཟལ ་ སྣརཔའི་རུནངདུ།། །ཀསརབླ་ཟབའི་གྲཟུགསབླནན་་ ' 


ྭ ཉིད་ཆྩུརཔའྱི་རུ་དངནི།། གས་རབླ་བ་བའི་ཅེནའབྲལྱ་གིས།།གནས་ལུགས་རོགསཔ་ཀུནྱགིས་མཐོང་། །སྣངབཙམྲ་དུབ་སུདའཇོག།དཔད་དྲོན་གུབ་ 
༤ བརསམ་མཛང། །དྲེ་ནམསྱ་བུང་ཡ་དསམས་ལསྱ་བུད། །ཐིམ་ཡད་སམས་སྩོང་དང་ལྔ་བེ །སེམ་འདྲི་རཔའིབག་རང།། བློབ བངེན རྱིག རད གནས་པ སླབ་འདག་སྣ་ རླིས ཅིད 
༼, དྲུགགཔ་འདི། ཉྙརཔའི་ཚིགེ་གླི་གཆེནདང་།།སེནས་སྟོར་བག་ཆེནཆོགས་པ་ཡེ ། རྒྱ་རྐེལས་སྩེས་སྟང་སྒྲ་སྒྲོག།མརིག་མུནསེལྨ་མནམེ་ཡེན།།སྣངབཅམ་དངོསབསམ་མཛོད། །དཔདན་ཡོད་པརངསམ་ 
, མཐོང། བྱང་ཡངསེམསཉིད་ངལས་བུང་།། ཐམ་ལངསམས་མོངནང་ལ ཐྲིམ།།དསན་དདངང་གཉིསནི། །འཇིན་སྩཔས་དངོས་འགལྦ་འུགསཔའདེས། །ཆུན་ཅིག་སེདཔའིགནས་མཆཆིས། །རྱོད་དང་འགྲོ་ ་ 
རཾ བའགནས་ལྕྱ་དུག།བརེན་པརའཛིན་པས་ལནྱསས་པ།།།ོདྱའིས་སྟོང་སྐདངྱི་སྨས་ཀྱང། །ང་ཡིས་རོས་བྱཧདབཏང་ནམངོན།།རདངྱ་བོདགཉིསའརོནྷསངསནི།།དངོས་འགལ་ཞུགས་པར་ཡངའདོད།།ནཅིག་ ་ 

འགོགསཔའིགནས་སིནན། །ཁོདརངགཞནདུ་བོབའི་རིགས། །ཅིཿངགྲི བངཔི་ལན།།ཅདནྲེཟོབཔདཅམ་ཡིན། རདང་སེམས་ཅོདབྲགགའ པའའི།།རཡྱི་ཆལ་པོ་རིདབ་འད།གཡོ་བྲཔཟདཔད་ 


(། ། ཤར ལ་ངན་ཛྱཤ་པ་སེལབ་དེ། ་ 
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ཅི ༈ ཁཿ ཧིཿ 
མིལ ་ ཤེས་པ་ རྨ 


རཞིངར།།པལ་གནོདཔརག་ལའགྱུར།།དེར་ཡངྱ་ཐིརྱཅིས་མླ་སབབ། 
བླཟམ་བཟག པལགནོད། དམད ཅས་གླམབབ། །ལ་ལས་སེསསནི་གཟུགསཿནདུ།། བཅལ་བསྡྔ་མ་ 3 དང་ལ 


རཝ 


ནའདམི་འདུག་པས།། །ང་ལཅིའི་ཕྱིརགནོདཔ་ 


གོབ ི་ོ ྒྱེ་བྲིམེདཔར་སོདཔ་ལིན།།རོདནྲིནི་ལམྦ་པ་དྲརོས་ ལེ འའ ་ འྱི་དཱན་དཔ་འད། གོ གཅིག་གི 


ཤི་འབུདཔ ཆེད སིབླསྒོམ་པརྱིདཔ པ་ཡི ཟླམཆེནྡནསསནི་འདྲིཝ་སྟེ། 
་ འད པ་སེ འི་འ དས ནིངདང་ 
ར་ ལ་ཡིདྱབེདབཀགཔ་པ།།ཡེ ད་ད ་ 


བྱེད། ཁ་ན སགཔྲ་དད་བརྐབླ་གོས པཡོད། ཅར ` ༥ 


།།ངནིསྤྲ་བུད་བཆུ་ 


བ་ སྐད་རཱཾབ ཅིག་བམའྡེརསམི་བཅ། རྐདཅིག་པྱི་ ་ 


མཔ་ཡན།།ངདངའ ་ཉུཔཔ་ིག་ལབས། ཁྱོད་ཉི་དང ག་གྱ ཱི 
དཔགཉི་སའཛིན ཞི། འགལབམེདཔསང་རམི་ག [བྱོདཉིད་་ 
གྲསནའང་མེད།། པཔ འགལབ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །[ཁྱོདཀྱི་རོགཾས 

ཡེན། །ངཉིདབ་སྒོམ་ལསམ་འདས་མོད། ཤི་ཟལ་བར་ གགས།། 


མེད་།༈དྱཔོད་པའྦིདྲསྲསུ་ལོཔ་ཡོང་འདད། །འཇོག་ཀརཅབ སུམ་འདིབླམོས་མ །།རྡས་འགའ་རའྲི་སྒམ་པརྱབེད། དདད་ །རེས་འགའ་ལེདལ་མྱི་བེདབྲ་མ། ་ ང་ 
དངའ ‡ སྒཨཔ་ཉེན་སྐརུ །འདི་འྲདརྲི་ནུ་ལ་ལསཁདས །།ནི་འབུདདོམ་ཟེ་དཅིག། དན ཨྭཾདྷུཔཱའཨ། །སྣབསཀ་ལེགསན་འནེག་ཡེན། །དལའད་ ། 
ར་སི དབསགས་པ་དགོས། ར་ཡད་དསམཉེས་ལསྱབཱར་ དྲག །རྒའི་གཏྱ་གིབདག་པ་ཡེན། །ིདའབུདུཔ་འབིདཔ་ལ། རཅབཏརྟང་` 
ཅུ འི ཤེས་རབའབལ་མེདཅིག།ངེས་པར དནམ་གཏོགསཔ། །གཉེན་པ་གཞནདག་ཡོདྨ་བུའ་ཀུང། ཀུནྱ་གིས་ཡིདཆེསམྱི་བདཔས། །ཁོ་ རེ །བགསསྱུགུ་ 
ལ་ཐརཔ་མེད། །ངལ་ཐོརག་མབྟཏརབར། །འདི་ཡེནའདིསིནཨེདཔ་ལི། །ཅོགསེད་གེསཔབྒསོམ་པ་ལ། །གནས་བགསབ སྒོམཔརའདོདཔའདུག ། རནྭསདྲནས་གདཱས ཅན འཇླན་ཆསཡསྡད་བུས། ། 
„ ༥ེམསརིརོངཔ་དཐག་གཉོདཅིད། །རོརཔ་སྒུམརྱབསནས་སུ། སྒུ་མར་བཞེནསེདཔརབྒམོམ། །དེནིགནས་ཞུགསབྒ་མོམ་པརའདོད། །དེནི་ཀུནྲ་དོབཁན་ཡིན།།ལེགསནྫྱས་མ་དབྲ་མམ་པཅོམ། །དམེད་ 






ཆི ༄༅། རྒས་ཨན་དའ་བདད་ །།རདང་དམདདངོསའགལ་ཏེ།།ང་མེདབསྒོམ་པ ]རདངའཛེན་རསྙངས་མི ལབས། །ར་ལ་གནོད་པརག་ལ་འགྱུར།།ལ་ལསནམམ འསྙེརཔཝ། མཐའ་ 
2 ཤི དབུསསེདཔ པརབསམསནསནི།། དོམ ཁི ཉས མཁའྟལཔབུར་ བུརའདོད།  ཀཁ་ འི ཞད 
£ ྷ མས ལམཐའ་དབུསམ ་ དེ །གུགར། ཛིས སཔ ཐར །ངྲ སེམས དྭད་འབྱིང།། ངལ་རག་པརམ་ གུར ཞཱ། །ང་ཡི་གཉེད་པོལ་བྱ་རབ་འྲ་བུལ།། །ལ་འ.་ནམ་ཏོག 

@ རྲུནཱཔས མླེབ་པརབྱསནས་སུ། །དེ་ཡི་རོལ རབྟལ་སྟའི། དྷེ འཇལལལ་སང་། འེ སུརརྗོསརནས།། །ནམརེགམངབ མྱིག ཆོསླ་སུམངབ་ལིནང་སེན།། སྟང སི པའདུས། - 
པཱ ཤིངཊདྷེའིད་ཆོས་ ྐུྱའེརབད། གཞས་ གས་བྒག་སདནའ་དེདཔ་པདོ། ་ སམསནི་བྲགས་སུམམཐང༽ རབ།།ངདངའཛནྷ་སངས་མེའགལབས། །གནས་བགས་ 
བླསྒོམ་པརམིའྱགརན། ཆསསུ་མོརླས་ཅིདགོས། །རཉིདའབུདཔ་གང་མོའི་གནས། ལལ ས་གཅིགདཔདབྱི། དཔད་པདག་བའྲ་བས་པ་ཡིས། འཙལ་བསམ༔ བཅ རཿ བླ་ཆེན 








བླསྐམས་པསན། [བླསབྱབ་་མེདབླ་མོས་པཡིན། ར་དང ཛིནྙཿངསའགལ་མིའབུར། །དེ་ཡངངཡེདབྲ་སོམ་པ་མིན།། གྲགྲགྲོེོིིགིི་ །དདཔསམྷ་རདཔ་ཡི་དྲུས། །མིང་ཧགས་ཙན གློབ 
ཡིས། །ང་ནིམིའདུག་ གྭྭ་ཐཟོམ་བསམསདས མ་པ་དེ་ཡངམ་ཡེན་ ད་་ ། །དདརའཛོནྷ་ཆཱངུས་དངོས་ ཤགས །།འནེནྩསརས་དངོས་འགལ་མཞུག གསན།  ད་ བྲུད་ 
པརག་ལྔནུས།།ང་ ག དཔརྭསྱགད། ཤིགདབབླནམ་པར་ ་ལའགུར།།ལ གཅིག་དངད་བུལྱ་གིས། །དཔྱ་དནས་མཆརྩདཔ་ལིཚེ།། །ྱི་ུངས་ཌ དབོམ སུ། །དེ་ལྭ་ཞུགསཔ་བཞེ རི རླེའི 
རྙོཾང་ཉིད་ རཆདྲ་ཚུལ།། བོ་རུར་རངབཞིན་ རཔརནི།།སེང སེརབའི་ ནདུས་གབར། མདན རརཔ་ཉིད་ཞུགས་ཀུང་།། རཔར་སོངྦ་རུལམ་ བས །།ང་ཡི་གཉེན་ ཤཾསའབ་དེ།། | །དག་རང་དུགུར་ ་ །གཉེན་ 
པོམདན་ཅི་ ཕྱིརགནོད། །རནླཾརདཔ་ལགུའསི། ལ་ལྭ་གཅིག་དངདྲུ་བལྱ་གི། །དཔད་པས་ཤྲན ཡུདགཔའིཚེ། །དཔྱད་པ་སྔེན་དུསེངབས་ཟེར། །སྒོམ་བ ་གར་དམིགས་ གཏདམེདདཟ། ཡི ཡིད་འཅེ་ཡངསི་བྲསམཔད། 
ཀྲག ཡིདལྱ ྒྱར་མེདཔརེ། །ངརང་འཛིནྷསངསའགལ་བམཚར། 3; པརམ་གངན།། །།ཟབ་དོན་མིངནི་ཅིརབཏགསྤ་ཀང་། །རལ་གནོད་པའྲི་ཕེགསནའངམེད། །ཤེས་ 
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ལཅྡིཟུབ་སཉམ་བརའངོགདེ་ 
།ལ་ལས་གཅིག་དངདུབལྱ་གིས། 






དན་ངཡིན བ་ས ་ ན། 2 ཧུཾ་པ་བཅ་དུ་བད།། རི ་ འཕགས ཨཱ ཐང་ གདེན པཾ ལན སིད།། 
མཉམ་གཞུག་ངོན་གཉིསཀ ཨེད།།སངསྤྱ་ཆས་སན་མཉམ་རྗེསཨེད། [སོ ཧུནམསལ་གཉིས། ་ཡང། །ཕུངཔ་ཆོ་གསུཙ་མ་ལབྟ ཞནས། པ་པ ལི ཆབ ནཔའི་་ 
གཙིགདངནི། བདེན བས་ག དད རི མར་པ རེས་ཤསད་པི་ དེ ་ རྒྱུནནི་སྒྱོདབཡིན སྦད ར་གན ་ ཡི 


,|།༄། །།ཡཕོལྲ་པལནས།།བདེནཨེདཅཙམངྒསྨོམས་ཀྱངནི། འཛིནྷ་སངས་དངོས་སུ་མེའགལ་ཞིང། ངན་བུངཔོལ་དམིགསནས། །བདེན་པརྦ་བུབ་པར་སྣངབ་ཡི།།རངབ་དྷེ་ཉ་རམ་གུབ་པར།།ཆརམས་ངས་ཤེས 
༦ འདྲོངསནནི། །གཞོདིགྲཞ དྲ་མ་འནནོ།། ྲླྦྦྦྗྗྫྦླྦླགློ་ག་ག་ ཡེདདག་གའཇེྷ་སརསཕབྱ་པརཅནས། ། ུག་ཉནས་གིངགས འདྲར གེ དུརྒོདདྲལ་ཞིང་ ` བི 
སཱ མཚནའཇྲིནཞིག།ཕུངཔ་ལི་དམི་གསན་སནི། ཨིད གར་པ ད་ད ་ ང་ནིའབུདཔརཊ མོྱཁ།དའུཉིནལོའིསུརམ་ཙཾམ ཛ་ 
༡ རྒྱན་དུར་ཡི ཞལྱ་བརརས། །ང་ནི་མིག་ སམམཐོངབར།།ངའི དཟེར་སྤིརམསྦ་ཏིས། །འདྲེན་ཤརྦ་མོར་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནིནུང་སྒོར་ཅྱིལ་དང་མཆུངས། རྐུནམ་ངོས་ནིམ་ཟིནཔར།།རྐནམའི་ངོསཞིའཛིན་་ 
ཛཿ པེ་འདྲ། །འབེམནིམིག་གིསམ་མཐོངབད།། འབེམ་ལ་བརྗེག་པའིཨདའབྱགག་འད། །ཞོརྭབུ་ངོན་མཿ །པར།།ནོརྲབུ་བཅལནས་ ངའ ། ཤེས་རབྱ་ཁོདནིམ ངཡུལ་མིན།།དནི་ཀུན་གི་བདག་པོའོ། །ང་ནིཟློ་ 
༦; བརབསམ་གྲབ་ཡིན།།ལལ་ངནིའབདདོ་ཟེར། །རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དྲཔདྟངགསྦཀིས།།ཕུངཔོ་ལདམིགསངཉཾདྒནི།།བདེན་པརམད་པརངེས་པ་ཡི།།རས་ སའཛིན་སརསྤྱ་རཱན་སྐོང་ཟེར།།འཛིན་སངས ནིཇི་ ་ 








སིལྲ་བུར་བནས་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་མྡ་བུལསནི།།སྣཔབ་བམས་ཅདབནྲ་བནདང། ། གསབདངགསོག་དང་སྙིང་ མད། །རགམ་བུས་པར་མཛརབན།།དདང་འབ་ཁངྱ་བིསདང། རྩིག་པ་ལཞིཐལ རཿ 
དང །ལགྡ་འགུཆདཔ་རའྲང བདང མང་ལ ངེས རིག་པས །ཡོནཏནདཔག་མེདཨརར་མོདྩོརཱ། ངདཔའཛནྷ་སས་དངོས་འགའ་གི། །གཉེན་པོ་མེད་པས་ངརམི་གནོད། དཆིུམཆུན་པལཇི 
ནི།ད་དགྱྭ་བུངཆཾ་མཆོག་འཛིན་པས།། ཤེས་རབ་བྲསམ་པྷ་རཱྨིནོས།།པ་ཡི་བསམ་པརོ་གྲས་པ་ཡེན། །ཅ ཐྱེརང་ཡི་གཉེན་པ་མད། །འེན ཀྱར་དདག་ཅེུས་པཤ།།སརཔ ལམོས་པའྲི། རྒྱ་་མྱ་བེདབས་ 
བླསམས་ཤིག་གོ།འདོན་བརང་ཡི་བདྲནྲ་གབ་དེ། །ད་དབྲ་ནམསྦཀིས་འདོན་མིནུས། དོ རྒྱུའབྲསབྱ་བདའཇོག་མཆུས། ང་དངྲ་གུབ་མཐའ་གཅིགཔསན། །ང་ལ་གནདཔའི་འྲེ་དག་་་ 

ཆངཊཊཧ རྦ ས །དེ་ཡྲི་མཉམ་གཞག་ཅཉིབྲ་སྒོམས་ཀང་། །ངྲོརརྔ་ཙམ་དུབྲགོདྒ་ནུས་མེད། །བཟོདཔ་ བརག་ལྔ་རུས།།སམསཙམ་རངྒྱརཱདཔ་ནམས་ཀྱིས། །ཆོསྣ་ནམས རོབཅོདཀིསྣ་གུབ། 
„ རང་གི་མ་ཚནཉིདའིས་ཟུབདང་།འཇབ་ཞིན་གྱིསནྲི་ཟུབ་པ་དང་། །རྫས་སྭུ་བུའཔའི་ནས་གཞག་ནམས། །ཆདྲ་གུ,ྱཅ་ནི་མངདཔར་སྣང་། །ཁདཔརསེ་ཨསཙམ་དངས་སྨྲབས།།དངོས་པའོདེན་གྲབཁས་ལནཅིང་། །ལྟ་ 





502 


བ་གང་མོའི་ ར་ཡང་ཡད་ལ་མྱི་བདཔར། །གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་བླསོམ་པནི།།སེམས་རངབླརལ་པ་ཡེན་པསན། །ང་དང་སེམས་གཉིས་འབྲལ་མདགནས། །དེནིརྦ་ཅིདབྲ་སྒོམ་པ་ཡྲིན། །ངྲ་ཟིད་བླསྲོ་མས་པའི་ 
བགུདམོའི་གནས། གང་ཡང ལ་ས གས་ས བགོས་པས དས་པ 
ཙམྱ་གྙི་བལེན།།སངསྐྱ་རས་སརུ་དཡཔའདོན། །དེཡྱི་ཆུམཚནརི་པི་རན། །ཐྭ་མདབཏགས་ཡདཡིང་རྐཔཛམ། །ཟལ་འྱགརབས་ནིའདོད་པ་ཡིན།།སངས་རྒྱས་སན་མིང་དོན་གྱི། །མཚནམ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 
མཉམ་གཞག་རེས་ཐོབ་ཡོདཔརནི། །རྒྱུད་བསགསནས་གྲས་པསབ་ཡིན། | གགའབྱ་སའལན་སྒྲསཔ། །ང་ལ་དད་བཙ་མྩང་སྦ་ཀང། །སིག་པམཐ་འདག་ཞི་བརྩ་བེད། །ང་ལ་ཐེཚོམ་ཟོས་པསྱ་ཀང། 
གིཾདཔྨ་པཱལཔོརྩབདའྱགུརན། །བླས་མསེནྭབོད་འབུདེཆོམམེད། །ངྷཉིདབྷ་སོམས་པས་ཐརཔ་ཐོག།། ཁྱོད་ཉིདའཁོརབརྩརུབའི་དྲག། །ཁོདནྷི་རཾདནས་མ་བཏེནན།།འཁོརབར་སྐཔལ་མཐའ་སིའཕུག། ། 
བེན རིནྱགིས་ནིལཞླཾ་སས་པ།།ངཉིད་འབུད་པརྱབིདཔལ། །གཉེནཔྲོ་ཐམ་པ་རཆྱི་བེདཔར།། རྒྱག་ཅིག་བས་པས་འཕོབ་དཀེལ།།གཉནཔའི་འཇིན་སུངསམ་འགལན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱིས་གཙོམཛད་ 





504 











ཞེས་རབྱ་འོདྲནཱའདིཉོན་ཅིག །ཁྱོདལ་ཐེཚོམཟ་བདེ།།སིད་པླརལབོར་ཨྱེ་བེདྱ་༡ང་།།ཁདེལ་ཡིདམིཆེསཔའིརགས། རྒྱ་མཚན་ལྩོཔི་རཆོསནི་འཚོད། །ཆོས་རབརོནས་གོངཔུལ་འགྲིམ། །ྡོམ་པ་བོརནས་བག་ 
མ་ལེན། །ཚུལ་ཁྲིམསབརནས་འདོདཔ་སྒྲག །རིཁྲདཔརནས་ཅིུད་ཀྲོག་བྱེད། དངུལ གཡེས རགས།།སུ་མངག་། ྲགྲིེིཾླཾེིིོ་ 
རླེས །སཁ་གངལདབངབམུར་འཚོར། །སྒོགཆོག་གཤཾག་ལརྗེས་གན ང་འཚོང་།།གཤིན་ཆོང འདྱིརི་གཉིས་ཀའཚོང་། །།དགོགས་ ཨྭྲ་བཕསཆཾསམངམོད།།ཐམས་ཅདང་ཡི་འཕྲིན་ལསན། །ཁོདྱ་ཀྱིས་དངུས་གང་ 
དུན གྲག ༨༨ །ཆས་པའི་མིང་ནི་ཙི་བཏུགས་བང་།།མོའདི་ལསནིའསཅི་ཡོད།།འཁོརབ་སྨྱིདངབྱེབུགགི།ཉྲེསདམིགསབསམ་ 
པས ཤས །ཐར་དདདནསྦྱར་སན། །ཊནཐཾས ཐུརཔའངག་ལའཛད། །སེམསཿན་ཀུན་ལབུ་གཅིག་ཚརྭ།རེ་བཱ་སོང་ནས་མྱ་སིས་ཤིང་། །ལྷགབསམ་ཁུའདུམ་ཁུརན། །ཐེག་ཆེནྲོགལདུག་ལྔ་རུད།།ཞི་གནས་མྲབུ་ 
ལབནནསནི །དདཔའཇིནྷམཔས་འགལབ་ཡི།། ཤེསརབྱ་བོདནིབྒ་མོམཔ་ལ།།དྩ་པདཔས་གནས་པ་ཐུག་པརནི། །འདེནཔའི་ ཤིན་སྱངས་མ་བདོན། [རྒྱག་མཐོད་བསྒེསེ་པདག་ལ་འཚུར། །དེབ་སང་འཐུདམ་ཟེར 






། ཅབ །འབུདའབུད་ཟེརབ་མང་ལགས་ཀྱང་། །སྔར་ཡངསེམས་དཔའགྲོགསའགགསཔ། །ད་དུང་སེམས་དངའགགས་འགློགས་པ། ཆི ཆདྱབོདྱ་ཉིས་གར་དུབསད། །ང་ཡེ་སནནྱི་བདྲམ་ 
ངཊཊདྲ་དུདྱ་བོདནྱིབཱད་ལོར་ཟད།།སོནཆདའཕགས་པདོབཔནམས སཱ་དུམ་ཝ་ལའིམེ་ཏོག་བཞིན། །སྙབས་ཁ་ལེགས་པ་རརེཚ མ། ནི བལམ ིག་ཟེར། །མ་འཾགསངས་ལ་སངན། རྒྱས་ཟེད །དེབས་་་ 
༣༨ མསརབའྲག་གྲས་པརྡཝ་མོད།།ང་ལེའཁྱབིནེ་ངབི། །བྱརདྲ་བིབཞི་སོང་ཡོདཔལ། །གཉེནཔོ་བྱརད་བི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །ཟེརབ་ཀུནྱགིས་གདན་ཡང། །བརས་དངངོནི་ཤེས་་ 
་ག ༨༨༨༨ ! 
བྱ་ཨསཤའའྫམསངཔ། །བྱོད་དང་གཏམ་ལབས་བཟངཔོའདག།ཟེར་རྒྱུཔ་བསདབ་ལའང་ ད། །རྕེ་ཡོདགཡརས་སྒྲ་བརཔྱེད། །བྱོད་ཀྱིས་ལབསཚད་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཡརདག་མཐང་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཡིན། ད 
མུགཿཅནྱ་སཾས་ལབསམརའ་ཀྱང། །འགལ་བའིནམ་གཛས་མངབརཟད། །ལམ་དངའཕོངརྭ་ཏག་ཉོགྲ་ནམས། །ལར་གཏམ་རལ་ཅོལ་དལ་མེད་ལབས། །དེན་ཡོདལབསནི་གཅིགྱ་ཀངམེད། །དེབཞྲིན།ཁྱོད་འའང་ 
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དོན་ཨེདམོད། །འོནྲོ་ཁངྱ་བོདྒ་ཧཱི་ལབསྣ་ནམསནི། །ཕལ་ཆེརྦ་མངྱ་བརགོབསན། །རིགས་པཁས་ལེན་ཟེ་དནནི། །ྒྱུད་བའག་བའདྙིརུརལུད། །ཉོནམོརསྤྲནསྟརོགཆོས་མངམོད། །ཡདངག་ངོན་ལྷ་ནམརོག་མེད།།ཆུ་ 
ཕུན་ཐྲམསཿདཿཅཆ།།རྒྱ་མཚོ་ཅོ་གལ་སློག ཀད ་ །བཛརྫུག་པ་གསུངབ་གཡྭ་སིད། །བརྫ་པའྱི་རྦཾསྲ་གངས་ཅིམང་ཡང་། །བདེན་པའི་དོན་དུ་ཡེདབ་ཡན། །བདྲེན་པའི་དོནདུབདྲདཔའངམེད། 
00 དྲད ་ ཨས་ཧྟཅུག་གཡ་མིརགླ་མོས། །ཇུག་གོཞེན་ངུ་བའེགལ། སི་སེེཟེརནམངོན་སུམ་བྷ་ཅོད།།ིག་ཟེ་ནན་སེམསྦ་ཊིནི ་ངུ་ 
མེད སྐད་རིག་མྔམ་ཡར་ཟེདན།།སེམ་སྦྱ་ཀྷི་མདདགྲ་མམདའི། བདེན་པར་མངབའྱི་སངྦ་རཱུལ་དེ། །སེམས་དངྱ་རནཅིགའྱགུརམདོང་ །རུངབཞིན་གཞནདྲུ སི་འྱགམདང་ །ཅུག་བརྟན་ཐེརྦ་ཟགྱ་གུརཔསན།།མཇིག་ 
པ་དང་བསྦུ་དཕས་འགལ། དགྱ ཡཾ་སརའྱབ་རབ་མེད།།དྷར་རབ་ཡང་ཨེདཔསའགལ། །བདེན་པར་ཟུབ་འཁྱགརུབ་མེད། །འ༅ུརབ་ཡོདནབདན་གུབའགལ། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མཁས་འེནན། དད 
འགུར་ཡིན། །འབུང་འབྱུར་སྩེ་བའིདོན་ཡིནཞིང་།།བྱིམ་ཞེསཔདངཔོ་ལ།།ཌོ་སནས་ཕྱི་མའབཏགསཔ་ཡིན།།ཉོས་དང་སྐྱ་བའཕྲལ་བཞག་ལ།།བདེན་པརབླབཔའྙིའོས་མདདང་།།འབགརམེདསྐྱེབསེདཔ་དང་།གཞན་ 


༄། །ལྔ་འགནིམ་ལས་པའི །རུག་བརུན་ཐེར་ཟུག་ཁས་ལེནཔ།།དངོས་འགལ་ཡིན་པམ་རིག་གས། །དྷར་རབདང་ལུན་ཅི་གྲན། ད་ལའ་སུདཅག་ཨ་ ༥ དང་བདེགས་པས་མླ་ངས ཨུངས དེ 
པ ཡིང་ཏར་མུནཅགན། །དེ་ལའདྲ་མྲ་ཕི་གོ་དང་མཚུངས། ། བཞིན་འདུག །།དྷལ་རམ བདབ འདའ་བ །ཅུནཿ གནས་ད དེ ` 
་ རྙན་ཅིག་གནས།]རངབཞིན་གཞན་དྲ་མིའྱགུརབའི།། བདེན་པརྦ་ཐབ པས་ ཅིན།དཔོས་སུའགལ་བམ་མཐེངངས། ག་གི་བ གྲསུམ་དཀི།དང་ ཁྲ 
ྲ མཱ དེནཔར་གུབ་པ་ལི། །སྣངྒརུལྷ་སངབ་རུར་བབན།།རངབཞིན་གཞནངྡ་མི་ྱགུརབས། ། ་ འདོད་རིགས་མེད་ །འདད་རགས་དགས་སྲུ་བབའགང།། འདོདར་གསསགསྐསྦུསསཔའི 
སོ དུ་འི་རམཞིགབུམེ་ད དང་།ཏབ་སེར་གེནས་པསན། ཆག བར་འདོད ཁདད་ཅིགདའ་དྲ་ུ་ འགལ། ཏྲིས ལབདས་གཟཅིས། བཏད 
 རྒན་ཅིགཏུ།།བ ས་སོཞེ ཟཨ་ཡི། །སྒྱནནི་འདིད་ཡངསོན་གནས། །སེམས་ནིགཅི་གྲཔ་ཁོནདང་ ཧནཅི་གྱར གགནས་ཞེན། ཟནས་ིདེན་པརླགབར་པི། །སྒད་ཚུུལ་གཞནངུ་ཨི་འགྱུརདང་།།གཞནལ་ 













རགནིམལས་པ། །རོས་མེདྟཏག་བརནཐེརྡ་ཟུག་པས། །སམསྦའིའཁོརདྲུ་བུངབ་ཡི། །སེམས་ངངྡ་ཝ་བྱཅྡ་ར་གཅིགནི།།གཞི་མ་བུབ་པའྱིསོནདུ་དད། །སེམས་ཊིའ་བརྡད བུངབའགལ།།ཉེན་མོངས་བརྒྱུད་བྲི་ ་ 
བཞིཾསོང་ཡང་།།རྩ་བསེམས་ལསྦྱབངབའགལ། །དགེདངམི་དགྲེ་བཿཨ་བྷསན། མེདཔའམསམས་ལསྱ་དུངབའགལ། །སེམསནི་རཔབཞིནྲ་གབཔྲན། །དགེ་སྡིག་ལ་སོགྲས་ལསའྲབསྔནམས།།གསདདགཡེད་ 
ཙྩ་སོངབཨེད། ་ སྤ་ཕུརབྱར་དྲ་བི་བནི་མངསེད།།སྐྱབསགནས་དཀྲེན་མཆོག་བསྲུས་ཡངམད།།དུག་གསུམམདཅིདདེས་བསྐེདཔའི། །ཉོནམོངས་བྱར་དྲ་བིབཞྷི་ོརཨེད། 
མདོརནཐམསདཡེདཔསན། ་ གུངཔ་ཆེན་པོརའགུར། །གོདྲུ་ོདྱ་ཉིསཁཱསླ་བཕས་པའི།།པ་ཡིའཁོརདུ་གཏོགས་པཡི། ཉིས་བ ཁས་ལེན་དང། །ཀུན་ལར་ཡྱི་བནྨ་རབསྦ་ཏིས།།ཁསལེ 
ཐུམས་ཅདའག་ལའདད།།སང་རནམ ལོ ཡངན་ད ཤང །བདེན་པའླ་གབལ་ཆོས་ཞུནམེད། །ཆོས་ཞུན་ཡོདན་བདྙནྭ་ཐུབའགལ། །འཁོརབ་ཐོགམམེདཔསན། །སམུསནྲི་ཐརྭ་སིས་པའི 
ཆེ།[དེཡངགཟུགསམདཁམས་སྩེསཚ། །སེམསན་གཅིག་པ་ལ་དམིགསདས། །བདེནཔརླ་གབ་པརབཟུངབསན། །དའཛིན་གཞན་དུམི་འགགརབས། །སྤྱིརདུགཞནདུ་སྐྱེ་བའགལ།།གལ་ཏེའོགམརཉྩེསཔའི་ཚེ།། 
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ནཚོགས། །ཡི་དཱགས་བླ་སཙིཔཀས་སྐོས་དེ།།བདནཔའ་གབཔའི་འགརམདན།།སྟེནས་སྐྱེ་བཟམསཿདདུ། །བཀྲེས་སྙེསུ་ཉིདྱ་ཙི་རངབཞིན་ལས།།གཞནདུའྱག་རབ་མི་སདཔས། 
ུ་ཛ་བརས་པའ།ཟེསཔཉདྱརི་བདླ་བབའིགལ།རུ་པབར་ཟ གདེ །གས་དོས་ེཡད་འགལ།།ཆྲི་མགདད་ ངའི ་ཡིབདེ་མིདདལ།ུ་ལིགབར། 
གྱིབདེབདེ།། ཝིཾས་ཡདའྱགུརརེད་གུས་ལས། གཞནདུ་འྱག་རབ་མི་སདན།།ཆ་བའི་ཛེག་བལཅིམི་ཚོུར། །བདྗེ་སག་བཉིས་པོ་དངོས་འགལན།།གཞི་གཅིག་སྟེངདི་སྟེ་འདུ། །བྱོད་ནི་ཕྱལསའཔསོམཐགྷ 
བདེབགཞནརི་འགུར། ཆུ་ཡིབདེབའི་རབ་ཞིན་ལས། འྱད་རབ་ཞེད་ཅིང་ཆུབ་ཡི། །རིག་བྲམ་ལ་རངབཞིགྱ་གུར་མི་དཔ། ྱོགས་གཅིག་འདུབི་སྣིདྱ་བང་།།བདེན་གུབ་བོདལ་འདུནི། སྟིངཚིམ་སྙིདཚཾ་ཨདེ་ 
རྩའེན། །བདེནཔར་གྲབ་པའི་སྨྱན་འདིལ། །ཡོནཏན་དུབཟང་མིངརེ་ཚིམ། །གྲངབའིསུགབསྫལ་མྱོངབདེ། ཆབའྲི་སུགབྲ་ཝ་ལ་རང་བཞིན་ར། ། གཞན་དྲུ་གྱུརབའིམབསལེདཔས། དེ དྨ་ཕན་ཅིགའགགོགསཐ ཞིན་དུ། 

གརབའི་སྡུགབསྔལ་འཇང་ཞིན་དེ། །རྟག་པར་རྫོད་པའི་ཐེརཟུག་པས། །སྔགབམ་ལ་གཅིགརྦོག་གཅིགབརྩི་གསཔ། །ཚོ་གྲངགཉིསཔོ་དངོ་སའགལ་དང་། །རངབཞིན་གཉིས་པདངོས་འགལན། །ཉམསསྭ་རྩིལ་ར་སོངད 


།འནྷི་རྦུནཔརབྱརུལ་ལོ་ཨང། 


༄༅། །འགྱུར། །གཞི་གཅིག་སྟེངདཇི་ལྟར་འདུ། །འགལྱ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པའི། །བདེན་གུབྱའེངལྭ་སིརརཚེམ། །བརེན་པརླཀབཔའིཉེསཔལོ། སྩེ་ཨཾད་བྱདནཾ་ འཏན། །མི་ལླུ་སཿགནིཐབ་ 
ྷ ཨུར །མ་ལྲས་གསར་དྲ་ོད་པ་དང་། །སྐྱེ་བརྲངསསྦྲ་མཐོར་བཞིན་དུ། །སྩེ་བམེད་པའི་ཁྲས་ལན་མཆར། །མིག་པ་ཡེ་དོན་གཅིག་ཚར། །འཁོརབ་འདིལམཐའམེདཔས།།འགྲོབ་ཝ་ ྩསྐེསཔའིཚེ། །རིའྱིར་ 
ཧཱཾ གྱི་བརམལ།།དམིག་ནད། འདེནཔར་ པོ འགམས ཀཾ ུུླུླྣླྣདྣིགོ་ ྲདྣྣྣ 
སྲ ཚོགསཙམ་ལ། །བརྙེནནས་འོ་སྣམ་པ་ཡེ། །ཟྦོཡེའཛིན་སྟངས་བདེནབབཏུ།།སྣཔབ་ལརདྲུ་བོདའདོདཔས།།འ བླ་དགཔ་དརེ་ཝར།།ལས་ཀིའཛིན་སངས་གཞི་གཅི་གཅུ། །འདྲ་བགསར་ཆུ བྱེདན་ཨང།།ཕལ་་ 
¿ ཆེར་དཔོས་འགལ་འུགས་པ་མང། །ནམཔའརཔལ་ཆེརག་ལསྤང།།འབོབྲ་དག་བོཟམསཿརྦའི། །སྔག་བམལྲ་གྲརྷ་ཝཱ་རའགལ་བའི། ་ མཆན ཏའ ན་པའླ་གབཔའི་ལཾས་ 
;13 ཡེ་དངང་། །གཞན་ལའགཞིས་ལས་དང། །འགགུརམིདྟངག་བཏན་ཐེགཟུགའདི། །ཁདྱཀིམི་ལསའདིཌོགྱིཏཱ།།པུས་གཅིག་ལནིརྙིར་རྩ་སོང་། །ཁྱང་ ལསལྱསོངནནི། །བདེན་གབ་འགུར་བསེད་པ་འགལ།། 


རངོས་འགལ་ཐམྲསཅདགཞི་མྔ་བུནད། །གཅིགགི་ཟོགྱངུ་འདུབ་འགལ། །ཟཱཿཔོཆོགསུཙཾས་ལདཏནནས།། །པའོ་ཝྦམཔའི་དོནི། །།དམིགས་པར་ལ་དམིགསནས་ནི། ནམ དཾེིྲིྲིྲུ །དེནི་་ 
གར་ཟག་བརག་འཛིནཡོ །དདཞིའ་བརཟབ་བདག་ཞེན་ལེ ཡྲིན། རྟེརྲབབན་འདེན་གབ་ཡེན།། །།རེའྲའི རེ་འ ལ།།ཕུཿ་ བདུགས དེནི།།བདེནཔརྦ་གུབ་པརྩས་དབདེ།།སྣངབ་བཱའདུ་ ¦ ་ ཏུག 
པམཐའབྲབངྨརཔྱབསྲས།། །དགུག་བུའ་ཆངྱ་ཊི་དགགྱ་རུརྭཾ། །༢བལ་མེདེ་རོས་ནིཟིནཔེན།།དེནི་དགག་རྒྱུའི་གཙུ་བོ་ཡིན། ལི འང རྨ ནེ།།རྲ་རོད་ལ་འགལ་འདྲུ་ཡི།། དུ་པ འདྙཝདད།ད་ 
དྲད  ་་་ 'ྲབཔའིབདདགརད་བ།།བ། བཅག འད ཡ་བ རབབཅིན་གཟནདེྱག་དང་། ། 
ལརགནིསལས་དང།།ལོས་ ད་ྱམེེརགལམ། །། ཤིནས་ཕུར་པོཨེར་བྲསེགས་ཤིང། བར བླས་བཟིས།། པྲུརཔོ་གཏན་ཡེད་གྱུར་པསན།]ང་ཡང་ ཨེདྱ་གུརཏམ་ཅི་ །།པར་པ་དངནིརང་རོས 
¡4 འས ཀཀ །འགྱུརབའགུ་རབའི་འགུར་མེད་མཚར།། ཁ་ཐམ དྲྲི །། ཤིདའིཐཾ་སྙདག་ ་ འཆིབསེདན་སྐེབམེད།། བོས 














༠; ༄༅། །མངྦ་ཐུབཔར་ཡོདདམ་ནི། །ཡོདགའ་ག་བ་གཞན་ལྔ་རུ། རྐྱེ་བཟེད་པསྦ་བོད་པའགལ།།མི་ལཱས་ཚ་འདིརའྲལླ་བརས་བཞིན། །ཐོགཨེདྲ་གུབ་པའི་ཁས་ལེནའགལ།།བླུ་རུངནསནི་དིམ་པར་ 
£ ནིནནཔོའིལུསྭ་སྦུ་གུའ་བཞིནདུ། །ཐོག་མདདསནསརན དས བཅིག །ཟབ་ཁས་ལ འདིའྲང་ཨང་།།མའིག་ཡིནྱང་གདམོའཆོར།།ཨམརྦ་སཱས་པ་པའབཞིན་དུ། ། 
1 འླརམེདནནཔོའི་ངབ་ཞནད། ཁུབྱ་བབ་འདུབ་དགདུན། ནཔོར་ཨ་མུའི་ལུས་སནི། ཞུགས་པ འདྱིར པང་དདནབའིགགྲཅག།།བརང་ལཆག་པབདེནའཇིནད། རུད 
@ བཟེད་པསསེམས་ལནི། །བདེནའཛིན་ཅི་ཡྱི་མི་འནསེ། །ི་གྲགའྱསརམིདཔའགའ། །སྐྱེབཨེདཔའི་དོནདཔའགའ། །ཀླུན་ལ་འདིལའགསབསྒྲུསན།འདའྲཔའའིགས་ལཟདམཐའཡེད།།ང་དངྡ་པུར་པོ 
ཀག ྣྣཚྣྨྣལྣགྣྣགྣགག འབྲེལ་མེདལིན། རིསསས།་ 
¿ དངང་ཡི་གྲོད།།ང་ཡི་རྐེད་ཆིགསབུསསོ་དང་།།ང་ཡྙི་ཚྟོ་མམ་གོས་ལསེགས། །ང་ཡི་ཞིད་བངང་ཡིགཡག།ང་སྤིརུངམ་བུ་སོགསདང།།ང་ཡི་དངོས་པོཐམསཅདལ། །དམིགསནསང་ཡིརའཛིགཔ་བོ། །ླནྱིས་བ་ ་ 






ཟྲེལ་མེད་ཡིན། །བདྲེན་པའི་འབྲེལྲ་མེདདོན་གཞན་ལ།།འབྲེཔ་བ་གཏནམེད་ཨ་ཐང་ཆད། །བདེན་འཛིན་དང་ནི་ཤེསབབཞིན།།ན་ཅིག་གནས་པའྲི་སྐབས་མེདཔས། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པ་ཕེ།། ཡིར་ཛིན 

པའིདོན་མདཔས།།ང་ཡིབལ་བདག་གི་དནི། བྱེདཔམ་དིགྱ་བོད་ལ་འགལ། །འགལ་ཡངབེདཧ་རྦུ་ཨཚན་ཡེད། །དབྲསཁའོག་འདུག་ནདག 5༤ འ༦༥༨༽ རནི། [གྲུབན་རཕུང་བདེནཔ ཡི གཅག 
ཟབཔ་རའྱལ་རབ་ཡི ན།།རྒྱན། ཚན་ནིན་རེ འཔྲེདབལས། །གཅིགམེདྱིརན་རུས་དང། ། ཞེས་དང་གཞན་ཡར་དྲུམ་ན། ྲ ༥ཡོདན་གཅེགྱ་ཀང་ཡོདདགོསསོ། ཏ་ར 
ྲ ངི སུང་པའིཆ་ཤུས་ཀུནདངནི། །བདནཔའི་གཅིགཅུ་ཐུབ་དགོསཔས། །ཤདནུབ་ྱོབརདས་དཔི་བའི། བྱགས་ནི་གདད་གཅིག་པན་ 


ཡིནྱ་པིར། །འདོདན་དྲ་མེ་འཛྲག་པརབཀུག། ངཕྲ་དབདེན་པའི་གཅིག་གུབན། །ཕུ་ ངཿ ་་ རཔ ཆམ 
གུར ཡེ ཡཤགིགིིིྲིཀག༽ཀ༽ི༽ཀ སྣས ིིླིུྣྣསྣྣནད་ 
།འདེའདའབདེནགུབ་ཡེམཚན་ཅན། ་།།བདེནའཇིནྱཡིས་ ་ 


8 བོའི་གཅིགཅྭསུ་དཔའགོགས། །ངྲཕཔབདེན་པའི་རངབཞིནདུ། །འགྱུརབ་ཨེད་པ་གངརུསོང། །འགྱུརྱ་ཟིནའྱགུརྱ་བིནམིའྱགུའཟེར། 







རུས་པ ྗསོས་ཅླཅླ་ླླྐྲ་་་ྨྣཔ། 
× ཆཉིམྱིིང་ལ་རེ། །དེཡྱིར་མཆནཙ་རིན། །ཆུནིབགཨེདཔ་ལིས་གཡེངས། །ྷ་མིན་པགདོག་གིསནིགཡངས། ཀཀ །ཡི་དཱགསབཀྲེནཞིར་པོརས་པས་གཡེངས། །དམྱལ་བཚ་ 
`” གྲང་སྡག་བརྨྣལ་བ །།མིརྣམསལ་ལ་པོདཔས་གཡངས། །ལ་ལ་སེདཔ་ཁ་ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་གསོད་པ་ཁོནས་གཡངས། །ལ་ལླ་དུའྲཔོག་བོནསགཡེངས། །ལ་ལྲ་ཕ་མཁོནས་གཡེངས། །ལཡལཆེས་་ 
@ཾ བརྫུ་ཁོནས་གཡེཕས། །ལ་ལ་བྲགོམབྫརཾ་ཁོ་ནྭས་གཡེངས། །ལ་ལ་ཟོག་ཆོས་ཁོནས་གཡེངས།།ལ་ལ་གཡྫོ་རུ་ཁོནས་གཡརས།།ལ་ལ་སོནམཆོང་གིས་གཡེངས། །ལ་ལ་བརསདཁོནས་གཡངས། །ལ་ལཆང 
ཌྷཾ འཐྲུརཁོནས་གཡེངས། །ལ་ལ་གཉིདདངལ་ལེས་གཡངས། །ལ་ལཱ་ལོརགཏམཁེནས་གཡེངས།།ལ་ལ་བཟེདང་རེར་མོས་གཡེངས། །ལ་ལཅི་ཡརམི་བསམས་པའི། །ཐྲོས་པུ་པྲ་ཕྲས་པ་ཁོནས་གཡངས། །ལལ་ 
*, མཆམསམང་ལས་ཀྱིས་གཡངས། །ཕལ་ཆེརཨསི་དགེབཅུ་ཡིས་གཡངས། །དྲ་ནམས་ལནྱིརདྱཀིདེ། །དགོསཔ་མེདཅིངགྱོ་ཆུཨེད། །དོསམདབྒ་མམཆེནཔལཆེརྱགིས།།ཁོདྱིརདནི་གོབསེད། །ཐེས་ལནམཁས་ 


51 


520 


བསིན །ཡི་ང་མིདེས ས་ལེན སོ་གི ད་བཅུས། བོའ་འི་ལོང་བའིདབ་ཡིན། གལཏེ་ལོང་བོ འཆི ངོས་བཞིདུས་དྲ་ནོམཆོཡོད། དོ་གྲོད་གོ་པང་ཡི་གིསོ་ 
པའིཊབླ་མསཆན་གཅིག་ལླ་བོ་གཏདའཆའ། །དེསནརོནི་གདམའཆོར། །ཁོད་དང་ཡེདཐངཆདཔདེ། །ཆོད་པརང་དབས་བརགདག། །ཌཱརྡཀྱ་གྱ་ཆུཆེནཔོད། བློམ་པདཀའ་ལྷ་སྩ་བཅུང། །དཡྱི་པགྱར་ཆེན་ 
པོད བྷམམཔྨ་སཾ་ལྭ་སྐེ་བམང།།དཔི་ཆུམཚན་ཅྙིསྲེན། རསྐྱེསཔབུདམེདགད་ཡང་རྔང་།།སྔོམཔ་གསུམ་པོ་གང་ཡངརུང་། །ལེན་ཡུར་ཡི་དགོསབླསངམིདགོས། །དབངབསནམ་དགོཨིདགས་ཤིད། །དམ་ཆིག་ 
བྲསར་ཡངམི་དགྲོསལ།།ངགེ་བརུ་སླྲབཀྱོངམེདགཾས་ཤཱང་། རརརི་ པག །དབའ་ལོམདསྲི་རུཿ་དྲུ་དགོས། །དལ་འིགཡུན་རའི་བྲན་དགྲོས། །དུང་ནེརྩ་ཝགསྲབརས་་ 
རྒྱརེསོགས། །བནཾ དང་ཟམ་མཆོན།།གུད་བུདཱ་སཱག་ཤི་སཱལ། ག་སགས། །ཀ་ལི་རྐརྡ་ཐུརརོགས་པན།།ཅི་ཡང་མེདཔའི་རོ་སྤྲོདབྱེད།། ཡེད་ལཙོ་ཡངམེབསམ་པད། །བྣླམམས་པས་ཏིདའཇྲིན་འཕྲལ་མརྦསྩེ།།འདིནི་ 
ངཡི་བསམ་སྒྲབམཁན། །འརྩྱི་ཕི་གཉིས་ཀམེདཔ་ཡི། །བླམཨྱ་བྱིས་འབསབུ་སཔསྐྱ་ཧསའཐོད། །ཞག་གསུལ་ཕགནསྨ་ཟ་གཅིག་བླ་སོམས། །དེ་ཡེས་ཐམསཿདྲ་གོལབནའྱགུར། །ང་ལི་འཕྲེན་ལསའཇིའདྲན། །ཁྱོད་ 


༄༅ 


ལའ 


༄ ®> ༤༤ +) ༤ 


„2 ྒསིན།།སོནས་དུས་བཞི་ཡོདཔདཔ།། 


ཡངར་ཡྲི་བོགས་སུའྫབགུར། །འདུས་བསྱརྦ་རཱེན་ལསྦྱབུངབ།།དཡངའིི་བོགས་སའྱྱགར། །ཉྲིཟ་ཤརྩཆུབྱ་བུངབདང་།།ཏིནསཚནདྱ་ངེབ་ཡོདཔ་དང་། །རླབའདགུན་རོན་རྲཾཔིད་ཡོདཔ་དང་། ཆ་རྒ་རུ་འབབཅིར་འབས་ 


¬ །ཅིའཕིན་ལས་གཏན་མེདཔས། །རོད་རང་ཕྱི་སུག་སྐྱེས་ཞནཱ་འྲང་ །ཁུདནི་ལན་གཅིག་ཡོད་པལ། །བསོདནམས་དཔགསད་སོག་དགསན། །རནིབཅརམརྦ་མོདཔ་ལ། །ཕག་རོགྱཁོདྱཀྱི་སྦྱབས་ 
: ཞྭའཱ་རྲྲཾ། །ལདདུངརད་བསྐལ འརཔོ། །། ཤེས་རྱ་ཀྱིསནི་ལྡན་སྨསཔ། །བདད་པ་ཟེར་བའིརྱ་རུལཅན།།རངལ་ཡོན་ཏྲན་གཅིག་མེདྦ་ཀར། །ཆདྦ་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མཁས་པདརོམ།།ཡོན་ཏན་ ་ 
ཉཞོགགྲསཡདགོ། ཏུས་ཡིང་རིབ་ནུགས་བབུང་ཅུའ། འཇུ་ཡེདཏུ་བྱ ཐོས་ཀུཞཨེད་པསན། །གོགས་གི 

ཐམས དང་ཡྲི་བོགས། །ང་ཡངཆསྐརམས་ཀུནྭ་བྲིགོགས། རེ རྒྱ་སཚནཅི་སྙན། །ཆཾསྣནམས་ཕདླར་ ཆྩོས་བཞག་ཡན། །དེ་ཡངང་ཡིགགསྲས་འགྱུར། །ཆོསྨནམས་ཐམསཅདབཏགས་པ་ཙཾམ ་དེ་ཾ 


འགུརཨེརྟརག་བརན་ཐེརྦཟུགཅན། །རྱཾང་ལ་ཆེསཀུནསེད་པསན། །གྲོགས་གཙིག་ཡོངབའིདོན་ཡམཆས། །ང་ལཆོས་ཀུན་ཡོདཔསན། ར་བ 
[རཾ 
སེམས་ཅནྭ་སེ་འཆི་ཡོད་པ་དང་། །ནདང་སྣུག་བམ་ལྱ་སོངབ་དང་། །ཅྭ་གངབཀེསྐམས་ལ་སོགསཔ། །འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་ལསའབྱུརབདང་། །ཟཉལའགག་འདུག་ལ་སོགས་པ། །པུས་ 












¬༽ ༤༽ 


ིགཔྱ་མོདབྱ་ཅས་བླསུཡས་དང་།།ངག་གླ་ས་བརོརཤུན་འེནདང། །ཤེགས་ུ་དང་གོད་ལསོགསུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་མང་བའྲཱི་མགདང།།ཕུག་དགོ་སེརླསགལོསུ་། ཉན་ཡོངོསབྱརདྲའི་བཞི་སུང་སེགས། ། 





འཕལ་དྲཾཏེནལྷ་ཙོུསའཱསནི། །ངསྲསྭ་སྦེའགག་ཡོདཔདུང། །སྐད་ཅིག་སྔ་ྱི་ཡདཔ་དང་།།འེརྟེ་ཁུརྐད་དངརང་གི།མིང་གིསབཏགས་པ་ཡོདཔ་ནམས། །གཞན་ལ་འགནི་ལུས་པ་དད་། །རུ་དང་ཆཱེན་ལས་ ་ 
སྙེས་པ་དྲང་། །ཕན་རུནཾཏནའདྲཾལྭ་ཝོས་བུབ་པས། །དྲརྣམས་དཔེ་གོགས་ཡན་མང། །དཡང་དྲནམས་གུནྱ་བྲ་བགྲས། །དྲེ་ནམས་ མེད་ནང་ཡང་ཨེད། །རམེད་དྲ་ནམས ཀྱངནིཨེ ར། རེད རྙུམ སྲེག ལེ གྲ་གོག སཱ་ 
གཅིག གེས་ཟད། [གཡུག གཡུདུན་གཏོ་སཀ། དེ །བ།ཁུག་བཅ གསེདན་གཉིས་ཀམེད། །གཤགཔ་གཅིགགས་འབྲུརམྲ་ཐུབ། །རྐང་པ་གཅེག་ གེསའགྲོ་མྲི་དུབ། །དསན་གཅེགྲངདྲིན་གཅིག་ལྔཆེ།།ཁྱེད་ 
ནིགཅིག་བྲུམ་གཏོགས་པ། ། 


བཟདནཔརམེདཔ་འདིས། ། 





དལདྲེ་ནམས་མེདཔ་ཡིན། །བདེནཔར་འཛིནཔའིཉེས་པས་ལན།།སྣངབདྡཇནནས་སྩྱེས་པ་འདིས། །ཟངབབདེནྲ་གུབ་གབའདེ་དང་།།སྣངབ་གཏནམེད་མཐའགཅིས་སེལ།།སང་ 
སྣདབ་བདེན་གུབསཐའདེདང་།།རྩ་ངབ་གཏན་མེདམཐའ་གཉིསསལ།།གཏན་མདམཐའ་དེསེལྔནུས་ཏེ།།སརབབདན་པརམེདཔ་ཡི། །སངགཞིིཆསཅནྭ་སངབདེ།།ཡདཔའྲི་ཾན་ 









ར་བཞིན་དུཿཡར་ནབམེད།།ནབཞིན་དུཡརནབསེད། །འཆིབཞིན་དུ་ཡཔའཆིབསེད།།འགག་བཞིན་དུ་ཡངའགག་པཡེད། །ལུས་རྱིསྦྲཱལ་སྐྱོདའཕྲལ མརནི།། བྱེདབཞྲིན་རུ་ནི་ སྒུལ་སྒྱོད་ཨེད། ནྐང་ལགལ་ 
སེགས་བརྐྱརབསླམནི། །བྱེདབཞིན་དུྲཾ་བརྐྱབསྒྲམ་མེད། །འགྲེ་བཞོནརུནའགྲོ་བསད། །རྫོདབཞཾན་རུཧཾ་རྨད་པསེད། ཏལ་བཞིན་དུའི་ཉུལ་བསེད། །གཉདནི་ལོག་བཞྲན་འོག་པ་མེད། །སདབཞིནདུ་ནིསདཔ་ 

དྭ། ཊཟ་ཡོན་ཟ་ཡོན་ཟུབསེད། །འཐུང་གྲིནའཇུང་གནའྱཐུཔབསེད། །གན་ཙུཾན་བནཔ་མེདདོཟེར། །ལུདངཉན་དགནྲོལ་པ་དུང། །ཆུངདངའེགྱ་བའི་བུབ་ལ། །འཇུག་བཞིན་དེ་དགསེད་དོ་ཟཾ། །འདརགས་བརྗོད་ 
ལ་ཟདམཐའ་མེད། །མདོནནཆསྔནམསྤྱ་རྦཱ་རེཊལ། 'སྩི་དང་ཆོསཔ་བརྙེན་འཕྲེལ་ནམས། །འཕཱལ་དྲུ་བྱཔདའགུར་བརནྲི། །མ རབཞན་མ འགུན་ཟེརབདེ། དཿ འཁྲུལཔ་ལསཀྱར་ཆེསའྲབུལཔ། སྩོབལས་རུང 
ཆེས སྒྱོབ། །འདི་དརྒ་ཧཱན་ཅི རྩོ་དཔའདི།།རེ་ལས་ཀྱངནི་རྒྱོབ་འདྲ། །འདཡང་དྲག་ཐག་ཅེ་བསྡན། །རྒྱནཔརསཾརྩོད་བཨེད་འདུག།དྲག་ལ་འདིལས་རོད་རིབ། །འདི་འདའིདྲག་ཡྱབདཔའདི། ཤེས་འབངནིཡཔེ་ 


4 ཐང་ཆརཾ། །མངདང་དུང་འགགོ་ལ་སོགསཔའི། །འག་བ་དཱག་པོཐསས་ཅདདང།། ་གེངདང་ནིབདནའཛན་རེཡས། [ཨཱ ནཆུགསནམ་བཏོགས་པ།། ལབ་པའནིགྱེ་ར་མེད། །ང་ཉེདྲ་སོམ་ལ་ཤེས་རབརང་། །བརོན་བྲགས་ 


ཧཱ, ༄༅། །ལ་སོགས་ཨེདཔསན།།ལབས་པཙམདུ་ཟདཔསན། །ཁ་རོག་འདུག་པའི་དྲུས་ལབབ།།ཁེམ་སེམས་ཅན་ལསལ་དབང་། །ཕརི་ལནི་ཝཱཾསནས་ནི། ཚུ་སིདླིདཱཙྱཾསྱེབ་ཝར། །ཕའིའྱ་ཤིནཔའིཚེ་ 
ྲ་ །སྣངབ་ལསནིཆེསཔ་་ 


8 ན་ཡང་།།རནཱ་མའིཔརི་ཡིནྭ་༡ངནི། །༢ཿཏིདབ་མུང་ལྷ་ཝོུ་སནསནི།།མནམ་བཛང་པའྲི་ནུ་རི་ལ། །ཕའིའྲིདོནཾ་ེབཡིན། །དབཞིནྷསངབྷ་སོརྱཾ་ཡོགས་བྷྟཝས། །སྩདབབརེ 
ཧཱ འད ྒུབའི་ཡོགསནས་བྟརསནནི། །སྨ་དབ་སྐེ་འགགྱ་བེད་པདེ། སྣབརངབཞིནམེདཔ་ལས། །ྩ་རབརྨསེསཔཁོན་འད། །ཀླུནྡ་ཇོབབདནཔ་ཐབསསུ་གུརཔ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབསྦྱབ་རྱ་གུརཔ་ཏཱ། །ཐ་ 
ཧུ སྟར་ལཞི་མང ན་པར།།དམ་པའི་དོནནིཌགེསཨིནུས། །རྣངབའིནངནས་སྟོང་པ་རྙེད། །ཅེསསོགསའདེལ་བསམས་ནྲའི། །སྔདཔ་སྣངབ་ལས་སྙེས་འདྲ། །ཆསྒ་རམས་རང་དང་རོངས་ནི། །སྙོརཔར མསའག་་ 
.4 རུདཔན།|། ངག་ཞིཆསྣ་ནམས་མིངྱ་ཏཱ་རྲཾམ། །བཏགསཿམ་བརྡཙོས་ཐ་སྙདཅོམ། །རེ་ལ་དཔྱདཔ་མྱབས་པན། །མརབཏགས་ཉམྱ་བི་དངོསོ་ཀྱུནྱ་ཀི། ། ཆུ་ཁྲབསྤ་བྱ་བེདྱ་སེའགག་སེགས། [འབུལ་ཨེདབླམ་བ་་ 
£ ལེདཔནི། རྒྱ་འབསབྱབྱེདབསྐྱེད་ཚུལལ།།རེསཔ་བཅོས་མིནའདྲོས་པག།།རྙེངཔས་ཨེདམཐའ་སེལ་བའབྱུང། །མིང་རྱབཏག་སམོདྱོ་རཱ་འྲབས་ལ།།སར་བཏིངན སེབ་དངས།།སེངཔྒིདྱི་ཝབྲའི། 





ླ 


དར ར༽ ནྣ རབ ་ཆཡ་ བར་ད་རོད པ་དེ ད་རོ་།ག རབ དོར་རོ་དོ་་ ར་ད ཤ་དོ་ད་༽་་སསས]༈ྣ\ིེྣཾྣྨིཾིཾྣསྣསྣསྣ་ པོ 
༦ ༄༅། །ྱཱིསྦོར་རཱའི་འཛཾན་སངསནི། །རངབཞིན་གུབཔ་བཀག་ཙམ་བི། །ཡད་དགག་དེ་ཡྱི་རྒུན་ལ་ག།དེ་ཡས་རྡོ་རེ་མྨནཚོགས་མཆོད། །རྙངཊེདལ་དམགས་ཞི་གནས་སྒྲུབས། །ཆྒྱགམཐོད་་ 
¡ བསམ་པའིཨན་དབན །བརཔ་ཉིངལ་མཉམ་བརག།འཇོག་པར་མ་བདྲེསམཉམ་གཞག་དུས། །མདདུན་ནིགས་པས་མདྦི་དན།།ུག་མཐརོཟགབ་པརག་ལ་འྱུགད། །དཔར་བས་གཞུསཆ་འདྲེན་་ 
&¿ ཐུབཤ།།རྦྱ བདགྲ་ནམས་ལམཆོད་དོ་གས། །སངསྤ་རུངཨཉམ་པདྱ་ར་བར་ཤག། རྨ ནའཛིན་ཆིསནིལནསྦྲསཔ།།ཁྱོད་ཧྱིས་པལ་འགའ་འདུནི། །འགྲཾ་ག་འགྲེག་ཨང་པེ་ལབས་པ་ ་ 
ཇའ པལ་ཡངམསྦ་ཚནུཔས་པསྲན། འགལ་འདུཊའརྷི་ཉུར་ཡོདཔསཉོན། །ཞོས་གབྱཁོདྱ་ཧིས་ཁས་ལེནན། །དབདེན་པའའདེན་ལྟ་ལོསནསན། །ཆོད་གཉེནཔ་ཤེས་རབ་ཞེས་བཞགན། དབདེནུ་པ 
རུ ཨེདཔྱཏོདལ་འགལ། །འིབོརར་ལ་སྐས་ལེགསལ། །ཡོད་ཆས་ལྟོསབཞགྲས་ཡིས་བེད། །རུས་སྦལ་སྨུ་ཡ་གཾསའཇམལ། །ལེགས་ཉེས་ཚསབཞག་སུ་ཡིསྱ་པེད། །བཅོསྲ་ཝནའདས་ཏྱིསཆས་ཕུརནི།། 
བརྒྱད།ཁྲིབཙི་རྙོརགསུངས་པརྣམས། །ང་ཡིས་གཙོ་བྱས་རྡུག་གསུམ་དང། །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དབྲི་བཞི་སྐོངལ། །ལྟཾསནས་གཉེནཔོ་ཞེས་བཞགན། །ངེདྲ་ནམས་མེདནྱབདལནི། །འགལ་བས་འཁརགསུམ་ 














ཁསྤ་དཔས་བ། །འཇིགྟརན་བྭ་སངལྭ་ཝོས་ཀང་།།ཉོནམོངས་ཀུན་གི་གཙོབོན།།པཅིདསདཔར་གྱུའུནནི། །དབས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀུན་སེད།།འགལ་བསའཁརགསྲུམ་ཁྲསྤྲབས་སྲོ། རྒྱ་མཚཧཿ་ཡིཔཱུད་ཞྲེན། 
་ ། ཐྲ ་ དུག་གསུམ 0 ནི རགབྱུལ་ རཾ ཿ ལེནྱབེད། །ཡཆམས མེདྨ་པལ་གྱོ་བོའའདན། བགན་་འའབོར་བོབན དེ ལི 
འཇིག་ཅནསནམ་ཡིན། མས་ལེནདྷཾ་ཝར་ཡོདཔནི། །དཏིད་ཡཾདལསབུརབ་ཡིན། །ཡོད་ལ་མེདཔ་སྒོ་འདོགས་པ། ཆད་པའི་མཐརྨ་ཐཱརྱའོར་ལ་འགའ། །འརིགཏནཱ་གྲཾགས་པསྦཁོདལ་གནོད་ །ཡོདབཞིན་ 
མེདཔརའདོདཔནི། །ཆེརལངབའི་སྒྱོན་པའི།།ཆྱོད་རང་ཚུརཔསའ་ཁོརདསུམ་མོ།།འཕྲོ་བདག་པོོ་གུནལནི། །ཁེསའབམདབཞིན་ཡོདཔ་རབྲསོས། །མེདབཞིན་ཡོདཔརྙརུབདེ། །ཉུག་མཐའི་མཐུད་ཆུང 
ཆྱོདལ་འགལ། །ང་ཉིད་གཏན་ཡོདབསོམ་མི་དགོས། །ཤུགས་འབུང་གརདགོས་ཐོགཅུ་མཱབ། །ཊྱོནནིམེད་པ་བཅོས ནུས་བསོམ། །བཅས་མའིབླསྒོམྱྱིསརི་ལ་ཕན། །བཅོསནས་བྲ་སོམས་པའི་གནས་ལུགས་ 
དར །བཅོས་མིན་གནས་ལུགས་དངོས་འགལ་དུ། །ཁྱོད་རང་ཁསྨ་བརསའཁོར་གསུམསོ།།རྒྱུ་མཚན་བདེནྲ་གུབབདེན་ཨེདནི། །དཔོས་འགལ་ཡིན་ཅིདྷ་ལོས་གབདང་།།ཏོཾསམེདྲགབཔ་དངོས་འགལ་དད་།བཅོས 
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ནི། །དངོས་འགལ་ཞུགས་པ་དགོས་པ་ལིན། །གལཏབདེནྲ་གབ་འཕོ་བན། 'འགྱརབསེད་པའ་བདེན་གུབའ ས་སེགས་སྒོན་གྱིས་ངར་མི་གནོད་། ། མཚན་འདི པས ཨེངས་ལ་ 
ཚིགས་ཆུ དི ཟབཡཅིདནས་རངནངཡག བདྲ་ཟ༽དནི། རུས་གཉམ་ཆསམེད་དྲའབ གཤུབས བ་ན བཞུར ས་འ མ་ལ 
སཔ ཞི ༤ ༽ སྐད་ཅིག་གཉིས་པརཧེབ ± ཟས ཆསྤརཱམསཀུན་ 
ལ་དབཞིནབྲ། །།སངབས ་ །།ལནནགཆེན་ ངཿ རེ།།ཡོདཔའི་ཆསྦ་མག་ཐམས་ཅདལ།། ་ དི ཀྱ ་ ལརརེནས། ས། །མནཔའ་ ཕནིགལ་ ་་ 
རགོར། །ཆྩེ་འགག་གྲུནལ་རིམ་པནིནདྲ། ། པ་དེཡིསླབབ་པ་ལར། །དེབཞིན་པལའར་མཚུངས་པ་ཡྲེན། །ངཾནི་བརེན་པའ་གྲུབ་པ | ཁསནིན་འནཁ ཨེད་དང་། ། བེད ་ སེམསཿན་་ 
རྒྱམསྐ་འིབཅོསཔ ལེ །གདགས་གཞོ་ཆོས་ཀུནལ་དམིགསནས། །རྟོག་པས་ཕར་ལ་བཏགསནས་ནི། །བདེན་པརྨ་གབ་པའདུག རེ ས། །འར་མོ་ལིསབ་ པཡིན བགྲལ་ལའློ་ས་ལ་འདིན་དང། ། 


འགལ། །གཞན་ཡངམཁབས་ནས་ཊིས་པའིབར།།རྩོམ་པཔོ་མེལ་བངགསནས། །བ་ྲམས་པའི་བྲ་རོདྱ་བྲ་མི་རོག་ཅིང་། །ཆོམ་པ་པོ་ལྟ་རོག་པརྱཧེད། །ཆྩོམ་པ་པོ་ནིདངོས་དནན།།བརྔམས་དེན་བྗརོད་བཅ་ཟབཀང། ། 
དངོས་ངནྱའི་ཕ་གབཞིན་པོནྭ་ཝན། །དེམྡུག་བྲངོདྱ་བྲ་ཟབྱ་ཀྱང་འབོན། 1 ` འཛོག ཁ་ད སཔ་ མོ་བརོད།་ི་ིི་ོ་ ད། །དེས་ནིདནད་ 
འྱགུརབདཀའ།།དཀའ་ཡངདལ་ཉམས་ལེན་བེད། །དེས་ཀར་ངི་འཕྲིནལསྦྱརས། །ཁྱོད་ལའྲཕིནལསགྲན་ཡོད། །མཁས་པ་ཚོག་རོོད་མུནལེནཔ།།དཛོདྱ་ཱལྟ་ཏཱརྩོམ་མྟི་ཐཱ།མརཔོ་ཤེསང་གཅུག་ལ་ 
བཛྔུགས། །བརྔུགསྱ་ཏངགཞན་ཅྱས་ཤེས་མིའདོད།།རྒྱ་ཧུལ་གཙོ་བོརའདོན་པ་ཡོད།།དེསྱཀངར་པའཕྲིན་ལསྐྱ་ཧས། །མཁས་ལ་རེལསམེདན །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཆིཆར་ཡེད།།ུདྱ་ཀིའཕྲིན་ལས་གདད་སོང། །ངུ་ 
ནྙིརགཅཱ་ཧཱས པཡེན། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལན། ནེ ་ །གྲསར་རབྱ་ན་མས་ མེདཔ ་དང་འོནབཅིག་པདོདསིན། [ཅཱ མམིའིབཟྷོཊ།ཁྭ་སབས་ལ།།གཏིང་ནྲིེ 
མྲ སྡང་གིས་བསྐྱེདནས། །བལྟ་ཏིངྲ་པའཟེན། །རྱ་རྒལ་དབང་གས་ཟབདོན་འབན། །དེ་ལྤི་རྒུད་ལ་ང་ཡོདཔས། །ཟབ་དོན་འབོརབམ་ཡིནནས། །དེས༡རར་ཡེ་འཕྲེན་ལསྐྱརས། །ཆྱོདལ་འགའ་འདྲུ་གུརཔ་ཡན།།གཞན་ 


སྩང་ཡར 
སྣང་ཡང 








ཡིསའཛིན།།སྙོརཔཉིད་དངདྱཔེརམེདཔར།།ཞུགསཔའངྱ་རུལའ ཞཞན།། ངར རདདས་ རུ །ངྭ་རྐྱལ་ཀུན་རྡོབ་: དདམཿ །ཡོདན་ང་ལཡཿ འེརེས་པ །སྙོརཔཉིདདང་འདྲེསནསནི། ། དྱེ་བ་པོཿ པམ་་ 
ཡིནན།།ངྱ་ཧུལ་སྟོངཔར་སངབསན།།སྟང་པསང་ཧྦུལ་འཛིནནས་ཅི། མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོདཟེནན། །མཉམ་གཞུག་རང་དུས་སྟོངཉིདཡིན།།རྟཾངཉིད་རང་ རུསན། ས་ཡོས སོན 
དད ་ །རྭ་རུལ་སྟོདཔ་གཉིས་པོནི།།གཉིས་ཀ་མེདཔམ་ཕན་པའི། སྣང་སྟོང་ཆོགས་པརགནས་ཞུན།།དེནི་རེས་ཐོབ་སྐྱོ་ང་ལུགས་ཡིན། །སྙེངཔའི་མཉམ་གཞག་ག་ལ་ཡིན། །མགོ་བོའཁོདབའིས་ ་ 
མཆམས་འདིས།།དཡི་འཕྲིན་ལསྦྱརོསྱ་ཆསའྲད།། ཤེས་རབྲ་པག་དོགྱའིྱབེདའྲད། །འདིལི་སྐབས་སྲ་ལ་ལནི།།དངལླ་བོགཏདམྱཾབུངབས།། མགའ སབས་ནི་ཡན་ཞེསྣ། །སྣགས་ལ་གཏད་སེམདཔ་ནི།།དེ་་ 
བསྭ་ཀུཔནྲིངོམཚརཆེ།།ནཱ་དའོདབསལ་བླྫས་པ་ཡི། ། དསང ལ་ཨ །དའདྲོའྷ་སེང་སངང འདྲ་ཞིག།རྟེན་དངབ ནཔ་རིས་གྱིསན །ལྷུད༨བའྲདབ་མསནསན། ་ པ་ཡང 
„¿¿ དེདང་རཾལ་འཛིནདང་།།རྗེས་གཞིབ་སྡུད་རིམ་བྱེསཔ་ཡི། །རྙོང་སང་དེདང་ཡིདབྱེད་ནི། །བཀག་པའི་སྟང་པ་དེདངནི།)ཅི་ཡང་ཡེད་ལ་མི་བྱེདཔའི།། སྟེངཔའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམེསྱི།།བྱདཔརསྤརི རང །ཡིད་ 










མཆནཅི་ཕྱ་པིདནགི།།ནཱདའི་སྣངབ་བསྡུས་པཅམ། །སེམསནིདེ་གརྭལསཔ་ཡིན། །སྤེམསྱ་ཀངམཉམད་དགཅེན།།མིནིགསོན་པོརམེརབྲགགསཚ། །ཐུརཔོ་ཚོག་ཆོ་སེམསཚིག་གས། །ཕྲུརཔོ་གཏུནསེད་ ་ 
གྱུར་པན། །སེཞསུཿགཏནམེད་གྱུརཏམཾཉི།[ནཱ་ངའི་སྣང་བཞིག་པན།།ངེརའཛིདོའིསི་སྐྱེ་བ ཅིགླུམ་བའི་ཆུ་བའྲད །དེ་འདུའདིནི་མིའདོདདམ།།ནཱདའི་སྣངབ་ཡལབལ། །བདེནཔརམེདཔའི་དེན་འཇོག 
ནཉམ་མཁར་སྦཾན་ཐུར་ཡལབ་ད། །སྤྲིན་རྒྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལགསསམས། །སེམགནི་རང་གངོསཞསནི། །རངབཞིནམེདཔའི་དན་ཅིག་ལ། །སེམསྭཀི་གནས་ལགསམ་བྱསན། ར་ཡེའཕིནལས་ 
རྒྱས་སུའགྲོ། །དཔེཞིན་ཆསྤ་ནམས་ཀུཌལ་མཚུངས། །སྟརཔ་ཉིདྱ་ིགོ་བཞི།།ནྣ་མ་པྲདདག་པ་སཆགས་ཤང་། དད །རང་དགརལམ་འདིལ་འཇྣག་པའི། །སྭོ་སྣེ་རམསལམགོ་ 
བོནི།འདི་ཡི་ཐད་དུ་འཁོར་ས་འདུག།དས་ནླ་བས་མཁས་པ་བརྟེན། །བྱ་མིན་པཙ། མྭ་ཧིསམྲཆག་པས། སློ་འདེགས་ གས་པན་ཞིབ་པར་ནི། །བཅདནས་རེས་ཤེས་སྣིད་ནསནི། །འདོདསྱ་ཀུར་ཆམ་པའ་མནཛད 
པར། ངོམས་པམེད་པརཆདག་ཨང། །དལ་འབོར་རོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ཨང་།།བདེནའཛིནང་ཡས་དྲང་གཏམ་ཡན། ། ཤེས་འབཁཔོར་ཡངནི།། ཤེས་འབྲ་ཡུདཙས་ཅིག་ལྷགི།ཁ་པོ།མས་གྲསུམ་བང་ 















༦. ༄༅། །འའོདྲ་ཀིས་ནི།།བདེན་འཛྲིནྲགུན་པ་བསལ་བཡ།། འཛིནྷ་སངས་མེད་དགགྲརམ་ཞིག་ལ།།གསལ་བར་ཤུགས་རནདག་གམས་པའི།། ནྭགིསཏྲམ་གཞག་སྩྱོངས་ཤཱིག་གོ།འོད་གསལ་ཞེས་ 
རི ལམརི་ས་སས་སམ་ །སེམསརངྒནཱདདྱབེའེདད། དེསཔའིའོད་ སལ་ས ཟར །དེནི་སྟོང་པར་ ཞུགས་པ་ཡ ་ །བདེན་འཛིནྲ་མནཔབསལ་བདེ།།སེམསྦའིགནས་ལྲུག་ 
༡ ཡཞཾལགསན།།བདེན་འཛིན།ཁ་ལྭ་སཱཔཧདྱ་བིན།།གནས་ལྲགས་འདི་ལྔ་ནོངས་པསན།།ཆོདལ་མ་རིག་མིངྱབུང་མེད། །ངནིམཁའ་ལྟ་འྱི་ཟའྲད། །རབཙམ་གྱིས་སནཔ་སེལ། །ཁྱུདའི་བཏྲ་སག་རང་བཞིན་ 
རཿ ལས ལ་གྷ་ཅརྦ་ལཱསཔྱལ་ཡིནནམ། །ནདལ་ སྨོསཅིདགཾསྲ། ཏུ དྲ་ང་ཐུ་དའང་་མའ་ཅོར། །བསྒཾམྲ་པ་ལ་ཡངཁྱོརཀྱིནི། །འཛིན་སངས་འགལ་བའི་གཉེན་པཡད། རའ རྒྱུ་མཚན ཕྱིན།།འྲས་ 
༡ སམསའདེན་དམེདཔརནི།།རེས་པའི་ངཔ་ེསརད་།འཇིན་ཏངས་སང ཟདྲ་ཞགསཔའི། །ཟུངྨནཱ་མཏིནདདབཅིནཔ་ །དྭ་ཁིལ་འཁོརདྲནི་ཤརབསན། །བམལ་འྭསཏི་བེདཾནྩསངདེ།། སྣངལ་་་ 


༢ ༢རང་བཞིན་མེདཔ་ལེ། །རྩ་སྐུརབྲ་སྒོམས་པས་བཀགཔས།།།ངེས་ངོརྫལ་སྨུམ་གཏོགསཔ།།ཐམལ་འསྐའི་བདུན་སྣངམད། །ངེས་ངོར་མི་སྣངབ་ཡིན་གྱི།།མེད་པར་སྣརབམ་ཡིནནོ།།མེདཔརྩ་སངན་གཏན་ 
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རཔ་ །ཅཾའདྲབཅིག་ 
རརར 
གུར།།དེབ་ང་ཡིསཉམ 









 ནྲརཱམ་ངོགནི། །ཆསྣས་ཡེནཔ་ཅིས་མི་འཐད།།སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདབོག་ཨེདནས། །འབད་མེདྱིརིརྲགོལ་མིའྱྱགུར། །དའདངང་ཡངང་ཡྲི་གོགས། །རྷྭ་པའྲིྒེས་པ་ཕ་ལམོར རྒོམ་འུགས་དྷེ་མུརདཔནི། 
ཤངགི་དབིལ་གྱིནྲ་ཡིས།།དཙིལ་དྲ་ཐུགསནས་འངབ་ཚུར།།ཁལངམེ་དབྲདམམོཟེད། །བྲམམྱ་བའིདྱ་ཡིལ་དུང་བཅུགནུས། །བྲམེམས་པསངཉདའཔལབ་ཡིན། འདིར་སངས མ་པཔལ། 
ཤེས་འབྱ་ཏིས་ནིལན་སྨྲས་པ། །བུདམེདྲ་བམམའ་བ་ཐག་བཞིན །ཙལ་ཅོལ་མང་ཡང་དོན་གླེ་རུང་། །རྨརསཆཧཁྱོདའིང་རྒྱལ་ཛཱ། རོམ་མིའིབཟོ་ཏབྷར་བྷཝ་དང་ ། ཆིག སྒྱོནཅིའཇུག་བལྟ་བདང་། །སྡེབ་སྦྱོད་ ` 
ལེགསཉཱས་བྷཅ་བྷཌཱབས། །ཟབདོནལེགས་པརྨ་སསལགས་ཀྱང་། །བྱོད་ལ་དོན་རུའྱགུརབརཀའ། །ཁོང་ལ་དཀའ་ཡང་རངཉི་དནི། །རོགས་པགཅོདཔའགཞཅམ་ཡེན། །གཞན་དངངམདོན་ཇོགས་ཡད་བསམ་ 
མེད།ཁྱོདརཔ་ལནཿ གའདབསྟ་སསན། །གཞན་སྐྱེན་རྟོག་པའི་དྲོ་སྤམསནས།།ལགས་པར་ཉོན་ལ་བསམ་བོ་ཐོང་ །བུད་ཤིང་ལནི་མེ་འབརར། །འབརྱ་བིན་རང་གས་སཉམ་གཞགངོད། །ཤངརླེ་སཾབརམྱ་ཙུད 
མང༈འབརབའིམཉམ་ག ཞག་རངཾདུསསུ། །ཤིངད་ཡོང་པསམེ་འབརསད། །ཨེདན་མེནིགཔལའབར། །འབར་ཞིངཆེས་ཆེརའབརབདེ། །གོམས་ཤོངབཏན་པརྱ་སུར་པའིམཐར། །ཞངདེཚགནསབླ་རཱག་་ 


ཛཱ ་ ཌ།བ 


ས་སམ ིཉུར་ད།འདགབག་་ 
་ྐ འའ འབྲིང །གྲུས་པས་སན༨ང་ པེ 
པས ་གསུད་དྱབཔས་མཐོན པ བསྒགས་པལ། ། །།ཡིདཆེས་དདདངངེས། འབུརསེམས མེདཔཔ། །རྟེདདངབཀུར་སྟི་ གྲགས་འདོད་ཀྱིས ས་གརུམས་པའི།། རུ་ལ་ཆུལའཆོསབ 


ཧཱ ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་བཟི 


[ སྙེན་དངབསྙན་པ་གཉྱིསཀ ་ཞེས།།རྒྱལ 
ཀགྱསསཅམ་དསྲངས་བས་ནནས 


།། ཟླམེདབས་མཆོག་གི་ལེགསབ་ཤདལ། །བྟེ ནསྐྱརལ་བའི་གསུང་ལ་ཡིདཆེས་ཀྱི། །རྣུས་དག་དངཔ་ཅུར་རྲད་རཱེད་པ་བདག །དང་སེམསཆོས་ དང་ཞུས་ 


སཾ 
བཅས་ པད བཞམ །འབངསློས་མི་སྔགགཟུགསུཉན་གསལ་བརམ 
ངུ ་ གླིས་གྲམསབརསངིས་ཅུ ཝངདྲེམས་ གས།།ཕན་པརམ དཔའེབྱརེ་བ 


ལྐག་བྱསཔསའཛགྱོད། །འཇིགརྟེན་ལུགས་ཀྱི་དྲཾསས་ལསའངས ཅུརྦཏུང། །།མི་བཟདར 


བོརྲབུའི་ཤ། £$ དབུསས་འགྲིམ་པ་བཞིན། 


-ླ- ་་ འ་ཚི་ུནའབབབ་ནིག། །།ག་ནས་ 
མ་ སླམ ཆུན ག་གིས་རྒྱལ་ 


དག་པས གཅོད་བིདན། ྱིསབདག་གིྲབརི རྙིལ་རྭ་ གུར། །འདྲིནི་ 
།འམས་གྲསུམ་མགོནཔོ་དེཡིསདགྲེ་སོངལ། མཆི་བས་བཅས་པའི་རིསསགྲཞཟླདད དགེས།།དང་ 


552 


བཞིན།ཁྲན་མ་ཐོརསཆེབ། །པཱ་མཆིགྲ་རཱུ་བརྲག་བྱུལ་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནྲོདསྤེལས་མ ཆོགས་གོམས་པ་གཏངནས་འབྱོད། །ཐུབཔས་ངལ་སྙོན་པར་འཛིན་པ་ལྲས། །སྲོག་གི་དབང་པེའགག་པརཐུ་གྲན་ ། 
ཡང།ྫ་རེ་སྐྱརུགས་པའིརང་ཡང་མི་བཏུང་ཞིང་། །ཝརས་ཚཆིགསསཙམ་ཡངམ་ཟཞེས། །ལེགས་པརབཀག་ཀྱངསྲེད་པའིདབང་གརཔས།།ཆངམའི་གོ་སརབག་ཨེདྱ་བྲི་མ་པ་བཞིན། །བསིངས་པོརསྐད་ ་ 
པའྱི་སོས་འགགུརའཛུངས་པས་འབྱོད། །དེ་བཞིན་དམར་བོའི་ཤདང་སྦོག་བརོང་སགས། །ཇིཿམ་ཟོས་པའི་གངས་དང་མཉམཔ་ཡོ།།ཉེས་པྱ་མེདྱ་པེདདམ་པས་སྨདཔའི་ཟས།།།བགྲ་མེདབཞིནདྲ་ཅིདགར་སྦདཔས་ ་ 
འགོད། །མདོརན་འྲ་བི་མིདྱ་བངྨ་རཱབསམས་མཆོགདང་། །རེས་འྱབང་ཐབས་གེསྣ་ནམ་དུག་ཉམས་ལེན་བྱིས། མ་ཟད མོའི་ྲམབྱཔང་ཉིདལས།།འདས་པའི་ཉེས་ལུངྷོང་གི་ཞགས་པ་ཡིས། །རནོསའོགནས 
ས་འྲཔན་ལ་བདཔསའབོད། །སྨོན་ཆདབཅསྐ་ཏརྲལ་མོ་དྲ་མལ། །འདི་ཙམ་འདས་ཀྱངཉེས་པྱ་རུང་སམདུ། །བསམ་ཞིངདེདང་འགལ་བདུ་མྱ་བས། །ལེགས པརབྟཿགསནདྷ་ཝརསེམས་པ་དེ། །བདེའགོའི་་ ་ 
སྲོ་གརྩ་གཅེདཔའི་གཤེད་མར་འདུག།ཚུལ་ཁྲིམས་དགྲ་ཀར་ལེལ་ཅནྲ་ནམསལ། །དདངས་ཧྱིན་པདུ་ལོནདགུ་བགྱུར། །ཚུལ་འཆལ་བླརབཔ་ལེདཔ་གཉིསཀ་ཡས།།།དགེ་འདྲུན་རསལ་སྨྱདཔའཁས་ ་ 






¬ ༄༅ གངས་དང་།།མཉམ་པའི་ལཱགས་གརའབརབ་ཟབར་གསུངས། །དེསནྲའེལ་མེདྱ་ཁུརྦཾ་ཏི་སྦྱོད་ཚུ་ལནི།།ད་ཆྟ་ ཊཾམྭཱཧཱོ་ཨོ་ལའ པས། ཅི་མའིདུསྲསྭུ་ཝགབླམལ་འགྱརང་རོགས། 

ི ཆེམཆིརབྱར་བའིས ལིསྲད་ལབ་ཞིན། །བླམམེདཀུནྷ་སཾ་ མའྲངས་མཛོ་ སདེས། །ཕནཔརགྲགསབང བལའ་ཡིསཔའི ནེ བཀའ་བཞིན བབལ་འགསམ་འངརོ། ་ 

༡ བླསླབ་པྱ་ཧོདཔ་ཡང་།།སྫོམ་པ་ རྔ་མ་གཉིསྱྱ་ཏིགདང་ཡིནན།།རྒྱལ་བའི་གྲསརདང་མ་བུན་པརབཏགས་དྱཔདནས། ཀྲག །ཟབྱཧཾསསེསས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟཅེ་ 

@ཾ སེས།རངཔོའི་ལས་ཅན་རཱལབའྲསསྤ་ན་མསྦྱལས།།བུགས་དམམ ཐི་ལ་དུབཟུར་བའྱཔང་ནུབསེམས།། ནཔཾམ་ལའངྱ་སོརབམ་ཇོནྱ་ཀང་།།བྱརྱ་རུབསེམསདཔའ་ཡིན་ཞེས་ཁསླཾ་བརསནས། ། 

2 བྷསན་པའི་རཱ་བའི་གཞདྷནམསའརོས་པ་ཡིས། །བཟརཔོརབྫརཾ་སཱནས་ཆོས་ཨན་སྦྱདཔསའཛྱོད། གང་ཡང་རུཿབའི་སེམསཉན་གཅིག་ཅམ་ལའང། །བཾས་པསྟ་རཱགཅུ་འདོར་བའི་སེམས་ བྱུང་ན།།སྐད་ཅིག 
དེལྭ་སན་པའི་སེམས་ཀརགཏོང། །དབཞིན་ཁྲོས་པས་གཞན་ལའཆོགཔ་དང།།གཤབ་འཛྲགཔའགཏོངྱ་རུར་གྲསཔས་ལགསར།།བཟོདདང་གཉེན་པོའྲི་རཱས་སབསྣ་ཟུམས་དན་པས། །ཨི་བཟད་་ 
















ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ ཅབསཀུན་བླ་མང་སནས། །བྲསངག མ་གམས་པས་འགྱོད། ། བེ རརབར་གས་བརག་བྣསང་གཞན་སྣཾདཔ།།གང་རུང་ ན་དྲའིས་ཚུརབར་སྤྱདཔས་འཛི་ ས། །སེརྨ་སའིཀྦཱ༢ འན 
དཨཔྤ ཛྷ ཐུ པི་པི ཕྱི་ནང་དངོས་ ་ བཾ ་ འོརངམ ༣ དདཔའི་ཡོནཏ ནཏིགཔ་ འིས ཚ།།རྐྱལ་པའི་གསུང་ ་ 
བཞིན་གཉན་པྲོར རྙིཧྭ་པར། ལ་ཡཔ་བ་བབཏཞསའཅོད །།མངོརྦནའདེའ་མང་ པ་ཞིག ཅད་ལས སྔ་ལོམཔབྲར་ལགསཀང། [གྱོད་མེདྲསོགམོས དུཔ་མྱ་བུངབས། ། 
སྭཾདལ ཅཐ ཏཇུམན་འཁལ་ཿ གྱུརའགྲོབ: ཨས།།མྲྲོན་དུ་ བོསཟསབླ་མསཔ་རང་ གཟེདེག། དནི་བརག གོ །དག་པྟྙ་བླུརྲ་ནམ་པརབཀས་ཀུང་རུང་། ཏེ རབཞིན་ཡངྱབརྒ་རུབསེསསཨིཆོགལུ། 
ངུས།་གྲ་སུམ་དགྱཏ ཟུསབླམཔའབྱའི། བེག་པ ནའི བདའིདྔའིལ་འཛིའ། དུ སུ སྨུ་སུ་སྨྲ །།ཕལ་ རཨོན་རམེད་ཨེ ལཱའྲིདུད་གིངགིཆདངུ་བུསཔ་ དད །ཟབསོརོ་ 
རེའིཝིགཔལབ བརྟེནཔའེ། རམ 0 །སཇཾསྦྱ་ཧས་དངོསདཔ་འདབརབྷཝ་དགོསན། །བྷརསྤ་མོདྡ་པན་གིས་དྲབབྣམོརལ་སོགསཔ།། མནར་ཨེདྷ་རྒྱུ་ཆགས དྲུ་མབླསྲབསཔསའཕོད། 





་ །ཀུནལྔ་བ་ཝུརབྷརེ་བབླསབ་དགོསཅས། ྡོརེ་འཛིནཔས་ཡང་ཡངབཀའ་སུ་ ལྷ་ཅང་།།རངདངཅུང་བདམ་མཛུན་འགོབ་ལ། །ཞེ་སང་བསམ་དནབམོམ་པའདིས་འདངམ། །འཇིག་ཏེན་ཐུགས 
^ ཱ་དནུ་ཡངམམྱ་ེ། འའ ས་བབས དཔིལ །ཆགསྣ་སངདབངགིས་རྡརའི་སུནནངྡད། །འཛེམམེདདྲགྭ་ཝརབྷ་མསཔ་གཏིངནས་འྱོད། དས་པ འཇག་ག 
༡ ཉིནཔཞིནརས་དཱགརཱགྱའ་ཨབྱཾསངསན། །སོ་ཐར་ཕམ་པལས་ཀངྱཙི་བརགྲ་སངས། །འནྱ་བརྡ་བོདནི་རིག་ལའི་དབངྱ་བཱརཔས། །ཚྔོནཆདདམ་ཆོག་སྣྲོམཔ་རྩྭ་ ལྟརདོར། །དེམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསླངས་་ 
^ ན་མཆོག་ཉིདངང་། །མ་སྲ༨སམི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྒྱུར། །ཤེཾསྱ་ཀརོང་སཱམམེད་པརའདའབེ པ།ྱེ་མ་ དྲ་སིང་ལཱ་གས་ལསྦབསསམཿ། །སངསྐྱ་ཆས་ལས་ཏང ཀྭནིཔའི་གདན། གྲེཔ་༢༥ 
<, ལྟུ།དོས་བསམ་བྲསམ་པས་འཇུགྱཅུ་ཡེད་བཞིནད།།དོརནས་འདིནང་འདུནམའདབངགཏོངབ།།འེན་ཆེན་དོརནས་འཆིང་བླ བངས་པསའགྱོད། །མདོདན་ཁམསགསུམ་ཀུནྱགི་འདུན་པདེ། །ཐུགས་་ 
¿| རྔེ་བོཞེའི་གཞན་དབང་གྱུརཔཡིས། །རྗེས་སུབྟསན་པསྔདུནཔརམི་འཛིནན།།རྟོན་པ་དངོས་སྦ བོྱ་༡ངཅི་ཞིག་མཛད།།མོནཆད་རང་གླི་གོ་གྲསམྱ་བཟལ།།མདོ་རྒུདདཔརདུབཞག་སྟེངཔྱདཔན། །ཡི་ 


༠༤ ༄༅ མཛོར། །འརྙིལརབྱབིས་པའྲིརྒམ་དཀར་ཕུརཔོའི་མྔབུས། །སོན་བལ་སློམ་པགྲསམྦྱསིསྐྱ་ཧར་པཔས་ཤིང།།རིམ་གཉིས་ལས་བིགནད་ཀུན་མཐའ་སོནནས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིགྲབས་སློལ་ 
ཏེ ཀྐ ཅེས་སྫོནཧདཀྱི ་ 3 8 ཅུ སས ་དབུལ་དའ་པགས ས་དབང དལ་ལས བུབ སོ་བ གཡས 
༄༡ ལག་ཁརངུ་སརབའོ། ` །༄། །ལིཏིནམ། གངལ་བནན་སདཔའིའཇིགས་པ་ཤྲུན། ཀག ོ་ །མ་ལཱསྣ་ད་སནསའབྱནཔ་སྩབས་ཀྱི་ཕུལ། །རྒྱལ་་ 
4 །ཆུདདམ་པངྱ་བའི་མུནྱ་ཅིས་གཟིགས། །ཐགོ་ཨེདདཱས་ནས་འཁོརབའགནས་འདྲར།།ྦི་འཆིའིའརརལྱོ་རུན་སའཆུདྲདབསོར།།ཉོན་ཨོངས་སྡུག་བམ་ལྱར་པགཞུགསཔས་བཅིསུ། ཅེམ 
འདིའྔརའིགནསྐ་སབས་གྱུར། །དངེས་སྡགབམྔལ་པའཚོའི་ཏེན་ཐོབ་ཀང། །ལས་ཀི་དབང་གས་སྦྲིཾགསམའིདཱས་འདིད་སེས། སླ །དམ་པའྡི་རཾསའབཉོན་མོའསྐར 
 མའྲད། །དམ་པྲ་ནམ སྩ་ཁེས་དཀའབས་བླསྤྲབས་པཡི། །ལེགས་བཤད་བདྲུདྷ་ཅི་འི་མགྲོན་དུགཉེརན་ཡང། །འཇིགརེནརེས་མྤཱན་བཱན་པོའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་ཉིས།།བཟས་ཙམ་གྱི་ཆེདདུ་སྤོངབ་མཐོང། །ཞི་ 













ཤརབན།།ཡིད་ལ་གདུང་བྱ་ཆེསཏ་ཚིག་འདྲི་སྒས། །རང་བཞིན་སྩང་ཚུལ་ ན་པའི་བླུ་ རའདི།།རང་གིསམས་ལ་པགན་ཨེམསས།།གཞནཧྱི་ཐུགསལ་པགན་བཟེད་པར་གསོལ།།དགེབསཿོགསམདདགའ་་ 
སིིགཀེེྲེྲཾེཾེཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣ\`༽`༈༽༈`ཏ ཏི དི 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།] གུབཔས་བྷམ8པའི་རིབོའི་རོས་དབྱུ། །རྨདབྱུངདྲངསྲོརཆེནཔའི་སྦོད་ཚུལ་བྱིས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བསབ་སྔགསཔའིལམ་བཟང་མཆེག།གཡལ་མེདྷ་ཅགྱཅུ་བླམབ་ལབརོནྲ་ནམས་་ 
གྱོཾཊ(ཀ་ལ་པདྐལ་བགསྲའདབངཟངའོགས། །བ་དོག་མརདབུབའྱའོལ་འདབའི། །གྲབརྲད་བཟངའཕྲོབའི་ལྗོནཔའི་རྩེར། །ངྱ་རྐྱལ་སྤཔསཏེ མཛེས་པའི་གརབྱསརཞིང་། །ཅཉྲོབུར་བའླགུ་དྱབངས་འབྲུམ་ 
པཱག་གིས། །ཆ་ཤསྤ་ན་བའི་བཅུདལེནྷ་ཆས་པརྱབེད། །ཇབཟཔལོམ ལྟར་རྫངཞེུགསིང་། །ཉ་བང་ཟླབྭཝ་བུར་ཀུནཞསམངོས། །ཏ་ལའི་ཝྫོན་པལ་སོགསནགསཆལྤནམས། ། ཐམལ་ཆས་བརྱརདའདུའཛིའི་ ་ 
རྣམརྟོག ཀུན། །དྷཝ་བསཾབ་ལ་འོོསའཕྲའིབྷམི་གནསདེར། །ནྒདའ་ཆེའེ ད་གའཕངབསས་བསན་ལེབ ས།།པཱ་རམཏའིཆསྣ་རུ་ལ་ལ་གནསནས། །ཕ་རོལ་འབེརབརའབྱགས་པའིའྲགོ་ཀུགལ། །བམོ་ལྟ་བུར 
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༤༨ 


༼ ཅནྱི་རཱམརཱགྱ་ཧདབྲསངས། རཾ 

། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཨ་ཝཾ་དཔསན་ལེགས། རགནཿ་སརཇུུ སྒྱུརབའིཐྲབསམ ཁས་ཅན། ལའང བིདྨམ་གུབ སལ་ཕྲུར་པོ་འདི། །ཤགྲ་རས་བྲལ་བ་དག ཧའི སྒྱཨའི སྤུར།།སརཧ 
འི་གངྱ་ཧུང་སབདེ་ཆནབཞད་པའྱིགྲས།།ཨ དྲོན་མྱི་སདའགྲོ་ལབྱསྭན ངེ 

ཅིའཆུསདལས་འཇོས་བའིནམ་དཀར། །དམཆསརེབ་ཡིདབཞིན་འགྲུང་པར་གེག།ཅེསཔའརི་ཡང་དཱཚའིབྱར  ད་ 


རྨ 
རུམྫྫྱཌྡཡ། སངསརྒྱས་ཀུཊགྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི། བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་བླ་མདང་། །དབྱེར་ཨེད་ཀཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ཡཾ།།ཞབསཀྱིཔྨདྨོན་ཕྱག་བྱསཏེ།།སློགསལ་མདོངས 


ལཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ལསཚནཞེས 


ུ 


།དཀར་བའེསམས་བླསེདནས། །མ་ལསྐྱརལྲ་སས་སྦོདཔབསྒྲབསན་ལེགས།།ཙཱ་རཾལྲ་སགས་དབེན་པའི་གནས་བ སྙེན་ཅཾང་།།ཚ་གྲར་སྡུག་བསྔལ་མ་ལྲསཁྱདབསདནས། །ཛ་ཝང་ ་ 


ཁརའཁར་ལོབླྲམམསནལགེས། །ཞཱ་ལྟརབསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཟྱབེདྭ་སེབའི་སྤྲིད་སྒྲ་ལ་དེམིགསནས། །འབུརྲ་སྲངས་པའིརརབླཟས་་ 
གས། །དྷེ་ཏརྷཾསཱ་པྨོ་བཾ་ཡེ་ནོརཿྡན་དག།རབ་དགའ་རྒྱས་བྱེད་དབེན་པར་དགའབའ་གཏམས།། 
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འ 


འཕི་མེདགྱ་པའི་མད་ན་ས། འོབ 


པདང།།ལེ་ལོ་གཉིད་དངྷསཾམས་ལས་དད། །ཛྡིག་ཟགས་འདུ་འཛིའོ་གཏམ་ལེསགས། །གྲདག་པའི་སྦུལ་བཞིན་རིངེདྲ་དོར། །གཡོ་ཁྲམ་ལྕེ་གཉིས་བྱེདཔ་དད།།མ་འདྲེལབརླངཔེ་སྨྲབ་དང་།།རད་འདོད་མངོན་ ` 


ལཱནཚོགས་རྣམས་ཀུན།།མངོནམཐོངསལགས་འཇྲོ་མག་གླི།ཟས་གརྨ་ས་ཆོགས་བྱསཱརབའི་ཐབས། །ལེགསུབ་ཤད་གསར་པའི་དབར། 

ཤིནསླ་དན་མེད་པ་ཡི། བྱང་རཱཔ་དམ་པ་བཙུལབརདཀའ། །ད་ལ་འཕོར་ཕུན་སུམཆོག ས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེནདུམ་པསྔ་རསབཟུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྡུན་པ་རིན་ཆེནདང་།།མཇལབ་ཤིནཏུ 
བས།དྲང་འདིར་དོན་ཆེཤམ་སྒྲབསཱ།། འཇིགས་རུཿངནའ་གྲེའི་གཡང་སྲརེར།[མྱུང་ཞས་བ དྲི །བདེའྲགོའི་གཏུམ་ཡང་ཐོས་ཨི་འགྱུར། །དེསན་རང་དབང་ ་ 
བླྱཐཱརཾབའི་རུས། །རང་གིས་དངལ་གཅེས་བཟུངནས། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོདབྷསེཞ་པའའིགས། །ཐོག་མེདྲདསནསངན 






རྭཔའི་དབརྡ་རབརང་། །གྲོགས་དག་འཇིག་རྟེནའདིནང་གི།བྱབ་ཇིརྟརབྱསཀྱང་སླ། | 

ཆྩེད་དཀའ་ ་ 
ངི མས་པའི །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དྲག་བོ་ཡིས། །སྒྲོ་གསུམ་དགེ་བའི་ནར་འཕྲོག་པས། ། 
སྡག་བརྫལ་བདེ་བའ་འཛིན་པ་ཡེ། །ལེག་ཤེསཞགས་པས་འཆཾངའཐུརབས། ། ཤེས་རབརལ་གེས་དུམ་ཐུར་ཆོད། །དོན་མེདྱབ་བམང་ 


ཉཱ ༄། །ཞེན་ཆེབསགོས། །དམཔསྐསདཔའི་ལསྨ་རམས་སོངས། །ཟགས་དཟཅེསཔ་ཀུནྱ་ཧིགཞི། །ཆརསོགས་མོས་པརའྱགུརབདད། །མཚོན་སོགསའིགས་མི་མཐུན་པདག་བྷཅུནཉིངའདྲིས 
# པར་རྱི་བའོ།།ཆའདིའ་མངབ་འདྲེད་ཨཁས་པས། །དངྱ་བཱ་སངྱ་པོའི་དངཌ་ད་ལས། དེ་རིར་འཆིའམ་ཨི་འསྱ་ཀི། དམ་པའིཆཿ ས་ལ་བླམརྭཏྱེ་བ། །དང་ཞིདདྲལ་ལ་གྱ བྱུ་སྲེད། །ཆབ་བཙུན་དན་ཞིངབདེནཔར་སྨྲ། ། 
དྭ 0 ལྔཐ་པ་ཡེ།།མིལ་དཔལ་མགོན་གནས་པའ་བྲསངས།།མང ནར་དུ་རྲུག་པའིཚེ།། ང་བ་ཤང་ལག་ཅནཅི་ ནཞིང་།།བངམེད་ཿོ་མཱ་བའང་མིན། །འཛུས་ཝན་དུས་དངམྤཐུ་ པར 
¦ མངོན་པར་ཤེས་པམ་ཐབབར། མཆོག་དམན་ཆོསདང་གར་ཟགལ། །བླརས་ཤིངྒ་སདཔརསྱི་བྷ་ས། ཐལབསགཡོགས་པའིམེ་དོར་བཞིན།།རང་ཅག་མགོན་མེད་འཁོརབ་པས། །གང་ལ་བཏེནན་མཆོག་སྩོལ་ 
མཱ བཾ།།བླ་མཆེདདཀོན་མཆོག་གྲསུམ་པོལ། །དསྔམས་ཀུནཅུ་སྐྱབསསུ་སོངས།།དེངནས་བཟར་སེ་བཱམེདྱ་ཊི།།བུར་རུངས་ཐོབ་བརྩགི་དོན། ཀད ད་ །དབུལ་པོའི ཁ་ཟས་ཇིབཞིན་དུ།གད་ 
་ ཕའེ བས་མི་ལནཔར། །འེགས་པརབྟཅགས་པའི་དྲོན་པོདག།རག་ཏུ་བཤྲུམ་པའྲི་ནམ་ཐརབཞིན།།ལཱས་སྲག་ལསྦ༅རགཅེས་པརྨ་སེན།།འ རབའྱིས་ངམ་ཐངཆེནདུ།།གོགས་མེདགཅིག་པུད་རྒྱུ་པའི་་ 





༄༅། །བ སྒྱརབའིཐབས། །དེ་བཞིན་གང་ཤར་དངོས་པྲོ་ནམས། །སྒྱ་མ་སྒྲིག་སྒྱུ འུ 
།། 


ཧ' ཞིང་དྲ་པངརཏ །རྨོམ་པ་གྲསྱས་གྱི་གཟིངས་བཅསནས། །ཐོསབསམ་རྒྱམཆོའིའཇིང་འུགསཏ།།སླ་གྲསུམ་བསམ་འཕེལ་དབངགྱི་རྐལ།།ཟངསནསའྲོ་ལམཆོག་སློ ལྷའི 
ཙཾ ཞིང་ཊ།དེབས་དེལ་ཉནཔ་དཀོག།དྷེ་ལུ་ཨོདྱཀིབྲོ་འན་ཙིས། །བསལ་ཤརནོརྦ་པཨས་བྱར་ནྲོལ་ སུལཆིག། 
2! བ་ཐམསཅདཀྱིས། །སངས་རས་ཐང་པའྱི་རྒྱ་རུབཆོ། ཞེསབླམབྱབནོདབུའིམགལ་རྒྱན་ཞེསབྱབའདིཡ 


ཐེ རྒྱས་གཉིས་ྱིས་ཡང་ཡངབཟླུ་ལ་བ་ལ་བཏེནནས། མདོ་རྒྱུདཨན་ངག་འཛིན་པའི་སོངབ་རྔ་རོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་གྱིས་ཆོསགྲ་ཆ ན་པོ་དཔལ་ལྔནའྲབས་སྤྲངསཀྱི་གཟིམསརུངཉིའོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་་ 





དིག ་ །༅། །གམོ་དླ་ངསཱཡ། ཆ་བཅས་སོནཔ་དུརམ་ཤིངཔདང། །དབེ་རམེད་རེ་ྱནླ་བ་མའི་ཞབས་བཅུདནས། །དད་རན་ཡིདྱའི་གྲངབ་བསལ་བའྱི་པིར། 


མདོར་བླ་སས་འཔགས་པ་རྩཧེས་པའིསྣེར་གཏམྭ་ས། །དེང་ནས་ལལྔ་དུསྤ་བཅྱིབདྲ་ཀང་། །ལོང་མངའཆིབ་དྲའ་པས་རྐྱདབླསལ་ཏེ། །འཁོར་བའིརང་ ལམེ་འོབས་ཝརག་ཟིགས ས།།ནམདགྲརུ་ལ་གཞསླབལ་ 
ནེའི ག།ངེབཞིན།ཁ ཛྲ བ་ས ལ་ལ ་ །་དངྱཡིརརྱཔརདབ་སེཡས་བྱདངདེ། པཔ ༨ །བཱམ་དྲནཔའིམ བཡིདའབུལ་པམེད། བླ་མེད 
གནམཆོགགསམ་ལྭ་སབསའྲགདང།།མརོག་བྲསམ་ཡན་ལའ ན་པས་གསམཆདཅིང་། །བསསེད་ གསབཟླཟས་བརྗོད་དགེ་བཅྱི་དྱ་ཀུང། །བླམ་ལྷགཔའི་ལྱ་དངའབྲལབཨེད།།དེ་ཡིསཛྲུལས་ཆའབདཐམུ 
ཧདདུ།།བ་ཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལཨེདྡ་རེས་འཛིནཧུང་།།ས་ལམནོདབུའིཐེམ་སྒསརིམ་འཛོགསཏ། [སྣུ གསུམ་གཞལ་མེད་བདདུ་རུརའཇུགའརྱུན། ྲ¡ 
༤¢¿ རྒྱངརེངའབྱོནཁརངགེ་སླེང་བྲོ་བཟངཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་གདམས་པའོ། །།༄། །ནམོ་བྲུ་རཱསྫར་གོ་ཚ་ཡ། བླམ་སེདླབ་མ་ལི་དམ་ཞབས་བའུདནས།། ལྔནནྣམསལ་ཟབམོའིགཏམ 


མབདོབའྲིདུས་འདི་འད།།བདག་ཆས་གཞན་ལྲ་བསའདབས་དཀའམོད་ཀུང་།། བློདང་ཝནཔས་ཡང་ཡདབ ལ་བའི་ངོར །རྣམ་དཔོད་མགེན་པ་གཟེརས་ཏའདྦི་སདྱ་སཾ།།སོན་བསགསྤྱནས་དཀརསང་གིསའཕངས་ 
པ་ལོ ཤིནཏྱུ་རཱེདདཀའནདྲ་དུ་ད་ཆ ་ལཱར། དལབའིཉནབབཔའདེའརེདང་འིདས།པརངགྱ་མངཔའྲཔདས་བས་ཐ། ྲདངལའིདདདཔ དཔ བྲ ལག་པྭ་ཅརཔརྡ་དྲ་བསདུ་འཇངག་ 
༈ད་ །འདབསྦ་རངས་པརྩ་བུར་པགཞནན་གང།།ལམ་ཧི་ཏིན་དུ་བྱ་ཡགས་པའྟི་ཌན་ཐབནས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའཔས་གོའཕརམཆོགབླརས་པའི། །དམ་པའྲི་རམ་ཐད་ཇསསུམསྦབ་ ་ 
པན།ཆེའདིབི་རཱད་བྲུ་དའདོདཔའི་དབངསངབ།།དེདགི་ལི་གྲ་ནུགས་དུདའཐོའི་ཕལ། །འདིན་་བཤེ་པརིབམབའི་སྒུ་བོའགའ། །རཿཉིད་བརེབའི་ཐབས་ལཆེརབཅོན་ན། །དྷོ་ཝན་ནསསྭཙིགཏནྱ་ཙི་བདུབ་ལ འདོད 
དསད དྱརཡ་བོཿ ཞྭ་སྨོན་པའང་།། །ཕུནབཔའིའབུང་གནསརྒྱ་ལ་བའིབྟ་སན་པལ། །ཞུགས་པརླརོམནས་ངྲ་ དག་གོས་གྱོན་ཡང། ། རགས་སྡ་དདན་པའི ཞགས་པས་ཡིདཔཅིངས་པ སྭ གསེརྱགི་དོརཛོར་ 
རྫ འབྲན་སྦཾ་གཾའིསརཆགས་སྦྲང་རྱི་ལ།།བྱིས་པརོའཛིན་རྒྱ་ལ་བརབྱེད་པ་བཞིན།།མནོགརུ་ངཉེས་པ་ཀུན་བྱིགཞིརགྱུརཔ།།འདོད་པའི་བད་ལཆགས པ་རིང་དུརོར། །ཕྱིགས་དྲུསའགྲོབའི་ཚལ་ 











༠ ༄༅། . །ལོརསེངཔས།།མགོ་ལ་མེ གོར་གཞིལ་འའིབྱརྩོནའྱག་སྔ་ཀིས། །རྣམ་ངག་ལམ་བཟངབསླྱབ་པར་ཨབསན།།ངས་པརའོང་རསའཆི་བའི་དྲག་བོ་ཡིན། །སྐྱེ་དགུའིགྲོགཞིརི་གཟར་འབབརུ་ལྟར། 

( སྐང་ཅིགཙམ་ཡངམི་མོད་རྒྱར་རྲ་འགྲོ། །ལར་ཆོའིདཔལ་ཡངནམམ ནོ ར་ཡང་པདཿ དགེ སྐྱེདཔའི་སློ།།རྒྱལ་བའིབསྙན་པནས་ ་ 
» མཁའིནརྦབ་ཡང་།།ནག་པོའྱིརཱ་འཛིན་འཇུག་པསྲ་བུབཉེབས། །ཆུདང་དྲ་ལབའ་པད་ བཞིན་དྲུ་གུར།།དནིལས་པའའིང་ཡངལ་བྱ་རའི་སཐ་། །བཤུལ་དིངབརདོའ་འཕྲོང་དར་བ ་ 7 
¦ གངེང་དངྲ་པན་པརསྱ་བསན། །ཀེམ་པའིཆྱོའཱདྱཀིསརྟཾཝརྩབ། །སྲོགསདང་མཛའབ་ཤེས་ལ་སོགས་དུས་ཞིག།འཆི་བདག་མཆེ་བའྲི་ཟགྱཏུ སོན་མཐོང་ཡང། ཀཀ འདུན་གོསམཁག། 
གཞུན་དབངདའབོའྫིནམ་ཐརདང་པ་མིག།དགེ་ལ་བཀོལྤད་ཡོདཔའིངུས་འདྲིན།།དོན་ཨེདའཇིག་རེནྱབ་བས་གཡེངྱ་བེདུན། །ནམ་ཞི་གའཆིབའི་མཚནམ་མཐོར་བའིཚ།།འགོདྱ་ཀརའྱཔིསནསཐལ་ལོཔང 
„ རང་པོ།།ཅུང་ཟདཿཾམ་ཡངའདྲལ་བརམི་ཕརཔ།། ཤིནཏུ་བྱར་བའིགཉེནབ་ཤེས་ཆོགསྣ་ནམས་ཀར་།།དོརནསརངཉིད་གཅིག་བུའའྲགོ་དགོསན།།ཟངཟིང་ནོརྡ་ར་སཆོགསྟ་རྭ་སོས་ཅིདགོས།།འཇིགསརར་ 













བོག ༢༼༢༨ྣྣ༼༨ས༩ཌར༨རྣ༩ྣ༼ྣ༼ྣ༩༼ཚྣེྣེྣེྣེྣྱྣཾདེེཾྱུུྲྲ་ 
༄། གའཟྲ་བྲར་སྦ་གྲཾ༢ཡ། དྲགས་ཝན་ཀྱུན་བརྱྱ་ཧཱལརྦྱཔས་འབྱིན་ཧང། ་ ཐགངམེན་པྲ་རམས་ལཆེསངྒ་ཝེ་བ། །བླམམདབདན་པ་གྲསརབྱ་ར་སའ་གཉེན།།ཐམསད་མྱ་བུན་པའིཞབས་ལྭ་སིང 
ཞསའདྲུད།།ལསྐ་ཉེནྲ་རུུ་སེན་མངཔས་ཡོངས་གངཙིང།།མི་བཟད་སྔག་བསལ་མང་ འརྦ་ཀློརན། །གཏིངདང་མཐའ་མེད་སྲིདཔའྱིརམཆོཆ། །མ།བས་པྲ་སཞིགའདིལ་ཡོདམིའ །།འརོདཔའྱིརྱ་ཡེསྣ་མོན་ 
ཆད་ཡངདང་ཡང་། ཀྲག ཆར ས་བསྲེགས་པའི། །རཛྲ་རུལ་སོསསལ་དྲག་ལགཙོ་བོརྙ་ཆོས། །ཚོརས་དབངའཁོརིལྲསབརུར་ 

བའིདཔལ་འབྱོརལ། ལྭདབརརྒྱུ མྤྱདཀྱརརོམས་པའི་མྲབའམེདཅི ཡང ཅཨཐཧན་ཐཔཾ བམའྭ་ཀླུའའྲར་ཤན། །མཁས་པྲ་སྐ་ཞིག་འདོད་པ་དོན་དུགཉན། ། འདོདཔས་བསླཾབས་པསངོཚ་ཁཱལ་བོརྟཏ།།རྔདཔོ 
རལ སྟྱང་གྲོགས་ཕབུའ ོ་དབིད་ཧིང་། །མཐའམེད་སྡུགབྭམལྷ་རུཨཆོརའཛུགཔའི་སློ། །ཨི་དགེ་བཅུདངསཚམསསེང ལྔ་ཡང་སྤྱོད། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའྱི་སྐེ་བོལ། །ཐརཔ་དམ་པའི་གའཕང་སླཾསཅི ་ 


བ་ང་ལ།།ཆའདིརི་བདེབདོན་གཉེརལས་་ 
ཆམིནྱ་ཧཾ ལས་བསམསནས། །བར་བུང་ཙོམ་ 





-¬3 


 པྱྱི་ཧས་བཏབྷ་སི།།མནམས་དོནདྷ་བངྒ་རཱབཆེནཔོར་སོས། ཚུལ་འདིནའོད་འདིགཔའིསོནྲགོས་བྱིས། །བླས་པབརྱ་གུར་སངཐེས་མངབཔ། །ཟོབཟངཆོསཀྱི་རླལ་མཆན་ཞེས་བབས། །ྱའྱི་ཧཱལ་པོའ 
ལྭ་ཤསརདབ་བརླ་ནེས།། །༄། །ཧཱཉ། བླམའིརྣ་མའངྱོར་ངེས་འུངྱ་པུར་རུབ་སེམས། །འུགསྲ་དགྱརུནའིངལེགས པའ་བྒོམས་པའི་མཐར། །རང་སེམས མ་བཅོས་རིག་ཅིར་གསལབ 
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ེིནང་གརནརབདེན་པས་སྔངས་པ་ལ། །གནས་ཚུལ་ཕེསཔ་མདྫརེདྲདན་པསབྷྱངས། །དནཔཉམས་འེས་བཞིན་ཆུགས་ཀུས་འདེབས། །ཁོང་གིམསྭ་སྦོརབ་ལློད་ཆགས་རྣལ་འྱོར་གྱིས།།རྣམ་དག་ཏིང་ 
འཛིནརུརྭདྲ གའི པར་འགྱུར། ས་སཾ། ] བྱ་བཏང་ཐར་པབསྒྲང་པའི་རྣལ འབོརཔ།།རླུ་ྲ་དབས ་ [།པཟངངའབྲུལ་པའྱསྣངབ་ཅི་ཡང་འཆར།།དགག་སྒྲབ་སྤངབླངམྱེད་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྱུར །འདིགཉིསནི་དྲིབདཔའགའ་ལཞལ་གདམས་སྲུ་གནངབལོ།། [ཙ། །ཞཨོ བབསྫཛད་ཕྔཌཊ་ལ། ཧོནབྲལ་ལགས བྱས་དནནཀུནབི་གཏེར། ཨ གགེསུས་ངབོ་དོནཅནླ་དས་ལི།། 
ཞེབས་པད་གུས་མཆོད་དང་རནྭ་མོབྲར། དགྲ།མངོནམཐེརེས་ལེགས་ཕྲུའྲ་ཆོགས་སྦྲབཔའི་ཐབས། །ཨ ཅུམནག་ཏང་འདེ་བཏོབ་ཤད། །ཆའདལོངམེདྷ་རཱ་ཚེའི་ཟིལ་པ་དང་། །སཱདའཔོརྨ་རིལམ་དགའ་སྙོན་ 
ལར་མཐོངནས། ། རང་གཞན་གཏན་གཕན་བདེབ སྒྲུབའདོད་པའི། ཐཱ་རནདལས་འདྷིརརཉམས་སླུ་དུང་ གསམེདགཅགྲ་པརའཁོརབའིགས་ཚལ་དུ། །ཨབཟད་མག་བྲསལྱཔ་བས་མཐ་དབའ། །དཀོན་་ ་ 
མཆོག་གྲསུམ་ལསྐ་ཉག་པའྲི་གོགསམདཔས། ཉིནམཚན་ཀུནྲ་སཱབསའགྲོ་མུ་པབ ཞིནབསྟེན། །ཐོག་མད་དུས་ནས་བྱསཔས་པའི་ཕམྒ་དམས། །ཉམ་ཐག་སྣུགབསལ་གྲེསུམ་ཧྲིས་གཙོས་པལ།།བཅོས་ཨིན་ ་ 









མེདཔརྟ་སིན། །ལྕགས་ཁངམཨེ་ལྕེ་འབར་བརྡ་རུད་འདྲབའི། །སྔགབམྔལྱ་པབས་མནརབའིའབྲོ་བླ་རམས། ། ལ་ཕྱོཾར་བྱམས་དང་སྣཾང་རྗེཔྱང་ཆུབསེམས།: །ྱིནདྲག་མྨོད་པའི་ལམ་ལྔ་རལ་བཞྲིནྲ་སོབས།།ཕར་འང་གདགས 
གཞིརབཏོགས་པཙོམ་ཞི ་ལྲས། །གཞན་དྲུ རཱ་ལྲ་པནཾམ་དྲངངམ གྲུབ་པའི། གེག མགཞདདང་ སུ ོད་ ཀྲག ྲ 
དད ་ པལོ། ༅། །པྷ་ཧཱི། དལ་འབོརཏེན་འདེ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་ཝཱན། །དོན་ཆེན་ཤིནཅྱུ་རཱེདད་ཀའྦི་ནཱུལ་བསམསནས། །བས་མེད་ཆ་འདིའྱིབ་བས་མི་གཡེངབར།ཉོན་མཚན་ཀུནང་ ་ 

པཟཔསན་ལེགས། །ཆའདྷི་མྟིརགྷ་རཱ་རྩེའིཟིལ་པ་ལར། །ནམའཆེངེས་ཨེད༢ཆིབའིདུས་ཏྱིཆ། །ཆས་ལས་གཞན་གྱིས་ཕན་པཅད་ དཔས། །ཆོའདིའྱིབ་བྲས་འདའབ་སྒྱོན་པ་དངོས། འཇིགས་རུུ་སྐྱེརྒ 
འཆའྷ་སྦགབྭཝལྱ་ཙཾ།།མེ་དཔྱཿའབརབའིབཙོན།ཁངརབ་ལས། །འདྲོས་པའི་ཐེམ་སསྱྱ་བརྡ་རུབསེམས་མཆོགདང་། །འཕྲེལ་བའིའཕགས་པའིནོརབདྡུན་བྷསེནཔ་གཅེས། ཅེས་པའདི་ཡང། དགེ་སློང ་ 
དཔོན་ཆེནྱ་སཾ་འདོདཔ་ལར། རྗེ་དྲུང་རྣམ་བཉི་ས་རྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བལ་བརྟེནནས། བྱདྤལ་བབློབཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲས་པའོ། །༄། །ཧཱྙི། འདྩིིའིའགལ་རྐྱེན་ 
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༄༅། །རྒད་པ་ཡེས། །མཐའ་དག་བགཡད་གནསས་བའེ །པལ་དང་འབོརཔས་མཛེས་པ་པོ། །ཅེནལོད་ཤིནྱ་རཱད་དཀའ་བས། །ལན་ཅིགཙམ་ཞོག་ཐོབ་དཱསའདིའ། །ཉིནམཚན་གུགུངུ་སྙིངཔོ་ལེད། 


; སྤྱིཾསཡརྔཆའདྲིལནཐུང་ཞིང་། །ཁྱད་པརའཆི་བདག་དྲག་བོད། །ནམ་འོངངས་པ་མཆཆིསཔས། །ཕྱིབ་ཤོལ་མེདཔ་༢བྱཅོནའག་སྣ་རོོམས།།ངགེ་དང་མི་དབེའི་ལསྦ་ནམུས་ཊི། དད ཱ 
ཧཱ པས།ཡིག་མོངདབེ་བབླམབཔ་ལ། སོ་གྲསུམ་བུསཔསྟརགྱཅ་ཐིམས་།རུངཉི་དདམ་པའི་ལམབྱསངས་ཏེ། །རྙིགསྭ་དྲུས་སྐེང་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཚུནཉིད་ཇིབ་ཞིན་པེསྱབསལ། དདདང་དེ་མཚུཔསླརང་ 
@ །ོརྩབ།།མི་དགེའིབ་ཤེས་དངེ་མིགཔའིྲི་གོགས། །ནང་གྲིདུག་བྲསམདྦག་བོའདིས། །ཕན་པའིཟོལ་གིས་རེསབླམངས། དི །གཏྲིསགྲ་མུན་པའྱི་སག་རུས་དྲེ། ཅེན་འབལ་ཡན་ལག་ 
 གཉིསྱ་ཐུག་བཅུ། །ལུགསའྱབར་ལུགས་ལས་བཟོག་པའི་རིམ། །ཇིབ་ཞིན་ཤེས་པའྱི་སྒོནམེས་སོལ། །དགེ་བའིནགསཚོལ་སུག་བེད་པའི། །ཞེ་སང་ཁོརབོའིལེ་འབརབ།།བམས་དང་རྩིངྡ་པའྲི་རུ་འཛིན་ལས། 

། དྲ །འདོརར གསྦརུཔོའྭ་ཁུག་པའྱི་ནུན།།བདག་དང་གངལ ཆགས་པའི་པུལ།།མི་ཏགམི་གཙང་སྡུག་བསྫལབར། །རེས་པབྱིར་ལོོན་བྟརནཔོསླ་ཟློག།དང་པོར་ཤེས་རབ་ ་ 
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༄༅། །ཟང་ཟིང་ནོརྡ་ང་སའཆེངབའི་ལཱགྲས།། འབྲལ་མེད་གཏ་དུ་དགེབ་ཡི། །འཕུགས་པའིའེརབདན་གཅིས་པར་ཟུངས། །སྡུག་བསྔལ་ སྤུམ་གྱིསམནརབ་ཡི།།མརྦྱཐཱའགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། [བྱང 
ཆུབདམ་པརསེམས་བྱསེཔྲནས། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པའིརེས་སུ་བསུག། ཨི་སཱནརཱངྷ་ཐུརག་ཡོབའིསེམས། །ར་གཅིག་དམིགས་པལ་གཏདདེ།།རན་ཤེསྦྱ་བ་དངམ་བལ་བན།།གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིནབརནཔོ་སྦྲབ། ། 
ཆས་ཀྲུན་རངབཞིན་གདོད་མའ་གཤིས། །དབྱེརྲ་སདབྲརོདྲ་བལ་ ཇཾཔཉད། །རབཅན་ངྲས་པའ་ཤུས་འབུ་ཅུས། །དབྱིངས་སྲུརྱཾརསེདམཉམ་པའཞག།དེ་ལས་ལངས་པའྡི་རེས་ཐོབྱཏུ། ཅརྱཾསང་རྒྱུ་མཆུ་ཟླ་ཉུ་།། 
སྣར་ཡར་བདེཤ་པས་སྙོངས་པ་ཡི། །སྣང་སྙོང་སྒྱམའིརྣལ་འབྱོརབ མ། ཀབ །སྙོངཊེདཟབཡ་བྲསམ་པ་དང་། ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིནྱ་བརྡ་རུབ་སེམ ས། བླསོམ་བྲབ་ རྡའྲཔལྔ་ཚུལ་་ 
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ི།འདི་རརབླ ས་བའི་ལགཔ་ཚོ་གབ ཅིས།།མཚོ་ནཔ་རནས་དཀའདགེ་འགས་གུཞི།།ཟམ་མཆོབ གསྱ་བརྱརབབབ།འབུལཨེདའཛནཔའྱར།ཙལའདདདདང་ནས་དྩ། ར་ར 
བཟངཆས་འཛིྱོགས། །བླམལཆོ་དགེེ་སློརྱ་རླལ་ཁམས་པ། །ཆས་ཀྱྱི་ཧལ་མཚན་ཞེསྱ་བས་བཀོད།།འདི་དའབདལེགས་སྒྲད་ཟླེརྱ་གིས། །འྱབུདཔའིགངས་ཟིབིཏོག་འདྲདེ།།མཁའསཉམའྲལབམ་ལསཔས། 






བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐེབཕྱིད་བསྔོ། ཞེསྨ་སོབམལ་གདམས་པྷ་ལའི་རབོ་ཆའྲི་ས་དྱངཔས་ཅེསྦྱབབ་འདི་ཡང་། དདཔ་དངྨ་ནམ་པནདྱཔདཔ་སོགས་པུལ་དུ་བུངབའི་ཡོནཏནདངྡ་ཝུ་ནཔ། བྲཀ་ཤིས་རེ་ནསཆོས་མཛདསླབོ་་ 
བཟངཆསའ་ཛིནྱ་བིསནནཏནཆེན་པོས་བླསུལ་བལ་བརེནནས་བཙུན་པླདོབཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན་གྱིསཆསྤ་གརེ ནབོབྲ་ཀ་ཞིསྦ་མུའཔོའི་གྲུ ལག་བརྡ མུ་བའོ། །༄། །ཧྷིི། བླམ་་ 
ཡཾ་དྲམ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ། །བླམུ་མེད་གཏནྱྱི་སྦྱབས་ཡིནཔས། །སྙིར་ཁེང་རུས་པའི་གཏང་ནས་ཀྱང་། །གསོལ་བཐང་ལྭ་སྐབས་སེ་སང། །པལའཕོརམི ལུཿཨས་འན་ཆེནའདི། །ཡང་ཡང་རྩྱཾད་པརདཀའབསུན། ། 
ལུནིགཙམ་ཞིགླརེདཔའདི།།དོནྡ་མདམ་ངྱེད་དགེ་ལ་འཐུངས། །སྐྱེས་པའྲི་མཐའམ་འཆིའྱགར་ཞིང་།།ཞམའཆིངེས་པ་མིའདུག་པས།།དྷཔ་འཆིའམ་མི་ཤེས་ཊི། །བརོན་པས་ཞནའཆ གྲབསམངོད། །ཆའདི་ 
སངསེསའཚཆོ་ཡངྦཾ། །བྱིམའཕྲར་རིང་འཇིགས་པཆ། །འདོད་ཡོནར་ལམ་ཞེནཔར། །ཐར་པའི་བཙན་སལེགས་པརྡ་ཟུངས།།སྐེས་པཀྲུརྱགི་མཐའ་འཆེཞིང་།།འདྲུས་པའི་ཐྲས་རེས་པརའབྲལ། །མཐེནཔོའིཐམ་་ 
„¿ རྒུདཔའདི།]རྲཨལས་མི་འདའ་ཐོགཏུ་འབབ། །སེརྨ་སྲས་ཟསནརབསགས་བསགས་ཀྱང་།།རཔལ་སྦྱོདཔའི་དབང་མེདཔར།། སྡཾངམའི་རྩིབཞིན་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །དངོས་འཇིན་གསོག་རྩས་པདཔའྲ་བལ།།ཆངས 


ཀག པྣྣཔ༨ྣ༨ལ༨ྣ།ྣ༨༨༼ཨྣཀྣ༨དད5ཛ⁄ཛ༩ཛ༩ཛ༩ 
2 པའིལངཆོསྐྱ་ནགས གཡ །དགའ་རིད་དངནསྨ་བློ་བརད། །ཆུ་ངས་ཐང་ལ་དྲགསབཅམའདྲད།། 1 །ཡིད་བརནྱ་མིརཔོསེདབསན། །ཆྒམ་གཡར་བརང་མ་གཏོངབས།ཚེ་གཅིག་དགེ་ལ་ ་ 
ཧཱཿ བརོུནཔརྩགཾས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཏརཿནཱའགའ་ཞིག་དགེལ་བསླུལ་ཕིར། དགྲེ་སོྲདོ་བཟངཆོསྱ་ཀྱི་ཆུལ་མཚུནྱགིསྣ་སྨས་པའོ། | ༅། །གམོགྲུར་སྫཛ་ཤྫོའ་ཡ། །རུངྩྱདུང་ཡོན་ཏན 
€ ཛིསྙེདཔ། །མ་ལུས་གང་གི་ལེགས་བླཝསཏེ། ། རྐྱན་ཡུའ་རྲུག་འབླ་བདའ་བཞྲདུ་ ། ཤྱ༅སེངགེ་ལ་བྱའུ་དནས། །ཐངག་༤གསབ་སུང་འུ་འསྱང་དྲག། ལེགས་པ ཤད་རིན་ཆེ ཕངྭསལ་ཏེ། །ྷ་ཨིའི་དཔེར་ཕྱུག་ 
“༧ མགུལ་རྒྱཞདུ། དོ ཤལ་བཞིནད་བདག་གིས་འབུལ། །སྟ་སགས་ངན་པའྲབམ་ཟྲེནམས། པང རྒྱལ་པོའི་སྤྱོདམུ་་གཞུན་རྒྲ་ཡང། ཨམ མཆམདབངག་གི་སྟེན་པ་དེས། །རྒྱལ་སྲིད ས་བཞིན་བྱསངབར་གྲསངས། ། 
„¿ འཕུགས་པའི་གུཡདང་གངསཿདདུ། །ཕྱོནཔའིཆེས་རྒྱལ་དདག་གི།གནརུུག་ལབ གཏས ཀ་རུལ་གཟགསན། །འདདངྱོ་མ་ཀུནུ་དགེ།ཉེརིངམེདཔའི་བཀའཁྲིསསྱིས། །ཉིདཀྱི་སྲས་ལ་ཇྙིཊ་བར།།འབངསྲནསས་ 
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བརེ་བརབསུངས་ལགས།།ཀུན་ཅིསྭའོདཏིདྱ་ཐཱ་བཞིནབཀུ། །སྟིགས་དུས་སྐྲེ་བོ་མ་རྔངས་པ།།ཆགས་སྔངཆེ་ཞི་ྲ་ཨ་མཁས།།དེའྱིསིརུབཟང་དན་རྙི་ཉུན་ཡང་།།ཞུ་འབུན་ཀུནལ་བརགརྱཔ་དའཚལ། །ཟློ་ཆུང་ 
ཁྲོ་སྐྱེནའྱགུརྦ་ལོགཆེ། །གདྲདནཁརའབཾན་ཧལཙེལ་སྒྲ།།བྱཔྱད་མངདཞིང་མཐར་ཨི་ཕཱིན། །འདདགྱ་རིས་པའི་ཆོས་ལགསལགས། །གཡོ་མདྲ་དང་པོའི་རངབཞིནཅན། །དཔའ་ཞིར་ཤིནཅུ་དུལ་བརགནས། །བོང་་ 
ཡངོས་ཟབཔསྐྱ་ར་ དུ །བརྙནཔས་རི་འབྷ་ཏ བུནམངོད།།རན་གཡ་གཉོདའཚའི་སེམས་དངནི། ིྱན་གད་དགྲསཔསཏ །སྩིང་ལ་འབབཅཾང་བདེན་པ་དང་། འཇམ་པོའི་བཀའ་ལུར་ ན་པོ་ཧཱོ། ལ།ཧཅད 
ཆང་ལ་སེདཔ་པང། །འདོདཞེནནནཔོ་མྱི་བཱ་སེ། །ཆངདཔའདོདལ་སྲེད་པའྱིརུས། །ཐུང་ཀོལ་ཆེནཔོབྱསེད་པརགྲསུངས། །པོག་འདྲོག་ཨངརབའི་བཙན་དགདང་། །ནདསལཁབའ་སྨནབཞིདད། །གནོདཔའིངག་ 
འཇམ་ཕནཔ་པི། རྩུབཔའི་ཚེ་གྲ་ཀུངད་བཞིན་དགོངས།། རྩྱ་སྲས་གཙོཐ བརྦ་སཱདཔ། །འཁཾརྡ་ནམས་དོལི རྗེ་སའརཇུགཔས།།ྱཾད་ནི་ལོགཔའ་ལམཞུགསན། །འབངསྨ་ནམས་རྟིལརའགུ་རབ་དགོངས།།པོའྱིཔོར་་ 
ཡ་འབས་སྨྱོདཚུལ་གྱིས། །ཕལ་པའི་སྦྱོདཔ་རྒྱར་བསྲིངས།ཏོ།།མཐོན་པོའི་རིགསྲ་སཁྦ་བཔསནམས་ཀྱི།།རྒྱན་དུ་བདག་ཉིདའྱགུརབརམརོད། །མནའ་དང་དམཆོག་རྫོམ་པལས། །ནམ་ཡངའདའ་བར་མྲི་རུརྷ་སི།།དེ་ 











༄༅། །བཞིནངོརྭ་ཁེལ་ཡོདྡ་ཝན། །གཞུང་བཟངྱབས་ཤེས་ཆེ་བདགོས། །རུལ་བའིབཀའདངདུས་བའིགསུང། །རིག་གནས་བརྟུན་བཅོས་མང་པོལ།།མཁྱེན་པའྱི་མན་གྱིས་གཟིགས་ལགས་ 
རྣཀྣཀཾཾཾོཾཾཾཾཀཾཾྣཾྣཾྣཔཔ པྣཀྣ " " " ྣཀ " " " " "༥ ཀཀ 
༡ བཞིན་ཡབ་དངཔ་ཨ་ལ་ཡང། །གྲུས་པས་བརྩེནིངབཀུརབརྩ་བཾས། །འིད་དག་ཕན་གནོདྦ་རུངྲ་རྲས་ཀང། །འབབསྤབ་ཤིནྩཧཱ་ཆེབའབྱུང་།།ཏིལ་འབུཙོམ་བྱི་ས་བོན་གྱིས།།ནམེ་མཁདམི་ཤོངྱར་གྲོར།།དབཞིན 
% བགྲེ་སིགྲརུངྦཔུཔའང།།བྷརས་པརམྱིབླ་བངདོར་འཚལ། །དུས་བཟང་སྦྱི་དདངྱེྲག་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་ནི། །བཞེས་ཤིང་གཞན་ལངབྱབིདའཇག་སྟེ། །མཐོ་རིས་འབོ་བའི་བདེལྲ་ས་ལགས། ། 
* སྲིཾདཔའི་ལམ་དྲུ རུ་བའིཚེ།།གཏོརཔནོར་གི་མཆོག་ཡིན་པས། །ཕོངས་དང་དགཔའི་ཞིངྷ་ནམས་ལ།།ཀུནཅཱ་ཕྱིན་པརདྱ་གིས་པརམཛོད། །།པོ་དངཞེ་མུང་ལསའཇིགས་པ། །འདྲིན་གནོདཔའི་དྲག་གཞན་ ་ 


¢ མེདཾ།དེབསངཟོདཔའི་གཅལ། །བརྟེནན་མཛོས་ཤིངདཔའབ་ལགས། །སྩོབས་ཡིས་རྲེགསཔའིཞབས་འབིངབ།།འདྡུ་སནས་ཉམས་དགའ་ཅེདམོའི་ཕྱིར། །དགོསམེད་སྡིགཔ་སིད་སིདཔས།།ཉེསདམྲིག་ 





ཡཾ གངགི་ཞབས་སེན་ནོརྭབའིའོད། །དནཔ་ཡེསྦ་ཁར་མཆོག་ས་ལ་བའི།ཟུམནམས་དང་མཆོག་གྲསུམ་བི།།ཞབས་ལྭ་གསུཔསཔགྱབསཏེ། །ཀེ་ལ་ཤཱ་ཡི་སའཇིན་ཡང་། ཟླུ་ཤེལ་ཟེརྦ་བིསཆེས་དཀརབ། 
རབཞིནུ་དགེ་བའྡི་ཐུགས ཅང་ཨཡ། །གསལ་བཤབྱ་ཚྱི་ ཚིག་འདིགསལ། །འྱབོརྦ་ཝན་མཐེན་པོའིརིགས་འབངས་ཤིང་། །དམ་པའི་མགོན་ལྡནསཔསྐྱརྦསཀི། །སྐྱོནམེདབསྙན་དང་མཇལ་བའདི། །“ཡང་ཡངས་ 
དད འིདནདགོངས་ལ། །འདིདངྭ་ིམ་གཞུན་དག་གི།དོནྡ་ནམས་རྒྱལབས ་གྲསུརས་པ་བཞིན། །རུགྱ་ཏྲ་གུས་པས ེན་པར་མཛོད།།ཆོས་དང་མཐཐུན་པའྲ་སཾད་བྱསཔསན།། 
ཅང་དཇྲ་ འཁའ ་རྱང ཆས་ཀྱིསས་སྒྱོརབ། །རམས་ཀྱི་རྣམ་པརཐར་པ་བཞིན། །འབརསརནམས་རང་གྲི་སས་བཞིན་དུ། །བྱམས་པའི་སྒོནས་བསྐྱངས་ལ གསན།།དངགགས་སྱད་པདག 
ཏུདནི། །པ་བཞིན་གྲུས་པསབསྟེན་བཀུར་བྱགིད། །བྱུནཚོགས་འབྲམ་བུའ'བངབ་ཡི། །ལྗོན་ཤིར་གཅེས་པརབསྲངབ་ལུད། །དུས་སཱདཔ་དང་བལ་འབུལ་བའི། །འབརས་ནམས་བམས་པའྡི་ངུབ་སྱ་ཅིས་་ 


„96 རྒྱཾསཾ།།རང་ལ་བལྟོས་པའིའཁརགཡོག་ལ།།ཉེ་རིངཆེ་ཞིངྱིཐགཐུང་། །གསརའབྲོགསཆེ་ཞིངའགྱུར་ལྔོ་གམང་།] ཁྲོགཅུམཆེ་ཞིང་ཚིག་མི་བཙུན། །དནསེམས་གཡོམྱུ་ལསགས་པ།།སྡེ་དཔེནོངཞ་ 












6༨ ལ། འཕྲལ ྱི་ཉནསེལ་ས་གཏོང ཏོགས་པ། །མུཐརྦ་ཐག་ཆས་སུལྱབཱཱ། །ངན་སོང་གནས་སྲུ་ ཏཾ རོ །།གརལ་བཏེནྱ་བརྡ་རུབབར།།གཡེལམེད་མ དང་སོགས མཛད་པའིེ། 
2 ཚུ ་ིས་ོསསྲླས་ཡོགས་འ མཆོདགཏོའ རྔམ་ཆག་རེབ བཙས། །།མྤེངགུཾ་རྲུས གྲསུམ་བསགས་པ་པ།།ད་ གིཆོགས་བཟང་པོ་ དོ་པའམ། །ཐོག་མཐའ་བརདུ་དགེབ་ཡི།།ཟློཿ །སྒོནལམབཟང 
༦ཿ བོས་ཁལ་བྱསཱརཾ། །མ འརུནམངདུགསོལི རང་རིག ས་དང་སིདཀཚུལ ལ།།ཡབམེས གོམའྱི་རྨུནབི ་ །མཉམས འཕེལ་ཞིངྱངས་པར་མཛོང །།དབང་སྙེབས་ སྲེགས པསྐྱསསརཱམས་ ་ 

༦ ལྔ།།ཕལ་ནེངི་གཅསབུ ཤྲ སྟེདབྱེད། །ཉེས་པ ང་ཡངབརོང་མྲིནུས། ིགངཞིའ་ད་སོནསཇདཀའརར།། །དང་གཙུནངབ་བམས་ཅདལ། །འཕྲ ལྐུགས 'སྩྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། དད 
ལར འབྱེད་པའྲིབོབ གྲསཀྱིས། ། ཅི པྱབའྱགངདད་གཅེས།། པརླ་སཱབཆེས་ང དུཀོནཞིང་།།སྨས་ཀྱང་བླུན་ནམས་ཁྲོབམང་། །ད་ལྟ་མོད་ཀྱི་སུ་སྐྱོངབ།། ཆུཾད ཊེས་པརྩ་པིརབ་ར་མས། ། 

4 ལོད་དབོ་བི་བའི་ོངས། །རྤུར་ལ་ར་དཀརབཅི་སཆིས་པ།།འ དད ་ བདཔའྱིརྒྱ་མ ལོ །།བློལ་ ཤཊས་བིབཡང་། རར དད་སྙོབས་ལྡག། །རྣམ སྡ 
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ཧྙེཾངབ། །སྡེ་ སེ་པ་མགོན་པོ་བྲཀ་དིས་ཧིས། །བསྒུལ་ཕྱིའཕྱོགསཨེདརྒྱལ་ ཁམས་པ།། །དགྲེམངཆོས་ཁྱྱི་ཧུལ་མཚནྷ་ཧིས། །ཐོན་གྱི་གཞིས་ཀའིརོ་མཆ་དྲང་།། །།སྦྱརབའིཡཾ་གེ་ཟྦར།ཁངཔ།། ཟློབཟངདར་རྒྱས་ཅེསབྱས་ 
ལས འདམ པའྫིརྗཾསའྲགོ་བའི།། ད རྱོྲབནཔ་གཞན་པ་ལུ ༤པང་། བི མ། །གསལ་བྱེད་གསེརགྱི་སྒྲོཞཾསཾ་ཡིན། ཞེསཔའདྲི་ཡད་ཆོས གེབའིབཅུནཔླའོབབདཔོསྱྱི་སུ་ ྒ 
མཚནྱགིས་ འབའོ།། །ཨོ་ སཱཉྙི་སིངྱཾ། ནྲ་བལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིམ་ཇོད།། །།བརླ་མེདྲ་བམཔ་ དཀེན་མཆོག་གསུམ། །འབུལ་ེྩརིབོའྱི་རུབྲཞགསུལ།། མཆོག་རངྡ་བུན་ནོང 
རྔཔོསླ་གུབྱསཱ ལཾ། །མཁས་པྲ་བཱསླད་གནས །མཐཱོརས་རྣམ ྲརརིསྲིསབྲད། [ཟླན་པ་རཾབྱཏྱཱ་ཧཱངྱ་ཐཱརྦ་ཀུང་།། ྣནདཾེྨྲྨྲྨ་ །དྲྭ་ཕིརཾཔངན་དཔལ་གནས་པའི། །ཁྱིམ་བྱིབྱངས་ ་ 

པྲེལ་རྣམསཀྱང། །རྣམ་ ཡ་པྱིསླདགནས་ཡད། །ཉིན་མཚ་ ནྭ་ཀུནཏཱའབངཔརརི ་ པ་ །ཉྱཾ་སོརདག་བའི་དུསཚི་ གསལ། །ང གསོ་བྱང་ཡན་ལག་བྱངང་བཟུ་པེ། །ྣམ་དགཉེན་རཱམས་འཐོབཔ་ལགས།།གྲོགས 
མེད་སྲིད་པརའྔ་པམས་པན། ། ཧཱུན་ལས་གཞིངཔའིབཿནམཆན་ས། །།དེབསབཟང་ འཞ མས་ལ། ཀྲ་ །གཔོརབརཉ་སྤཡིགིའགབྲམ་། །མདའཆརྲངགཔ་འབབཔ་ 
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བདེ་བདང་། །མཐརྡ་བུགྱྭ་སཱརྦདཱ་གུན་ཨྦཌེནཐོབ་ཕིརབྲམོ།། ང་༈ ཕྱགསའདིའི་མཛེསྱཔེད་་ 


བསོར རྫ སལ མརའ་བྲིས་པའིརགེ་བཅྲི་སཆྲིས་པ། །ཨམ་རྒལ སྒབས་གུའྱ་ 
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གྲསུཿའབམ་ལུས་པ། །འབ་དཀརསེམསཀིས་པས་པའིབསོདནམས་ཚོགས། །འགྲོནམས་ཐམས་ཅདམ 

བྱསས་པའལྔངས། །བདགཧགདང་ནསབརྦ་རུབ་སིང་པོའི་བར། །རངདོན་ཡལ་བརདོདནས་ཐབས་མཁས་ཧིས། །གཞནད བསྒྲཐཾ་ལ་ཞུམ་པཨེད་བུརཅིག། ཆ རྒུལ་སྲུམ སོངཕྲ་གབརྐྱཔ་གླེགསབསདུ།། 
འགོད་ལྷ་སགྲསུམ་ཟང་ཟིངཅིརིགས་པས། །ནཔརྱ་བེདཔའི་ལྦུས་ཅན་ཐྲམས་ཅདྱ་ཁུང་ ་དགའ་ལུན་སྐྱེས་སྦྱབ མསམ་གན་ཉིས་འདགོག། ༈ ཤས་རབ་ཕ་འོབྱ་པིན་གཞུང་སྟོར་ཕྲགབརྒྱ། །ཡི་གེའ་་ 
དྲཾས་པའི་དུག་བསྡ་བུབདབངགི། ལྦརྟཏོགས་བ ཞཔྱ་ཆཱས་པའྱ་པདཔལ། སཱིདམཐའིབདདུ་གཡེལ་མེདབརོན་པར་ཤོག། ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུནལམ་སྟོངཕྲགབརྒྱས། །མཆོནཔ་ཕྱགས་འདིའའགྱུར་་ 
བའྲ་བུབ་པའ་གཞུང། །བཀོདཔའིདགེབསར ཞདརྱ་སུབསམདཔའ། །འགྲོན་མསའདྲན་པའ་ཨཆོགཅུ་བདག་གུརཅིག། ཏ༈ བདེག་ཤེགས་ཀྲུན་པྲསྐྱ་རས་པ་ལ་སེགས་པའི། །གྲསརརབ་འབྲི་ལ་པཞྱབེད་་ 
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མེ དྲ་སུབྱ་པིརྦ་ཧཱ་ལ་བའིདམ་ཆོས་ཀྲུན། །རྒྱལ་བའིདགོང་པཇིབཞིནའཛིན་ཕིརབྲསོ། མཾ 

༈ དྲུས་གྲསུསྦྱ་ཧུ་ལྭ་པྭ། 
ཧྱ སཱཾདམཐར་གཞསཔ འཕོལ བརྡམ་ིའི་རསྦྱར་རྱུརཅིད། ཤིཁྲིའཾཀ། སྙེ ཤིརང་ྟསའ་བདང་བའིདགྲེ་གངགས། །བ ཞུམ ཆོག་ཤེ 
གོ ག་བདབཅནངྲུ སྩ ཧ་དབ་སོ།། ཁྲ། རྐྱལ་ཛམ། འོ གླེགདབབྱབརཔ་ལ། །མཐུན་རྐྱེནབ བཔའ་བེདཔའི 
རྒྱུར བྲོག ང་ཊ ག་ཉི་དུ་ཝ་པའྱི་གླིགས་བུ་འདི།། བླསླབ་པིར་བརྩོན་པ་བསེཞ་པ་ཐམསཅདྭ་ཁར། །རུགཏུ་བརེ་འགྲ་ཝ་མིའིརེནབྱཧཱདནས། 
ཀཿ བྱང་ྱོགས། ྐྱེ་དགུའ་ཉེདའཚོརདེརྦ་ཡིན་སོགས། ཙེས སར ་ ་ རོན་ཆྟེ ན་ས ྷི 





མ་སྙེང ཕྲག་བྱར་པ་འདི། [།བླ་མབས་ པའིདགེ་བྲས ིདགུའི་བནབའེའིག། 





གཞི།།བབབྟསུནདད་ 
རིན་དྲིསཔའཾདགེ། བཡང་། །མགོནཨདཉམཐགས་་ 


ེ་པོ་ཀུ བྱལ འབུལ་མེད་ཇེསབཟུཿྷསི།།འབྲཾ་ 
གཾ རྒྱལ་ཡུམ འདྲིརསོགས་ གངསྲ་བརྩོཡོན་པའིབཀའ། ། ལ་བས ཁ་ཆ མརྦྱཐཱརའྲ་བྲ་ཀྲུནཱ ་ ་ ལྔན་ཞིང་། ། ` 





མེདབྱང་ཆླུབ་དམང པྱ་མུར་ཐོབ་ཤག། ] །བྲཾབརྒྱད་སྙོངཔའི་ 
།གསུང་གིབདུདྱ་རི་སྟ་ངག་ཅུའཆོ་བར་དོག། ཁྭ། བྱང་ 






2 
@% 
༡ 





ཕལ་ཆེནྱ་སཀ། དངབའིསེམསིས་ཆོསྤ་ཀྱཱི་ཧཱལ་མཚནརིས། །ཕལ་ཆེན་ལ་སོགསབསླབས་ལ་འདུནནམས་ཀྱང། །རགུ་དྲསགྲསུམ་རྒྱལ་སུས་སྦྱོདབཀུན།མཞུམཉྩིང་རྩོབསཆེནཔོས་སྨྱོད་བྱུདཅིག། ཁཿ 
ངེ ལི་བཀའ བབཞེངས་ཞྲདབ་ པའྱི་ཏེན།།སྤྱོརདང་མགོནམེ དད ་ བེས ལམས ག། ཟས་་ 
གཙརསསཀི་གྲསང་འབརོདཔ་ལྲདུ། །ཛྷཾ་སིངའགྱ་རལ་རམག་བྱབསཔ མཐུས།། སྙེ་བ་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བའིདམ་ སཀུན། །རྒྱལབའིདགོངསཔ་ཇིབཞིནའཇཾན་ རྩཅུག། ཇཾ འདིརའབདངག་བསླ་བོ་བཟངཆོས་ 
རྒྱུན་ལ། །བལྟོས་པའིམརཇུརའབྲོབམ་ཛཱཿ་པ། །མཁོམ་གནས་སནམཡངརི་སིཞིང་། །བཤས་གཉནདམཔསའབྲལམེདྡ་རེས་འཛིན་ཤོག། ཅྭ ས་གས དནེ་ཆན་གཅིགྲྱུ་རལབའི་བཀའ། རི ཆིང 
བསོདནམས་བདག་གིསཅིབསགས་པ། །དེས་ནིཉམཐག་འགྲོབྲས་ལསཔ། །བདེབཅན་དྲ་ཐོགས་མེད་མྩེ་བར་ཤོག། ཆ༔འདྷི་ར་དབྱ་མོན་ལ་མཐུནཔབྱ་ཧིདྲ་ནས་སདད། །བདག་དངབདག་ལ་བཏེནཔའིའབོབ་ཅུག། 
„¿ དེང་ནས་ངན་སོངདན་འགོའི་གནས་སངས་ཏེ། །འབོར་ལོཆནཔོབཞི་དངྡ་ལནྱ་གུརཅིག། དཀོནངྱརེ་གསྦཧིཀཾ། ཕ་ནབངེའི་འྱངུགནས་ཱཿའྱི་རལ་པོའིབཀའ།།བངྱལོགསའྱགྱུརརཅགྲ་ནམས་བིསཔ་ཡེ། 


ཐུབ་པའིཾདུརཱལ་ གྲས བོརྲ་ལལའྱགུརབའིབཀའལ་འདྙི་ཝ་བཅི། །བཀྲུརྩསིབྱིས་པས་བདག་ལ་བྱཅོས་བཅུས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ནའྲགོའི་གདུངབ་རྒྱུན་བཅདདེ། །ཐམས་ཆད་ 
བཟིགས་པའིགའཕང་མརྦའོབ་ཤོག། མདྦོརའི་ཀ། བླསལ་བཟངྱརཧལ་བའྲིནམ་ཐན། །བཞེརས་པསའགྲོབམ་ལུས། །བཞིས་དམནབར་གཤེགས་ རགི།དམ་ཆོསའཛེན་པརྱ་གུར་ཅོག། ཁྭ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལ་སོགསྐ་རལ་བའི་བཀའ། །ལི་གེ་གའདལ་ཐུནཔ་མུདནཱསསྦཡང་ །སས་བཅས་རྒྱལ་བས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུར་སྟེ། །ཐུབཔའཾརམ་ཐའྨ་རུལ་བཞོན་ དཔར་ཤོག། གཾ །བབཅན་ལྗོངས་སྐྱེ་དབུའབསོད་ 
ནམས་གཞི། །བདུབ། ཤེགས་གསུང་འབའྱགུརའརོའཚལ་ ས་པའི། །དགེ་ཚོགས་རྐྱེ་རྒན་འཆིས་བཟྲི་དབ་པོ། །འགྲོ་ནམས་བསའྱཔོའཀུནམྱའྱེནརུ་རཱབྡཔོ།། རྡ བདེ་གཤེགས་བཀའའགྱུརྭ་གགསབམ་ཕེང་ | 
བརནི། །སྤེལ་བའི གེབས་མགོནདང་སྱབས་མདཔའི། ། འགྲོང་མ་ཝཱཨ་སྦྲོལབརཧྱཾདཔལ།] སྲས་བཅས་རྒྱལབའི་མཛདཔབསྲང་གྱུར་ཅག། ཙཾ རདེིེི ྦ 
¡ བཞེངས་ལ་བནང་བྱེདཔ་གུན། དརན་སེཔའ་བོརབའིའཇིགས་ལསྦ་ནམ་ལོ་ལཏེ། །སླ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔནརྒྱ་དཐོབ་ཤེག། ཆཊ འདིརའབདཔའི།།དགེབའིམཇུས། །འགྲོ་ནམས་གུན།།རྒྱལ་གྱུརང | དྭ། སོན་། 





༦ །ལ་དདཔའིཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚནྱ་གིས། །བུངྱ་ཡོགས་ནོར་འཛིནྱ་ཆནདུག་ཤེགས་པའི་བཀའ། །མལུས་རིསོདྲ་དིས་པའིདགེབཡང། །མརྦྱཐཱར་འྲོ་བའི་མག་བྲམལསེལ་བའྱི་པོར། །ཐུབ་དབངབསྟན་ 
དཱ བྱི བཱ ཉ༈ དིམས དམས །འདྷི་རཱརའ རལ་མཐུནྱ་ཧུནྱཱཔཔྨ་ནམས། །ངནསོངལབོརབའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། ིབས་གསྟཏསས་པོནསནྲང་བ། 
༡ ཤེག ཏ དགྱེ་སོང བཟར་ཆོསྦཀྱིཧུལ ཚན་གྱིས། ་་ །གེདིསྦྱཧུ་བའི་ཞུངགོས་ མཆོསྐ་ཀུ ཐུབ་པ དགོངས་པ་ཇིབཞིནའནྲ་མུརརིབ། བྲ། འདྱིིད་་ 
 བྷྱིརདུ་ཆོ་གསམ་ཅི་དིགས་པས །མཐཐནཾཧེནབླསཔ་པའི་བུས་ཅན་ཐམསཅདཁང་། །ཏུག་ཙུའབོརལོབཞི་ཛནརནབབནས། །ཐམས་དགཟིགས་པའིའཕོང་རུརངོའ་ཤག། དྭ། འདི་ལི་དེབ་བས་བདག་དངབདག་་ 
ཱྦ ཉིཔལཾ།།བཅེན་པའིམ་གནའགྲོངམ་ལུསཔ། །ཐྲུའཔའི་དབངཔོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། རྨབས་ཆེན དཔྱར་མཆོའམཐར་པུན་ཤོག། ན། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོདྨདགསབམའདི། བཞེངས་ ་ 
„ པའི་དགེབས་འགྲོབམ་ལུས་པ། །སྐྱི་ནཞའཆིའི་གཇུངབ་ལས་གོལ་ཏེ། སྐུ་གསུམནོརབུའི་ཞིང་དྲུཙིན་ཛུ་དཅིག། པཊ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཁླེགས་བུརབརྱེས་བའདེ། །བཟླབ་ཕྱིརའབདཔབསྙེནཔ་ཐམས 





དང་ཞིང།བམས་སྐནལམ་སོགས། །ས་བྲས་བླ་སྔོམསནས་བདག་གིས་སྨྱོད་པལས། །སྐད་ཅིགཅཾམ་ཡངགཡེལ་བར་མ་བྱུར་ཅིག། ཤ། གྲུ མྱེནཐུགས་བཅུད་ཡི གེའི་གཟུགས་གརབ།།བཀོདཔའི་དགེ་བས་ ་ 
གེང རོ འྔནང བཅའྱི་ཞིངབཟོར་ཤོབ། ས། དགཤིངདའེཀའ་ལདགསབཞི་བི། དགོ 
དེའི།དགོངས་པངི་ ཞིན་བ ནངང་འབྲོ་བོལ། གས་ངུས་ཀུནཏུ་ཕན་བདེའྱི་ཧུ་རྔ་བམོ།། ཧཱཿ དྲག ༣ །བདགྱཀང་ 

ཡ་གྲསང་བ་ལས། ། གརསྲའོདའགུར་ ཙགྲ་རམས བཀོད་པའི་མཐུས། །ཕཞདངེའི་འབུ ངགནས་་་ 
ཀརནདྩཀ ཐི 


གག དདདད༨ད༨⁄ཤ༨ར་ ཅཱ 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྲོས་ཀུན།།རྒྱས་པརབྱེད་ལྟྟགཏུ་མྡཛ་ཝན་ཤོག། ཀིཊ གདས་ཅནའཛིནེ་མའྱི་ཧན་མཆོག་ དཱ ཏྲེ 
འཚ རི ༈འ་བུལ་སེད་ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་མཐར ན་ཤག ིཊ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་བླིང་རྒྱནབཀེར་པའི། དགེབས་བདག་གཞན་འབྲོ་བམ་ལས་པའི།དམ་ཆསབྒསབཔའིའགལྱ་རུནཀུནཞི་ཞིང།མཐུའ་ 


༄༅། །ཆེནམ་ལུས་ཡདབཞིན་འགྲ་བཔར་ཤེག། གི། གཔས་ནབཞུགས་སོའཚལ་་སྱི་ཐུབ་པའིབཀའ། ། རིམོརྦའྲིས་པས་སྐྱེབཀུནཏུ་བདག དྲད རར ་ 
“ ལྔ་སའཛིན་པའྱྱརྦཱ་རྭ་པོ།། ད། སིི །འདྷཾ་ཝརབླསབས་པའི་དགེ་བཅིམཆིསཔ། །ལན་དངྡ་ནམ་པརྨ་སིན་ལམི་ བྲས །མཁའམཉམ་འབྲོ་ལ་བདློསིདའྱུབ་རྩ་དབ་མོ། ། 
ཅིཊ སྩོབསབརུ་མཔའབའི་རིན་ཆེན་བཀའ་ཡ་ མ། །ཚརྐ་དུ་དང་དབའ་ང་ བུས སངསརྱསྱཀི། | བཟུགས་ཙོགསདས་གླཿརུ པདང་། །འབྲོ་ཀྱུན་མུདྲའིའི་འཇིགས་ལས་བོལ་གུརཅག། ཆཱ གདུཔ་ 
། གྱུརྙསེན་བརིབཀའ། །མཐའ་དགནོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚནྷ་ངགབསམས་བོས། །བླགུནལ་མཐུནཔ་བསྲབ་པའི་སྐབཀླད། །ཐྲུབ་པའི་དབང་པོས་འཕྲལ་མེདྡ་རྫས་འཛད་ཤོག། ཅེསཔྒ་དམསམདྩོཕགསྤ་ཀིཆོགས་ 
^ སུ་བཅདཔའོ།། ཀདམ་པདངཔོའི་སརསྦྱ་རས་་རྒྱད་རྱལ་སོགས། །བཞེརས་པའིདགེ་བསའགསེརྣམས་བླ་མལ་བའྱི་རིར། །མ ཁའ་སྦྱོད་དགའལྔནངདེབ་ཅན་བྲགདནས། །ཨགཉིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་་ 
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ཝི ཁི༦6.ཆ®) ® 


ཁཿ 
༤ 


མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཁྭཿ་ཧཱལ་བའི་གསུར་གི་བཅེསམཛོད་གསངབའྱི་རུད། །བཞེངས་པའི་དགེ་བསུཚ་རབས་ཀུནང་བདག། དཔའབྒོལ་འབོརམ་ལིསྔ་རེསབཟུས་ནུས། །ཟྲུང་འཇུག་བདེབ་ཆེལ་སྤྱོདབྱུརཅི་ 
གཿ བྲམཾྦད་མེའིཅིརཔའདི། རབཟདཆོསྦཁྱི་གལ་མཚོན་བྱེས། །བླབླབས་ལམཛ པ་སྦྱེར་རྣམས་ཀྱར། ླབབལ་བདེབ་མཆོད ཐའ ཤོག ང རྒྱུད་ཚེའི རྒྱམཚོའདི། བ་ཡལ་སདོབདངིག ། 
འ རྣམསབྱ་ལབའི་རྱིར། ་ ཅ། རྒྱལ་བའཾགེསུངག་སྙང་ རྒྱུད་ལྡེའི་ཆོགས། །ལེགས་བཟླབསྔ་ནམདཀརངགེ་བས་འགྲོ་ཀི་གིས། །ཐུབ་པའིབཀའ་ཡཾ་གསངབ་ཀྲུན་ བུ 
ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་གོའཕང་རུར ཤོག། ཆཿ ཁ་བཅེན་ལྗངས་ དྭགུའི་བསོདནཡེས་གཞིད། །བདགཤེགས་གསྲེར་རབའྱགུར་རོའཚལྲ་བིས་པའི། །དགེ་ཆོགས་སྒྱེ ་་། །འགྲོ་ 
ནོམས་བླསལྱ་པིའཀུནམྱའེརྦ་རྦ་རཱ་བལཱ། ཇ་། རྒྱལ་བའབཀའ་འགྱུར་འདརྟརཔབརླྨྱ་པས་པལ། །ླ་གཟེབ། རིགས་མྲབུནྱ་ཧེནྱ་བེད་ནམས་ཀྱུང་ | །ཕྱིནང་བདུད་བཞིའི་གསུལ་ལསྤ་དམྱརལ་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའ་གོའཕངྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག། ཏཾ འདིལི་དགེབས་བདག་དངའེ་དག་ཉིདལ། །བརན་པའམ་དན་འགྲོབམ་ལསཔ། །ཐབཔ ཇི་དབངཔོསའབྲལ་མིད་རྗེས་བརུང་སྟེ། རེབས ་ 












༄༅། ཀསྦྱོད་པ་རྒྱ་མཆོའིམཐན་ཕིན་ཤོག། ཏ། ཉགབསམ་དག་པསྐ་བུབ་པའི་གྲསང་རབ་ལ། །རྩིམ་བྲོདབིས་པསཆ་རབས་གྲུནང་བདག། ཅུན་བྲམུཆུགདེའིབཞེདུཔ་བླ་མདུབ་ལ། །གེགས་ 
ཊཾ བུལ་མྤབུཧརཧན་ཡདབཞིན་འགྲབ་པར་ཤེག། ཐྭ། དའབདྡ་སྔནཔ་གཆོགརའི་བ། རའབལྲ། བྷསི་སར་བྱགིས་པསམར་གུརའགྲོ་བཀྲུན། །དལ་བའི ཅུན་ཐོབ་རྲལ་པསྡུ་རེས་བཟུང་ཅུ། །ཐམསཅད་་ 
གྲཟགས་པའི འཕངྱ་མུར་བོབ་ཤོག། ད། ཐུབཔའི་གསུང་གི སཱིང་པ་རུདྲམའི་ གས། ་ པསཆོ་རབས་ཀླུནང་བདག །འཇམ་མགེནླད་ སྭའྲལསེདྡ་ཇེས་བྲཟུརྙཾསཾ། །ཨངྷ་ཇུད་ 

¡ རྙིས་གཉིསར་ཨ ནཿ སྣ་མོགསམདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འདོར་འགྱུར་བ། །ལགས་པར་པྲཾ་ལ་མཐུཧརྩེནྱངདཔ་ཀུན། །དྲས་གྲསམྦྱ་ཧཱལབ་ཀུནི་སིན་ལམ་དང་། །མཛད་སྨྱོད་་་་ 
ཅུ་་ཡདས་ནྫ་ཛུང་པ འ་ ༥ ི་ རྒྱ་མཚོའིཚོབས། །རིམ༢འརཱིལ་མཛུདྱ་ཧེན་ ་ ཤཱུ གདབ ནབ་གས་དག་ནད་ དཱ 
ཚས་རྒྱནྷ་ཉགབསས་ྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ འགྱུརརོཅོག་བྲིས་པའ། །དགེ་ཆོགས་མཁའམཉས་འ །འདྲན་ 










| སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེནེ་པའི་མཆོགྱ་ཐུརཅིག། ཕ། དགེེ་སོརླདོ་བཟང 


པྲསྭ་ལྲསཾ་པ།།འ 
611 མ་སཔ། 






༄༅། །བརྩྷན་པའི་པདཚུལ་འབེད་པའིཉིནམེ་རབེད།།ཐུབ་དབང་གྲརང་འཚོ་བདམ་པའི་སྐྱེས་བྲ་རྣམས། །སྲིད་མཐར་ཞབས་པདའགྱུརབ་མེདཔལ་ཤེག ། འཁརལོ་གྲསམ་དང་ཝུན་པའདས་ 
པའི་ཆོགས། །ཕནྨ་རཱན་མཐུན་ཞིངབདེབརཆོས་སྦྱོདཔས། དྲེ །ངགྲེ་ཝནབསྟནཔཔཱཾ ས་བརུར་སེལ་བར་ཤེག་ །འཇི་གཏེན་གནཅུ་ དདངྒ་མུ་གེ་དང་། །ལོཉེས་ ་ 
བྲ་དངདྲུས་ཀྱིའླ་བུག་པ་སེགས། ། རྒྱུད་པ་ཀྲུན་ལས་རྣམ་པར ལལྭ་བུརྟཏེ། ། ཆེས་དང་མཐུན་པའང བས་གང་བར་ཤོག །སིདཔའའྱབམས་པའི ག་བཟམསཿདྱཾཀི། །རྙི༔་རའདོད་པའིབསས་ 
ྩ་ཆོགས་ལྲས། །ཞགྱ་སོགས་དགའཟིའའབ་འབྲས་མེད་པར། །འདྲེན་པས གཾ ་ ག །བཟོདདཀའངནསངསྦགབྲམལབྱཧྲཔག་གིས། །ཡོངསྲ་སུ་གངངས་པའྲ་ལུསཿན་ཐསས་ཅད་ 


། 









ཌི 


ཤྲ 


ཀུང དཐ་དང་ཨི་ལྕི་སུལ་བམཆོག་ཐོབནས། །ཐེག་པ་མཆོགགི་ལམ་གིས་བསདཔར་ཤོག །བདག་གཞུནྲསདལམ་འབམས་པས་དབཔ་ནམས། །རཾ་ལམད་ཡང་མེ་དགེའི་སེམས་མེདཔའ། །རོ་ལུ་ 


མེདྱབྱང་རུབ་སེམསཀྱཾས་རྒྱུདཕྱུགནས། །ནྣམ་དག་སྤྱོདཔའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤག །ལས་ཉོནདབང་གིསཉིངསཚམས སྦྱོརབན། །སཇས་རྒྱས་རྒྱ་སཆོས་ཡོངས་སྲ་གངབ་པེ། །ཞིང་རམས་རྒྱ་མཆོར་ 


,/ 





ཕཿ ¡9 ཁི] ® 


།ས་གྲསམ འགྲོ་བའིབླམར་བང་ རི འིཆགསྲས་བཅད་པྱ་ུག 
ཐ་བ ི་ོ འི དི 
ཞེས 


་ ལ་འ ཨིའ ས་བཞི 
ཅ་བ རི པ་ ་ 
འབུམ་པགྱི་མའི་གཟི་སྤེབའི། །བསེྲགནངྩ་བས་པའྗི ནཔ་ཡིས། ། 





འབྱངས ཕྲེབ་པའྡི་རེས་འྲགོ་བ། །དཔྱེ་ཟ་ཨེདཔའི་སྙོན་པརེ། །མངོན་སྲུམ ཐོརབའྲི་ཕུལ་འདས་པ། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་སྐལ་བར ཀྱར ྱིབདེནཔའི་བཀས། ། 
ལྷ ལ་་ མ་ ་ དག་མི དག་པ ཏོ ངའིསླ་་གྲཟིགས་སོ་ཞེབ། སུལ་བརྟན། ། ང་ཆ བད །པེའྱི་པིརྲ་སར 
. ཧེབ རའི །མཆར་པའདེ་ཡྲས་བ ཤཾ་ལི ལ། རྩཿ་དརྒཧཾི་སེ་བ་ ཅག་འགྲན་པབཞན འཕེལ། ་ ས་པ་ལ། སསམ 
ཙུ ༥༨༨ ྱེརདང་ཧི་ ཐུ །རུནིག་ཁབགབ་བཞི་གདོང་ཡེལ། 
( ཌཾབངག་གྲཾ་པག ་པའི་བསམ་པ་ལིས། ཀྲ སབ ཤམས་པདིད་ིས་སྨྲུ་ ཅྦཱཡ་པཡ། \ ཆོགས དྲསིན་རམརོ་དེས། དགིད དམ 
$ པ་བཅེམ་ཝཞ་འདས། འཁོརབཅས་རྩ་ེས་པ་བླསདྱཱའི དེ ལསརམཔའིདགཔའོགས། ཐྲུ སཱྱི་འ ༢ ས་རགས་ཨ འབྱེམ ལབ ཐེ 
༧ ཐུབཆེན་དཔའབོར་བདག་གུ་ཆིག ངུ །བྱདཔརའདྭི་སངའགགས་མ་ཐག །བདེབ་ཅནནམ་དགའ་ཝན་ ་ལས་སྐྩེས་ཏེ། སྙིན་མཆོག་དདགརྩོས སས ནས། །ཐག་་ 


མཆོག་གྲསུང་གི མཚྲམ་ བཱུ པི ནྲའི་སཆུགདྲེས་དགྱུ་བས་པའི། ན་རི | རི སྭ། །སྤཾདཔ་རྒྱ་མནོ་སྨྱོད་བྱུརཅ 

སེམས་ཅནརརེའིསང་ དགརཔང། ། བདག་ལ་བ སལ ་ རར ་ སེམས འི་དོན ཕྱིར། །བླམལ་བྱས་བསང་ ཁུག 
འཇགཔ་ལའང་། །པད་མཆ ར་ངངཔ་ཇིབཞིའ་དུ། །སྙིང་རྗེས་སྤྲོ་ཞིང་ བོ. །གརྦདྲུ་ཧལ་བའི་ཉིལ་མིས། །ནམ་པའ ནྲ་མུན་པའི་ཞིངྒ་ནྣམསྲ་སུ། །བརག་གིས་ཕན་བརེའིའོད་ ་ 
སྙེངེ་གིས། རང་ མཛནདུས་གསུལ། རྒྱལ་ངེ་ནི། གུས ་དང་བཅས་པའ སྩྱིད་པ་ཀྲུན། །གཅིག་བ མས་ཕྱེབའཐུམ་བསུརབ དྷསེད་བདག་གིས་སྦྱོད་ 
རུརརིག གི།།བརྡག་ལསྦ་རིསདྦེཡལའངད། ། སསན འཾའི་ཐུག་བླར་པའི་ མ་མུས་ཐད་ཀ་འ སིན ། །དྭམྱལ་བཔ་གཞནབདྱེ་གུརཅིག །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་གཞན་ 


618 


ཆོགས ད །ཆོ་དངའཚོ་བ་དགེ་གུརཅིག ཟི འདུ་ལ ་གཉིས་པ་ཡི། །བཤད་མབནོར་འཛིན་མཐའ་གྲུ་ཀུན། ། [ཁྱབ་བྱེད སྭ་བྲལ་ མྔབཱཧུན་ནམས། །སཱིདཾཿ་འིབརྐད་འཕུར་ 
གྱྱརཾག ། གང་ཞིག་བ དག་ལྷའེ་འྲབས་ཤིང དཔ ཚིཅོ་དེབརདགནོདཔ་གང། །དེརིག་ལ་ལངྡ་ཇྭས་བརྩཾ་བཾས། །ཕ ་ གསབྦྦདཾཐྱུརཙིག །དེབཞིན་དུས་གྲསམ་རྒྱལ་བ 
རེ ིདའཁོ ག་འཛ གི་བ མསུ་ཧདུས་དག་བྱག་དང ར །ཨ་རས་བདག་གསའྱགབྱ་ུར་རིག གསསྐུ་གབས་རིར་ལངབས་ནའརའེ་ ཉྭ  ལུས་ཡིད་ 
རྦ རཐས་་་ །འ ོ་ཕམ་ད སྦྲབཔ་ལ། ས་ཡྭ་ཐིངཔར་མཚུངས་ བྱུབ །མདོརན་སྙ་བ ་ གེབའིབ་ཤེདདང ངདྲམ་བའིཆོས། །ཚུལ་བཞིན་འཛིད་ཕྱིར་ལུས་་ 
སྒོག་ཀྱང བྱེའདྱ རགཏོརྦྱ་གཱ་ཅཾག གིབདག་གི ཅམཐས་པས་ཀུང། ། །ཟདཔ་གུནལྲསླནལ ལཞང་། མཐཾ་རས་བརཔའིདགའ་སྩོན ཿ སུམཆོགས་པསའྱོརྦ་བུར་་ 
དྲ སཡཡས་པ། །ཞད་དངྲམ་གསམ མི་གཙོཞང་། ། །དགེབ་བཅུ་ཡྲིངམས་དང་ཝན་ ཀཀ ལི ཤྲ 


ལ། །དབང་བསར་བླབ་པའྱོ་ལ་སར འཇཾི པའངདཔལ། །བཟང་པོི་འྲའི་ ལྲསྤ་བུབ་དབངབ པའིག རར མཔརྨ་ཧཱལ་བརབདགྱ་བ ་ 
རན་པ དྲི 0 བ་པཱ་རྫ་ཨ ཧྲེ དབཟིདཔལ། །བཟ་ ] ཟེ ཉིན ལག གུ་རུས འཛ ཡ་ ལེད 
ནམཆབག་བྲ་སལ། ཐུགས་བརྩེ་ ་ ཅི གས་སིལ ཞས་འདརི ས་མེད་པར ཛོད། །དངཤས་བྱང་རྲུབ་ པབའི་བལ་། 

དྲ ངི རཀ ོ་། བགྲ་ ལི། །ག ནསྤྲ་སུནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ ཞིང] །དལ་འཕིར་རེནབཟར་ བཔར་ཤག ། མཛ་རིས་ཡོན་ཏ མ་བདྡུན་དང།  ་ ཡང་འབྲལ་བ་མེདཔ་དྲ། །དད་ 
8; དཇ་རཱམ་དྱཔདྷ་སིངྷ་ཙེརྨ་ལན། ། ཤྲེས་རབ འཕྱུརབམཆོགས པར་ཤག ། །སྐྱེསཙཾ ས་ཐག །རིགས་སད་ལུས་དང་ ལ་ཡང། །བྷོ ས་མེད་དགེ་བའིབ་ཤྲས་གཉེན་དང་།། 
རྨ ས་འཆོལ ཀཀ ་ །ཇི་སྲད་སྲཾདཔར་རྒྱུ་བཞ། །ཅག་ཏུ་གཞནར་རབ་འབྱུང་ཞིར། །ཤིནུ་པ་བའྲི་འིམསནམས་ཉང། །མིག འའ རུརབྱསརབར་ཤོག ད རྦ 


ད་འ 





ཅཅ དྲོ བསམ ་ པ་ཡིས། ་ བླམབཔས་མཉེས་པྱེད་ཤོག །མགྲོན་དེའིཞལ་གྲི་བྲུམ་བཟང་ལས། ། ངབའིལེ པའ ྭ 
བི རྔོམས་པསེད་པར་ ྲ་ ངུ ་འོསྤྱ་ཧུ་མ། ག་ངལིས། །ང ནཱ་ཤོག ། ྲ ཀཀ བ་ས ཆོག་གིས་རྒྱུདབ ལེའ ཤིང། 
མདྩོར གརྡོན ཆུགས བདྩཔདཔར་གེ ཞུ ཙཾ བཟངནུལ་བཅིན བྲསཔ་པའྲི ། ། ྱི་ནངའག་བླ་རིརུནང་ལྷ་དང། ིཅིན་བསྔསསུ པེ 
འབུང ཡིདྲ་ཀུ་ དད ་ རྒ དངར ་ བིསསུ། །“ཡངངགྷ་ཡ་དང་ར་ ་བཏིས་ ལམ། ད་ ཇིཌ་བར། །རྱྱརདྲ རྒྱུདལ་ མདེས 
ཨྤོར་ཐ བཟིན དང་། རཔེད་པ་ཐམསཅདྲ་ཧར། །ྷ་དངསི སི་སྟིརྟེནབྱ་ཧུད་ནོས། རས་པ བངྡ་རུབས་ཚོག་ཐོབཤེག ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱིམ་ སི ང་། །སིག་ ན་བ 
„„ བདག་ལ་སྨིན་༅ྱུར དག་བ །སེམསཅན་ཡོངས་ལྭ་རནིན་པར་ཤོག ། འན 7 འདིནདའར། ། །བསྐལ་པར་ 










སྲལ ཆཧ༢ཇམ་པརིརོ་རིལ་ཡཆོགས། །འཆེམངལམཀནྲ་བབ་པའི་ཞང་གམཆོག །རྣམ་དག་མཆོད་བྱསོར་བ་སབ་པསྤ་མྔའེསྲ་བྲས་ ུ་ུཛི་ྲ་ 
གིག དཔོག ི་ོ མདམ ད་དོག ག་དགོ བབས་པས དན 


མཚོ་ཡངསྲ་བྲ་ཇོགས་པར་ཤོག །རངབཞིན་སོས་དངྲ་བུལ་བའི་ཚེསྱ་ཁིདངངས། །རཱུ ཛེ ལ་བ 
འ བ་ཡི །འོད་གས ་བསདའརརའརིནཔའི་སེར། དེ འབུ་གསུམ་བསུམས་པསབརདོད་སླུབི་མངོས་ནས། །རྒྱལབའི་ལོངས་སྒུ་རྨྱ་དངུ་ 
འགབ་པར་ཤོག ། སུརྱང་མི་གཞིག་འབྲརབའི་རངབཞིནན། །བསྒྲེཾམས་པསནག་པོའི་རྩ་ལག་དྲངས་འབྱིན་ཅང་། ། ༨སའང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁངབསམས་པས། །ངོ་མཚརྩ་རུལ་་ 


བརིཞིང་མཆོག་འགླབ་པན་ཤོག ། རྒྱུ་ཡཾ་རྔོརྡེ་འཛིནཔ་ཡབ་ཕྲུམནི། ། སྣོམས་པར་ཞུཿ སུ་པ་དངའདྲེས་ལགེ་གྲསུམ། [ོངས་གྱུར་འབྲས་བུ་རྔོ་ དད ་ །རཱིང་མཚུ་སས་་ 
_སྤྱོ་དཔལ་སྦྲལ་བརླཾཐོའཤོག །རང་དིྱ་མགྱ་ར་སྦྱྩ་བྱང་སེམས་ལས། །འླ་ཁུངསཔའི་ཏེན་དངབེནཔའྲ་མ་འྱུར་གིས། དསས ཆུང་མ ཟས་ 


\=‰ ཝི) © 2 


༠༤: 
༄ 
༤༦༣ 


༄༅ ལསྱི་མཆོགླ་དམས་འགབ་པར་ཤོག །འཇྲམ་པའིརྱབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཧྱི་བྱརུདྱཔངབ། །ཟབ་ལམཐིག་ལ་བཞི་ཡིི་ནལ་འབཱོུརབིས། །མཐོང་བའི་ཆས་ལྔ་རྡོ་རཱ་འཆརྱ་གུར་ཏྲ། ། 
༠ ཱརླེནཔའིདབ་ བ་བར འལ སླི བསབ་པ རིནས་རོན་བརིབླ་མུམསརཉིད་ལས། །བྱུང་བའའོད་ྱཾས་རྩེདབརུད་ཀུན་བསྡུསཔས། ། དདས་ 

ཡེ འདྲནཔར་ཤོག ༢ བདྲབས་བྲའིག་ལྲེབ་མོའིཞང། བནདང་བརྟེནཔའི་རྦ པ་འཁོརལེགསརྒ་ཡིགས་ཤིང་། སེམས་དཔའགྲསུམ་བྱིརྗེས་གཞ སྡེདའིམ་གྱིསེ། ། སྦྲེས་པའིདྲིམམལ་ སའབུད་་ 
པར་ཤག །སྤཾལ་པའི་འབརལོའི་རབས་སྤུ་མི་ཤིགས་པའི། །དིག་ལེམཆོག་ལསའཇྲ་ག་གནས་ལྡང་བའ་གདྲ་ས། །མབཿ སྔརྡོ་རཾགྲསས་དུངབ་བ་གགས་པས། ། མའིགྲ་སེ་རའི་སྦབས་ ནའྱཔེདཔརགེ། 
ིངགི་ལྟ་བིདསེགུས་དཔའ་གྲུམཡ་བྲསེསས་ཏེ།།སལ་བསྩར་དབྱརདཡོངས་སྦངསྔ་རེས་གཞིགགི །རདརིམམཆོག་་གལས་པཔ་ལ་འདགས་པ་དང་།ཱ་མའི་ཏིའརིན་ཡརིསས རོགས་པན་ཤོག ། 
སྲིརཡངྱརིནང་རྡོརརྦིན་ལྱབོརེགིས། །ཉེནམངསབབྲ་བལ་ཟུཔའཛགསརོནདི་བུར། །ནམ་དག་རྡོརཾི་ཛའིཏིང་འཇིན་གིས། །སླ་གསུམ་བོརྱརེརམཆོགྱཅུ་འཇུག་པར་ཤེག །ཅེས་དཔལ་གསང་ 


ཆོ་དང་བསོདནམམ་འདོདང་བཟི་་་ 








པའི་བྲཀ་ཤིས་ངེས། །ཆེརྱི མི་མཐུན་ཟུདཔ་གུནཟད་ཅིང་། །བདལེགས་ཡརརོའླིཟུ་ལ་རའཕེལྱ་གརྦཧས། །ཟྲ ཟླ་ནུགས་དཔལ་ལ་རོམ་པའིབྲཀ ཤྲིས་ཤོག།ཐུབཔའི་དབངཔོའིཝ་གས་ལངས་པྱུརོལས། །ལྕེག་ 
འོངས་བཱ་ཀའིབྷཾཿ 7 ་ དད ོ་ །ཟཟོདརྱབུཆེས མིའིརྒྱལ་པེ་ལ། །ལེགསཆོགེས་ཇིསདྲ་མཅིས་པའི་བྲག་ཤིས་དེས། ཆུད་ིིམཐུན་རྒུད་ 
པྲ་ཀུན་ཟདརིང་། །བདེ་ལེགས་པརརོའླི་ཟླ་ལརིའཕོལྱ་ཟུར་ནས། །ཕཱནཚོགས་དཔལ་ལྭ་རོཔ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག།མིགས་བཅུའིཞིངན་སང་པའྱི་རུལ་པོ་ཡི། །མཚུནམ་འཛིན་དངྟསོན་པ་བད་ 

་ལས་ཁུདཔརྩཅས་པརམང་ །ཐུགས་རམུ་མཛད་པའི་རིགས་ཏྲི་བླ་ནམས་ལ། །ལགས་ཆོགྲས་ཇྭི་སེདམ་རས བའི་བླག ཤིས་དེས། །ཞེདའི་སིམྲུན་ནདཔདུ་བདིར། 





༤༨༡-༨ཙ 


ཤེགས་ཏྱི། ངེ 
བརལ་བསལརརླིཟླ་ཐིར་འཕལྦ བརྲོགས། །བྱཿ ཚོགས བ་ཡ་རབ་པའི་བྲགཤིས་གབེ །བདེ་ག ཤེགས ཐགས ཇེ་གྲངཔ་མེབ་ིངའ་དིནངང་། །བདེའུ་རག་གིས་ངླེ་མབེས་རིནཆེན་ལས་ 
ཟྲབ་པ། །ཁམས་བླསམ ལས་འ ་དཀོཟམཆབ་གྲསམྱཔིགནས། །བདེབ་ཅནདང་མྲནུངས་པའི་ཞིངམ་ཆོག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་ིད་མཆིསཔའིབྲཀ་ཤིས་རེས། །རེའི་ཏིམི་མཐུནྡ་དངབ་ 













÷. རོ ཟད་ཅིང་། །བདལེགས་ཡའ་པོའྲི་ཟུ་ལུ་རའཔེལྭ་བཱནསཾ། །ཕུནཆོགསདཔལ་ལ་རོོཔཔའི་བྲའ་དྲིས་ཤག།ཅེས་སྨྲནབའིརོ་གའི་མཛུག་ཅྱ་བ་བའི་བྲའ ཤིས་ཊི་ཆིགསྲསུ་བཅད་ 
¦ ཕབནི། རབ་འྱབམས བདབེ་སང་ཆོས་འཕེལདབཅི་བླསལ་བཡི ཉིུ ྱ་བངཆསཅྱག་མུནིསབྲ ར་མའི ི 
: ༅ཾ། །ནམེ་བྲུརྡ་མྫཛཧཱཌཱཡ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུམེདཔའྲིརམརོམ་ལས། །ཨི་འབྦུགས་རྒྱལ་པའཾདགྱིལ་འཁེར་ཨྨཚོ་ ག་ 

ཤར 


།། བླཟས་སོགས་ལ་འབདཔའི། ས་དཀའ 
¦ ཙཾསམཆནོནརྲུས་གསུས་དགེ་བའི་མཐུས། །བད་ དངམཁའ་མཉམ་འྲབོ་ངས་ལྲསཔ། ]རྒྱཞཾང་སྐྱེ་བ་དགནི་ཐྲམས་ཅདདུ། །མི་ཁྲམ་གནས་སུནམ་ཡང་ རྩེཞིང།།དལ་འབྱོརརེན་བཟངརགུ ཐེབ་པང་ 
ྒ ཤག ཆོབ འག ཆོགསལ་དསའི །འབུང་གནོས་བཤེས་གཉེནདམཔསྔ་རསའདྲོ།་ཅིང་།།སྲོག་ཐར་ཡུལ་བན་དོརནས་དམ་པའིམགེན། །དསྲས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས' ལ་བཞིན་བ 
། བརཤེག །དེ་ཡི་ལེལ་བིཔ 


༤༽ 
པ། 


རྨོལས་འོངས་པའི།།སྐྱེས་བྲུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སྦང་རྩིའི་ཆུས། །ཡེད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པརབརྱ་བས་ཏེ། །ཟབམོའ་ལམ་གྱི་སོད་དུའྱགུད་བར་ཤོག།བཅོམ་ལན 





ས། །ཕུནཚོ་ མདཔལ་ལརོ་པའི་བ་ཤིས་ཤབིལའཁོད ངབ དངསས་ས ་ 
ཨོར འུ བཅུ་གསུམ བདགཏིདྲ་ར་ འ 


་ ལྡནམི་འཁྲུགསཔ བཀྲ་ཤིས་་ 
ལེགས་ ཆོགྲས །བྱད་ཆྱཾ། །བ ས། །ཕུཧ ཆོབས །།ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ང འམགྲུ་ང་སུས་པ་ལས། །བཟུང་མ་ོག་ི་ནུདགསུད་ 
པའི་འབུ་ངངཕུལ རྲེ ` པའིགཟུགས། ། མཐོང་བ་ལ ་ཡས་ཅརངན་ འཇིག་པ པ་གས གཟུརསསེགས་ལུང་ཏོགསའི །དམ་པའི་ན་ཚུལ་ཇིཿང ཆིས་པ་ལ 
ལེགས་ཆོ་ གས། : ་ །ཡུན་ཆོགས། དད དད་ ཆོག་འགིའི །།ཨ ག་དང་བུནམེང་བླརླུབ་པ་འའཨཿ བརྩམས།། རྒྱལ་བའི སར་བ 0 ོ་ ཀད 
ཀྱིས། (མནོན ཞྲགས་ ཕྱགས བཅུག ་ཡུནཆཱདའཇིན་ནམས་ལ །ལེགས་ཆོགས། ། །བྱེརཀྱི། །བ གས། ླ དཾ ནརིན། ཚཅཨ གཾ ཅེས་ཤེས པྱར 

_ཤེས་པ་འདིནི་གངས་དིའབོདྲ་ཅིམགན་མེདཟས་ རསྤྱནག ཉིསཔ་རེ ་མེ་པ་རག 3 ཆུ བུབ ཤས བསླབ ་ལ་བཏནནས། | 9པའ རུད་ཅྱིརིགྲུ སུས ༤; ག་ད 


པརུཡངསྦད་བྱམ། །འ །འདྲེས་མུཆོན་དགེ བསཿ་རབས་ཀུནཏུ་བདག །ལས་ཆེན དབང་གིསམི ཁྲམབྒརྒྱད་ཀྱི་ག ས། །རྨི་ལམ དྲུཿཡང་མཐོང་བརཾི འགྱུརཞིང རྒབ ཙུད་ལ་འཛཱུར་ཚང་བའི་ཏེན་ཐུབ་ཤོག ། 
དགེ་བའི་བཤེས ཆས་ད །ཟསདངབ་གི ལམ་བ ཨཅང། །མྙིངྩཉེབཾསཆནས་རལ་བྲསས་བཅས་འི། །མཛདཔ་མེ་ལྲས་ ལས་བསར དཔར་གག།འབོ དབྱསར་ 
ཆངས་ དུ རཛེབྱ་གུརྱ་ཏུང། །དམྱལ མེའབདཔའི ངྡད་ནཱདཔ་བཙིན། ། རསཔ སབའ་པ་ བྒྲབ་པལ། །མགོཿ ལམསེ་ འགལྟ་སརབྱཅག་པར་གོག།རེི སྲི 
དུ བབདྔའིམས་རསྲཞ བསམ་འ གྲས་བརམས་ཏེ། །པྲ ལའརེབཔའ་ ག་ལས གཅེས འཛིདཔའི། །ང་ །ཐུབཔའིབཅུལ། གསམཆགདངའདྲལ་ ཨེད་ཤབ འད ཅྱཆགསལྱ་ཡདཔྲ་ ། 
ཤེས་རབ་ཕ ན་ཚ རང་གཞུན་ཅི། ། བ་མཛ རྦ་རདྱ་མཆོ་བིལ་རལཅུ། ལི ཕྱིན་པའཇིགསམེད་སྲ་བའེདབར་ བགེག གལ་ཏ་ལས་ཀྱིཏི མཚམས་སྦྱར་བན། ། ནསྭ་རམེ་ལངས་སྦ་ དད་ བའི 
སུམ་ཚོགསཔ་ཁགི།དམཆོས་ྱདཚནདགདོནདྲག་ལདགས།།འབོྱ་ཆེནབད 


བྱདཚཾ་དངདམ་པའི་ཆོས། །རྒྱེལ་བས་གནངབ ཅི དར་རོདྲ་མིང་ལངཨི་ང་འང་། 


68 བེགས་པོ་དང།།འཁེརདང་ 


640 


* ‹ * ++ 






བདྩི་རུ་བའི། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་བླསབ་པ 

མཐའི་བོརྡ་རྲ ཛག ར་ཤོག །འགྲོབ་ཀུན་བྱི ཙྩས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག དྲ ཅྱིས་ལེགས་པའ་བྱ་སར འལ་པ དེ 
རིེིེཾེིེིཾིེ གི མདས འཆང ¦ གདབ བས་པའི གྲི ྲིགེས་ 
གསུརཾཤྱཨྱིས བསྐྱངས་པའི་རྐྱེ་བོ་འགས། །དྲིན་གཟོ་མེདཔར་བདག་གྲི་མགེདང་ ངེ དད ་ ་ །གངབཀྲའི ་ ཛཾ །གཞེནུ་ཙུ་བུ་དུབ དྲུ་མ་བྷཾཱན་པྲ་ར་དེབ 

དངོས། ཅྱིས་པདགའ་བསེར་ཡུལ་བྱ་ཆའི་དྭུས་ ད་ས མོ པད་མ་འབུམ ནས་བ བེ པའམ འབལ ངེད་འཇཔའི 
བིལྲི ཨཱ་གཉས་ཙུང་། །གཤེད་མས་བྲམོར་བའི་བཙོན་རརྨརུ་དཔ་བཞན།།ཡ སེ ཅི 
།སཾད་པའི་ཉེས་ཀྲུན བིསདཔའིདག་མིང་གི།ས ཡི བདོགནགས བཅས་པམ་ལྲསཔ། རེ ལའ ཛན གར ཡས། ཧུ ཟི ལུ 0 འི ཁག དགཔ གས་པ་བ 


ཟཾདབཟྲིཚ་གདུར་བཅོལ་ ཾ 
རྩུགཔཾརྱརྒུབནུ། །ད་མནུ་ལ་ 





¦ ༄༅། །ཧཱ་ཨེའིཚོགས་གྱིས་མངོནཔརམཆོད། །དེ་བཞིན་ཆུལ་སིདརིན་ཆེནྷམ་བྱྡན་ངང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བརྡན་དང་བྲཀ་ཤིས་བྱརརད། ་་ ཚོགས། 

¦ ཞིང་གཀྱུན་གང་བ་བཱཀྱའི་གཙོལ་འཛུལ། །རལས་བུར་བའི་དག་ཆོགསཿ ཨཆས་པ། །རུས་གསུམ་ལེགྲས་སྱད་ཀུད་དངྡ་པཱནཅིག་ཏཱ། བིས་པས་མར་གུའའ བའི ནྱ་གྱིཾའཾ། །བླ་མད་བྱརཆྔབ་གེའཕང་་ 
མྱར་རོབགོག དེམ་ཐབ་ཆིཆ་རབ་སེ་གུནྩཙཱ་བདུག། །མིཁོམ་གནསུ་སཤས་ཡང་སཾི་སེ་ཞིང། །འཁོརལོཆེནཔ་བཞྲི་ཝནྟཏེན་ཐོབནས། །རྒྱལ་བའིདམ་ཆོས་མུ་ལུས་འཇིན་གུརཅིག།གལ 

¦ ཏེའདེདངཚ་རབས་གཞན་རག་ཅུའང་། །ལྭསྭརྟོན་དབང་གིས་ཝིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི། །ཉལ་འབྲེ་འབན་འཕལ་དུདེ་ཡི་གཤེད། །འབད་མེདྨར་ལོན་བརྟན་པོ་འབྱུང་གྱུརཅིག །བདག་ཅ་གདམྨལ་ཨེས ] 

༈ ལཤ་བརྒྱར་བསྲེགས་ཀྱང་བླ། །སྲིདཞཁྱམཅ་ དགད་ ཆསྤ་ཅྲི་རེེས་འྲབངབའེ།།དངད་དང་ལན་ལསནམ་ཡངའབལམ་གྱུར། །ཇྲིསིད་ཟབ་དོན་མངནློད་སྭ་ཚུར་བ། 

, དལའོར་བྱརུ་ཝན་ཡན་ཏན་བདྡུནམཛེས་ཤིང་། །སྒྱེས་ཐོབ་ནམ་དྲཔང་ཤས་རབ་མུལྱ་ཟུངཐོབ། །སིགམེདངགེ་བརྡི་བོ་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །བདགནི་མཐོང་དངྲདནའགྱ་གུརཔ་དང་། མིང་ཙཾས་ཐོས་ 





པའི་ཡིདྲ་ར མ་ལྭ་སྭ་ཀྲར་ གཅུ་བརེ་འགྲོ་བ བྲས ལ་ང་བཆེ བྱར་ཆུབ་གསུམ་པ་ཆརིགས་ཐོབ་ རྩརིག་།བ གྲྭལ་ལེགས་པར་ པའྱིསྙེ་བོལ། །ཆོ་རབས་ཀླུ་ ཏུབ ག་གིས་བབས་མཁས་ 
སེ་བ འེད་ཅྱིབརརསབླམ་བསཏབཤངདགམ་མངའི་ལ དལཱ་འགོདྱགུརྦ་རཱག དཔའ་བ དགེ་བ སྲད་ལམ་དུ ༅སད་པའིངལགསང བྲེ ་གཏུན་དང་།།མཐ་རཾས 
བིམ་སྐས་ཐར་པའི་བྲོརྱའཁེའྦ་དུ། །འཇྲུག་པེའི་ལམམཁན་བཟང་པོར་བདག་གྱུའཅིག །དྱམལ་མེ་བཟོདདཀའི་བསཾལ་ཡབ་གྲང་དྱམལ་དུ། །དོད་འབེབས་ཉིས་དུད་འགྲོའ་བཀོལ་སྒྱདཀྱེ། །ཕབ་གསོ་ཡི་ 
ངགས་གདུང་འཇེམསའྱོརུནྱབཾ། མི་ཟདབདུད་ཅི་འིམཆོག་བ གྱུ་ཐུརཌིག།སྫུག་དང་བྲལ་བརྣམས་ལ་གཉ་མཆེག་དང་། ། དབུལ་བོངས། བཀྲེན་པར་མས་ལ་ ཡིརབཞིན་ནར། །ནད་དང་གདོོན་ ་ 
ཧཾས་མནར་བའི་སྨན་རྫ་གསེ་གཡབ །ཉམ་ཐག་མགོན་ཨེདྒ་དམས་ཅུ་མགོན་ཛུརཅིབ། །ཅེས་པ་འདི་ཡྲང་ བ་ཀྱའི་དགེེ་སོདྲ་ཐཱོ་བཟངཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་གྱིས། སྨོན་པའི་དོན་ཆིགས་བཅད་དུའསེབས་པའོ། ། 
༄། །ནསྭ་བྲ་རྨ་སན་སྨྱརླྫ་ཡ། མ་ལྲ་སཉེས་པའ ཆོགས་བཅམཞིར་། མཐའ་སྲས་ཡན་ཏན་ཀྲུནྱ་བི་གཏར། །ཐུགས་རྔཾརེ་ཝན་རྒྱལ བ་དེ། །དྲནཔས་དང་པའ་སྤྲ་ལང་གཡ། །ལྱ་བརྒྱའི་གཅུགརྒྱནའོད་ 


ཀྐ རདང་། །འབ་འཛྲས་ཞབསསེནནོརྡ་བའིའོད། །དནཔ་ཡེས་ཀྲསེད་པ་ཡི། །འཇི ་ རྨྱད། །དམན་པྱ་དམས་ལྷ་ཝག་པར་བཾ།།ཀུ གྱི་འདྲིས་པ་མེ པའི་བཤེས 
ཱ ཐའ ྲ་ས་ དི ་ ་  ་ ྲགཾེི་ 9 བའི་བ དད 
ཏཱ ་ དནམསི་ ལནཞིང་།། བསལ་རརདྲས བབ་པ ངོ ཐགས་པདྨོར་སླདཔ་པེ ཡེས། འཅེས་པརྨ་རོམ་པ་བཟའགྲངས།། ཀྱང དིས གུར་་ 
' ཆོ ྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐྲུབ་ ནལ།།ཕཔའེ་དྲབ་ལ་བ་པུལནསཀར།བྱརྦ་རཱུབམ ཆག་ཙུ་ཐུགས་བ དཔ། །དེ་བཞི བད ཅནམས་དངབས། བཅོན ཕྲན་ཐུགསྔ་རའི་བར་གི ཅན།།མ ཆདཔའི་ ཞ་་ 
¦ གྱིསམངོན་མཆོདྲ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆང །བླམེདཔར་བྱའི། །ང་བཞིན་རྩོང་བའི་ཨེ་ ལརལ། ། །།ཀླུན་ཏགྷ་ས་ ཚོགས་པིརྩ་ཧྱི་རྭ་ས། བཟུངདཤ་ེན ར ངོ སད བིས་པ་དབཞིནའདིནསྣུ ཅི་བ 
༢ འཇྲིག རྙནའརིགརྲེ།ལས། །།འདས་པའི་ཀུནའཟངམ ་ ལྤ་ལམཁྱབཔ་བློས་སྦྲཡ་ཏེ། །གུས་པས འཐུལ་ བྱི་བརྩི་བས ཡི །རྡེའིང་བྱཀྱའི་གཙོབ་ངའི །།ཡོན་ཏན་ཕུནབྲུ བས་པ་དང་། 











བཀའ་དྲིན་ཆེནཔ་རྡེས་དྲནཔས 
དྲུ་གུར། །གཟུཔ་བའི་ཚང་རང་མོས་པ་བཞེན། ཆོའྲཔཱལ་གསུམ་གྱིསའཇེག་ཅ 


ཟུངར་སེབས། །འཕགས་ཆེནྲནསས་དངྱལ ཅཾགཉུ། །འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་བྱསིདཔ་ཡང། །སྐལྲ་མེད་བདག་གིས་མབོད་ཟ། 
གཤེགས། བྷསཉནཔའ་ ནག་མོ ཟླཝརའགྲབ དྲུས་ལསྦ་བྲསླསེས།རདྨ་རཱམསྦྱ་སཱ་བོཞགམེད ་།།འདྲསམེང ཧི 
ལ་རྣམས། །དགེ་སྦྱོདཕའ ཆར་ཁྲམས་དང་པྲལ།།ཉམཐག སྡུག་བརྣལ་བརྒྱས་གཟིརད་བ། ཕྱོགས ༢ འབླསངཔའ་འགྲོན་བིམ། །རི་ངུགས་རྒྱར་རླུད་ལྟ བུ་ལི སྩེབས་མེདྲ་མགོནཆེ དབདགཅོགལ།། 


མྱཟནབྷྩཚེ་ཝནཔས་མི་དགོངསན། །ཁུད་ལས ཕག་པའི་ཐུགས་རེཉན། །སྒྱབས་གཞན་གངལ་བཏེནཔ་གསུངས། 


།སྤོ་དང་སྩོ་བ་ལཱན་ཅིག་འཕྲེལ། །ཐུབ་པའི་ཉིམ་བརུ་གཉྲིས་ཀྱི། །སཛདཔའི་འྲོདསང་འགྱདཔ་བེ། ། 


།འེནྭ་ཁང་བུཨཆབླ་རབས 


དྲིད ་ གདཔ་ཡེ། །དགའ་སྙོན་པན་སུམཚཆོགས་པ་ཡང་ 
ནྭ་འད། ། དགེ ལེགས འིད་བ རྒྱ ༨གརསསཔང སུ གའ གདདུབསྣད། །འ དྲསངཔལ་བྱས རྭ་ མགོན མྱ ག་ ྲཱ 
ག།ཐམསཅདམྱའྱནཔ་ཤྱ་བའི་གཙོ།།དེངསངཐོས་པའིལམྲད་་་་ 

ཚིན ཤིང་གོས་རང་བྲལ། །དུས་མིནི་རླུང་དངཐནཱཔས་གཅོས།མརུཨསྐྱེ་བོ་སྡིག 


།།ཨ་མཐོངསམས་ཀྱི་གཅོད 


བཅས། །དིམགན་མེད་ཁྱེདྲ་ནམས་ཀྱི། །སྐྱབསསུ་་ 





བྱར་ནི། །རེས་པར་ཐུགས་རྫོའྱི་ལགས་ཀྱྱས་དྲོངས། [པྲི ལམ་ཀུནཏུ་ ་བན།།དྱྱསྱལ་མེས་ལན་ ང་བྲསེ སྭ་ཀྱརང་བླ། །སྲིང་ཞིའྱི་མཐའ་བཉིས་འགོག་པའི་ལམ། །རྙིལམ་དུ་ཡང་འབྲལས་ ༢། །དུས་གྲསུམ་་ 
སྲཾས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། དྡ ཞིརྦམ་བྲཅིགབླམམས་་ 3 སོ ཚགེསྨ་མཆེ་ལམབངག་གེས་སྦྱད། དེབ གྲག ˆ 
བམྔཾམསྣ་སྔཆོམཛོདཔྲ་ནམས།།ཡར་བྲསྲིམས་བྱེ་བུ་ཁན་བླསཱརབ། །ཐུབས་མཁས་བྲདག་གེས་བསྒྲབ་པར བ་བྱི། །དྲམ་བཅུའི་དོན་འརིལས་ཉོའ་གྱི་ས། །ཚོ་རབས་གཞན་དུབྱ་མུདཔ་ན། །ཕན་མཛོདྲཐུགས་རེ 
ལྗན་རྒྱལ ཅྱིས།།ཡང་ཡངྦདན་པའི་གསོསའདེབས་མཛོད། ང་ཡི་བྟཅུནཔའི་ཐམ་ལ། །ཆས་དང་ཆོས་ཨིན་སྤྱོདཔ་ཡ། །རབྱ་བུདདེ་དགམ ངོའསུམ་བྱིས། །ཐམསཿདྲམྱྱབེན་པ་ངས་མྱི པིན་གྲསུཔས། །དབས་བདག་ 
གིབསམ་པའྱ་རྒུན། །མ་གསོལ་ཡངཧིཌྱོད་ཏྱིས་མྱ་བེན། །འོན་ཀྱང་ ཙར་གིཅོརམ་འདི། །སེལ་ཕྱཆིབ་འདི་གསོལ་བ་ལགས། །་པར་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་ངོ་ཡཾ། ༦༦ མཛའ བཤེས་ཁལ་ལྡན་གྲིས།།བླསྲུབ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་འིདེན་སྣང་། །བདག་ཅག་མགེནམེདྡ་རམས་ཀྱི་མགོན། །ཐུང་དབངྷ་སིབས་བྱརུ་ཨངའ་བ་ལ། །བཆེམས་ཚུལ་དུགསོལ་ལགསན། །བདག་གི་གནས་སབས་ཅིའདནའང་། །མགྲོན་པ་བླསལ་བ་ཨིད 





༄༅། །པར་མཛོད། ཅེས་པ་འཇི་ཡང་། རོ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཱ་ཀའྱི་ཆལ་པོའི་ཞབས་དྲུངངྱ་སཆཾདཔའྱི་ན་མ་གངས་འགའ་ཞིབ་ཕུལ་བའིཁྱབརངྲུ་སན་མེའི་འོད་ལའྲཔྲལྲ་པུ ངགྲི་སོར་པོ་བཟང་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་བིས་རས་རསོ་མོའི་གཙུགལག་ཁརྦདྲ་བིས་པའོ།།འདི་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུནཔ་རཾནཔོ་ད་ཨིང་རྐྱས་ལ་ཡུནའངདགནསཔའྱིརརུར་ཅིག། དད 
གུརུ་མྫཛྫཱགོཁཱཡ། བཟླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གཙུག་ལག་ཁང།།མཛོས་པེད་དབང་པོའི་གུ་ལྟརརབ་བྲབ་བ། །ལྷ་ཛས་ལས་གྲབ་འཕན་བོཔེང་བནི། །རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་གྲས་པདྱི་ཏརྣམས་གྱི། རྣང. 
བརནྱ་རནྱཾ་ཙཱསྣཝས་པའྲབེདཔགང་། ཟོ བཟར་ཆོས་ཀྱི་ཧཱུལམཆནྲ་ཐུག་བྲསམ་ཧྲ། ཆུ་མཚོ་མངོནདགས་བརྒུདཔའྲིརབས་པདུ་རོ།།དཔས་འོངས་པའི་དགེ་བའིའདྩརར་གིས། །བདག་སགས་འགྲོ་བོའི 
4 མུནཔ་དྱཿས་ཕྱུངྟ ྲ་ །སྨུ གསས་ཟྲེའའྲབའི་དཔལྱ་གིས་མཛས་པར་ཤོག།བདག་ཆངདང་ཐསྣ་མ བཟམས་ཧདྲ་དུ། །རིན་ཆེནྱཔང་ནཱ་བ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 


¿༦ 


` 


× 
4 
@ 
ལྭ སྤྲ་བགེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇིབཞྲིད་འཛིན་པར་གོག །ཁུདཔརཆོའདིའི་སློས་པ་གྲུནརོརནས། །རྒྱབཔ་བཾས་བསྔགས་པའིལམ་བཟངངསླབཔ་ལ།།བརང་གཅོད་པའི་མིང་ 
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༄༅། ( །བཞིནནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅནར་རའྲི་སྲརན་དུ་ཡང་། །བདག་ལཔྲས་ བཾ (ཀོང་པྲསཁྱབ་ བྱས་ཏེ། སྣ་ཚོག ས་བབརྲ་ཀྲིས་ གངུ་པྱ་གུམཅིག )བ ངག་ལམངྒོནཔར་་ 
„ དངཔདང། །མཐོར་ཐོས་དྲན་ གྱབུའྦ་ནམས་ཧང་། །སབ་བྔརལ་ཀྲུན་ལ་སྦྲ་ནུམ་ གོལ་ཏེ། ཀད །དེང་ནས་ :ཕབས་ཐམསཿདྲདུ། །རང་བརེའདོདཔ་དག་བཞིན་སྲངས།། 
. མརྣམས་དྭོན་དུ་མནདམེད་པའི། །མེནང་འཇག་ལའར་སྤེ་བར་བྱངོ། །ཇི་སཱུད་བཟོདཔ་མཐོང་བར། །དབང་ཨེད་ཡི་ཁོམ་བནསྣ་ནམསྲས། །རྐད་ཅིགཙམ་ཡང་རྩི་ས་ཞིང་། །ཏག་ཅུའཁརལོ་བཞི་ཝན་་ 
་ གྱུརཊཊསེསསཧྲཿ སའིབསམ་པ་དང་། །མཇུན་པའཐབསམ ཁྭསྣམ་ཆོཿ གསཔས།།གུ་ ལ་འདོད་དྲབའི་མཆབ་སྩེལ་བ། །ནམ་མ།བའྲི་མཛོད་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིབ །དུས་གྲསུམ་ མགོནཔཐེསས་ 
ཧཾདྱ་ཊི།།གྲསང་གི་གསངབ་ཀནའཛིན་ངིང་།།རངྷསབསཆེན་པས་ལུས་སགྱོ་ཁང་། །དོརཉུས་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ཤེག།གངདྦུ་བུལ་བའིཌིམ་དང་། །བལ་བའི་སུནནགྲ་བརྨ་ནམསྲ་སུ། །བདག་ 
གྲིས་ཐུང་པའི་ཉོམ་བཞིན། །ཕན་བརེའི་སློནམེ་གསལ་བྱེད་ཤོག །བདག་གི་བསད་ནམས་སྙེབས་དག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་མདའཆརམི་བཟད་པ། །འངབ་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱཀི། །གྲོར་བཟང་ 
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7 རཾ ཅིག།ཆངས་དབངའབར་ལོས་བསྒྱསྒ་རུལ་བྱི། །བདེའྱབརྲསདཔའི་ཐུནཚོགས་ཀྱུན། །སོག་འཕྲོག་འབརབའི་མཆོན་བཞིནད། །རིལམ་དྲ་ཡངའདོདམ་གྱུར། །དེང་ནས་བྱང 
ཙི རུབ་སྦྱིང་པོའི་བར། །རབེཅུ་འབྱངུའྱབུངབ་དང་།། ཐུབ་པའི་དྷརཱལྦ་ཐཱགས་མྷ་མདཔ། །སག་ལས་གཅེས་པརའཛིན་གུར་ཅིག།ལསདང་སག་ལྔ་པི་བྷཝ་བར། །དྲུས་གྲསམ་རུལ་བ་ཐམས་དྱཧ། ། 
ལུངཏོགས་དམཆསམ་ཁུས་པ།།རྒྱལ་བའེདགེངས་པ་ཇེ་བཞིནའཛིན། །ཐོགམམདནས་དཾནབྷསངས་པའི། །མརྦ་གཱཾརའྲྲེ་བའིདོནྷ་བྱི་རིར།།རིནཆེན་བུངྒརཱབ་སེམས་བྱམདུནས། །རུབསཆེནྷདཱ་ད་ 
@ པ་མཐའ་དག་བླསབ།།དྲས་གྲསྱསྱ་ལ་བྲསས་བཅུས་ལུ།།མཛདཔྱ་རམ་ཐརམཔྲསཔ།།བཅགྱཅངཱ་བསས་ནས་བདག་ཉདྱ་ཙས། །འྲོ་ གཅས་བརྡདྱུསདྱག་བ།འྲབ་ཀནླམབྲིད་བྱ་ག་ཅར།། ཛི 
ཐ་པ ་ྩྐྐྐཔེ་་༽་ལལལཔྣཔྣཔྣྣྣྣྣ 
&©¿ ཟཾསཾ་ཡང་ ཅགྱཅར་བདག་ལྔ་དྲནྷ་སུར་ཅག །བདབག་ གྲི་ དུས་གསུམ་བདེདབྷོ་རྣམས། །མརྦ་སུར་སམས་ཧཅནཐམསཧདལ། །དྩལ་ཏདདྱུ་མེན་བུ་དགས། །ཕན་བདེའ་དཔལ་གྱིས་འབྱེ: གྱུདཅག། 








བདག་ལས་དྲམ་ཆོས་ཐོས་པ་ངང་། །དདཅིར་སོས་པཟམས་རང་ལ། བརད་པརེམཆིསྭ་འི་བར་ །ཡིར་བཞིནནོརྩ་པར་འདོད་པ་བླམབ། །བདགནི་མཐོང་དངཇྲོས་པ་དང་། །དུན་འེགྭ་གུར་པ་ཐམས་ད 
ཀྱང་།]དྲནའདློར་ནམ་ཡངམཨ་ཁྱུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དམཆོས་སྤྱཾད་གྱུར་ཅཾག།འདྱ་པར་བླ་མན་པའ་དགེ་བའ་ཆགས། །ཟྷ་ཝུར་ད་ཀདབ་བེསགས་པ་དེས། །སྙན་མཆོག་ཤྭ་བའི་གཙོ་བ་དས། །བདག་ཅབ། ཡ་ 
འབྲལ་མེདའཛིན་གྱུརཅཾབ། །དཔལྭ་ལནའདོད་བམས་དབང་བུགསར། །ར་ཛ་སྤུན་བཟའ་འདྲོ་དུལ་བུས། སག རའི པ་ ལམེདམགན་དང་མྐབསམཛོད་ཅིག །འདོད།བྲམས་དབང་ 
བླ་མུར་དཔའ་མོནའི།།ཟུགསྔ་རེབསིལ་བརྱིན་རྒུན་གིས། །བདག་ཟག་དེེ་འཾདརྦ་མངོན་འདེད་པའི། །གསེརྱ་བྷིརིངབེ་གརབརྒ་མཛོད། ༨ རླ ཤུསི་གྲུ་སྦྱང་ཤྫོབ་པ།། 
རྒྱལེ་བའེཡ བ་གིགྲརེ་བྲརཱནམྭུན་ འི་གཏེར །རྒརསག་གརྩ་གིསྣ་ནམ་རོལ་ཙོར་ཁ་པ། །བླམ་མེདྨུབས་གྲསྲུམ་འདུས་པའི་བདགཉིདྲདུ། །གསོལ་བའ ར་ བྫཾ་པའཾ་ལཱགས་ཀྱུས་ཟུངས།།ས་ 
4 ཕི་དཔལ་མོ་ཁྱོདལ་བདག་བིསྣནི། །ཐབ་པའི་དབང་པོའི་གྲི་སརརབ་ལསྐྱ་བུརབའི། །སེབས་ལེགསེ་ཚིག་གམེ་ཏོག་པརམ་ཛས་པ། །རུང་ཟདྲ་མལ་འདིམགུལ་བའི་རྒྱནདུ་འཐུལ། །སྔནཆརྡ་ནེས་དཀད་ 


༄༅། །དགཔའིལས་བསགས་པས། །ད འགསམཐོ་ཡདའངག གས་མཛེས་ལཝྡན། །ཕྱུན་ཆོགས འོརཔནམ་མ ཁའི་མཛོད་བྱརེས་ཤིང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུརབའི་གནས་སྲུ་གུར་པ་་ 
“ ལགས། །ད་ཡང་སྤ་གིའིསེརྦརྭགས་སྦྱང་ཚི་ལྕར། །མནོགརུང་ཉེས་པ་གུའུ་བྱི་གཞིར་བྱུརཔའི། །ཆེ་འདིའི་བད་ལ་ཆེསཆེ་རྨས་ཞེན་པར། །ཕྱི་མའ་དོནདྲ་མཱ་གྲསམ་དགེ་ལ་འབུངས། །ལས་ཏི་དབང་ 
གྲས་འཁོར་པརའུངུམས་པའི་ཚེ། །དཀནསཆོག་གྲསམ་ལས་ལུག་པའྱི་ཐབས་མེདཔས། །ཟླ སིང་བང་གསུམ་གཏདཔའྱིསུ་བསའཟོ་དང་།།མ དྲ་ིནྱ་ཧུམ་ཆོསྤ་བུནདཱསཆོདཔར་མཛོད། ཆོས 
ཱཉིང་པོ་གཞནརདོ་ཧེདཔར། །དནེ་གཤེགས་མསརངདཅས་པས་ལེག་བདབསགས། །ངའབིདཆུགས་ཟུངརས་ནས སེག དཔལ་དང་ཇའིཔཁདོིས་དབཞིན་སོང་།།ལངས་ 
དགོབ སྦྲང་ཨཾ འི་སྦུངྩི་བཞིན། །སེརྨ་སྣས་བསགས་ཅྱངམེས་པྲའགའམས་མཆིས།།རང་དབང་ཡདྡངས་སྦྱ ནཱ ན།།རང་ ཤྱིམའནརསལ་གསོག་པ་ལཡེན།།ལང འི པལ་ལངསེན 
་ སི་མདྷ་རཱ་རྱར་འོང། །དའྱི་ཕིརྦ་ལུས་དང་ལེརས་སྨྱོདཀུན་བརནས།།དབང 
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༤༡༩༤༧༤- 


རེ རཾ བོ ༽ བའི་རབྱཝཔ 
ཀཾའམ་ཏོག་ལྟར། །རིངཔརྐམི་ཐོགས་ཡུདྱ་ལཱཾསྙརིངས་འྒགུ་མཞིང་། །འཆེ་བདག་བདུདདྷེཉྲི་གས་གྲིབས་བཞན།།དཅིགའེ་ཡང་ 
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༠༨ ༄༅། །རྒནའཆི་སྲངས་པའི་སླ་འཐོབ་འགྱུར། །ཆུལ་འདེ་དགྱེ་མརཆོས་ཀྱི་ཧླལ་མཚུན་བིས། །སྐེ་དྭགའི་བདག་མེ་གུནའཛི་ རྩྱལ་མོ་ལེ།] །།རྣམ་དཀརལེགས་སྦྱད་བཞེདཔ་བསླབ་པའི་ཕྱེརུ།། དྲམ ྦ 
རྨ པའི་གྲསང་བཞིན་དགེ་བའི་ད་བརས་སུ་བམབས།། །།༄། །ལེགས་སྨྱད དྲརམ་པརྨ་རུལ་ང བའི་གཞལ་མེད་དབུས། ། །སྲུག་ཚོགས་འབྱར་བའྲིས་ སྲུངཐུ་ཡི་སྙེང་། །།མཁེུནཔའི 

4 སྤྱན་སྙེང་ལྔན་པའིདཔའའོཁྱོད། གེ་མཚརན་བ་བབས་ ཤས་ཅིག །གང་གྲིནམ་ད དརྲ་གཱ་གཅིགན། ྱ་བའི་ཚོགས་ནུམས་ རལ་འཚོ་བའི། །བརམ་ཛོདལས་ཐོནསེག་ཆིག་གི །ནོརྲབུའི་ ཤལ་ 
@ གསེརཾདངུལ་ཧྟེན། སྐྱ བྲལ་འརཔས་བ ག་ཡིདཱ༔ ཆྨིས།། །།མད་ཡེངྱ་ཧུལ་བ་གཉྲིས་པ།། །།བརྩན་ལའགྱུརཨེ དིགཞིད་ ། ། །འཕགས་ནེར་བདུན་གྱིདཔག་བསྲས་དབང་། །བསྐྱེད་པས་འདྲསི་དྒོན་ 
¡ ལྔནའཚལ། ། ་ མའི་ག ནྭ་གྱི་བསུན་བསྲུང་ ས། སིའི ཤན་རམས་མཉེས་ བྱད་པའི་། ། བསངས་ མཆོད་ཆས 


ང་ཡང། །ཆུང་རར་བླཝཱས པའི་ཤོག་བྲེ ་ །དགྱ་སིརྩྱས་བྲས་འོག་་ 
དགལ་ཡང་།། བརྩོན པར་པད་ཉེས་ཅེན་འདྲུས་ཀྱི།། གེ །ཟདངས་ཨེའོད་རར སང་བ ཞེས་པ་ ཁམས་བཞཾདཆྭསེ་པ་ལ ལལ ་ 











མར །ཞམ་ཞིག་འཆར་མུམ་བདག་ཅག་བསམ་པནི། །ཇིབཞིན་གཟིགསྱ་ིརའྲབས་བུའིསཆོག་སྩོལ་ཞེུག །བདག་གང་དེངནས་ཚེ་རུབས་བསསཅད་དུ། །བླདྱྱི་ཐུགས་ཇའྱི་ཐགས་ཀུའི་དབང་གུར་ཏེ། །ཉིདྱའི་ 
ཆྣམ་དཀདམཛདཔ་མེལ་བཡ།།ཡོགས་ལསྦ་ནམ་པརྒ་རྒལབ་ཉིདྱགར་ཅིག།དྲེ་གདའུ་ཡིགྲ་སྦུང་པ་པེནཔོའི་རོགས། །སནརས་བུངབའིའཕུར་ལང་འཇུག་པའྲི་སད། རྒྱལ་བགུནྱ་བི་འཕྲིན་ལསྣ་ལ་མའི་གཟུགས། 
འཕགས་ཡུལ་ལསའོངས་རྱིནརླབས་གཟིའབརབ།།དགེ་ལེགས་སྩོལྱ་ཕིད་དང་ འི་སམསྱ་ཀིསའབུལ།།ལ་ལི སྨནཔའིཟླ་བའི་དཀར་ཕྱེགས་ཀྱི། །ཆྱ་ལས་བབས་པའི་བཟང་པོའ་དུས་ཆོསལ། །རྒྱལ་མཚན་ 
མཐན་པོའིབ་གསྔ་ཆེ་ནས་པལ། །ཞེས་པ རྡེཐམས་ཅད་མཏེནཔ་ཡན་ཏན་ར་མཚོལ་ཕུལ་བའ།། །།༄། །རག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཟླབམཆོག །བླབཟངངསྙན་པའི་རུ་ ` 
མཚོའིདཔལ་རྱུརཅིང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲེན་ལས་འོདདཀརདྲ་བཅན། །སྐལ་བཟང་གུནཱའི་གཉེན་གྱི་ཞབསས གང་།།རབཆགས་འདབ་བྱར་ནོདཔའི་དགའ་ ཆལདར། །ཐལ་སྒྱར་དངབའི་སེམས་ཀྱིས་འདིནྐད 
གསོལ།།།དང་སང་ཐུབ་བྱསན་ཉིནམརྦ་པདཔ་ལ། །རྩངབླ་ཟླ་བལྷ་ཐཱལྲ་སས་དཔའ་པོད། །ིངྱ་སིབས་གོམཚོན་པོགས་པའི་དྲག་ཐབས་ཀྱིས། །ཕྱོབས་ལསྤ་ནམ་པརྩརལ་བའི་དཔལ་ཐབྷ་མེ། །ཕན་བདེའི 





༤༤༤༨༨༨༨༢༤༨-། 


















„5 





༠ ༄༅། །ལང་ཆོ་རྫོགས་པའི་མཛོསམ་ལ། །མངོན་པརྡ་རེ་བའྱི་ཟློས་བར་མཁནདྲ་དད། །སྣུནཱ གགས་མཱ་ལ་ཕ་པེ་དི་བཞེན་གྱེས །ཕགོས་ཀྱིདཔོར་ལོ་འགེངས་པའི་དུས་སྙེན་ལ། །བྲསཔ་རིབཞིན 
ཧཾ མཐའ་དབྱ་སྐེ་བ་སྤུན།།ཉངཏི་སན་ཟགས་བྡཇོདཔའི་བླཟསཔསྲ་པལ། །བདག་བརམདྩོརདལམ་ཅིེསྣ་སས་ལས། །སུ་གྲསམ་གཞུལམེདབ་དུ་འཇུགའདོད་ཅུང་།།ཆེར་བྱ་དདྲསདབདམཔའི་ 
༧ དབང་སོངབས། གྱེ འྱི་བ་བསྭ་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་མཆིས། །སྣར་ཡརབོད་མཛད་རབ་བསེལ་གང་གཱའ་རྒྱུན། །བནདད་འབྲོ་བའ ཕན་བདའ རཱད་བུ་ཡ། །གསོས་གྱུརརེའཕྱིའྲ་སེད་མཐའི་བར་དུ་ཡང་། །རྒྱུད་ 
¢ ཇྲི་འཆདད་འཇུག་པའིབཀའ་དནྭ་མལ། །ནུམུདག་ལེགས་བ་ཤདམདྡ་གསྲརར་ཅིས།།སྐལ་བཟ་པདནབདེལ་ཏམེལ་བདང།།སཱ་ལས་དཔའི་བུགས རིས །དག་འགས 
ཤཱ ཆེན་པོས་གུནཅུ་གངབདམཛོད། ཅེསཔ་འདིསེགས་དཔའ་ཆེནུཔོ་ལ་མུལ་བའོ། །༄། [ཧཤཱའ་བྷུནསག རུཿསྲིག་འཛིན་པོའི་དཔའ། །སྣན་པརྲ་གགས་པའིཡེ སྒུ 
£ འཕྲུལ་ལས། བ་བཟང ནཔའྱི་ཧུལ་མཆནའཛིན་པའི་གཅོ། །མཆོག་གྱི་སྦྲ་ལྭ་སྣའཾཞངས་པད་བརྟན་རུར་ཅཾག ] ཤིསཔ་བྔ་རོདནས་གསེལ་བཞི། ཆོགས གཉིས་བྱར་ཕག་དུམས་བླསྒྲབསཔ་ ་ 


861 


༤ 








སྐེས་བཅས་བདག་ཅག་ཡིད་མཚོ་སེན་པསཚཾམ། །ཇྷིགས་མའི་དང་ཚུལྷ་ཆུས་པའི་ལམནག་གིས། །ཕྱིན་སེ་བོའི་བུད་ཤིང་ 
¢ ཆེརའབནབས། །རིགས་ཞིནྷམོཾརུཁཆ་འཛིན་ལུརའྭ་བིགས་ཤིང །སློ་སྐུར་གནམ་ལྕགསྭུར་བའི་སྦ་བརྒུབ། །ཇིབིནེསྒྲག་ཁའདམ་བོདཔྱདདང་། །ཐུབནེནནམ་བརྡབླཱི་བ་ཡི། ཇེས 
ག་གོ ོྣྣ་ྣྣྣ་ྣྣ༽ྣཾ་ྣཾཾཾྣྣཾཾ་ྣཀཾ་ཀཀྣཔ་ ཀྣ ཀ  ་ 
| པི་དབ་བསད་པོནནིན་ིནྱརོ།དགཔང་ཚོའི་ཉིན་ེདབ། བིདས། རིབ ན་དང པ་པ།བྱི་ས་བྱས་པསི་པརྱབདོབཡད།།བོ་མཆོད་ 
2 རམཔ་ཁེད་ཅག་སེབས། །དངྲ་པནྡ་ནམསྦ་ཀིའ་བའི་དཔག་བསམ་ཤ ། རིར །བྱམ་ཨེདྒ ངངྱ་བམར་གསལ བའདབས། ཅྲསཔ་འདའ་ཁར་བའངང་མུསྒྲར 

དྭ ལཨྱ་བདགའྷ་སཾནྭྷལཝར་མཐོང་ནས། རྩེ་གཅིག་ཅུ་སྒྲབཔ་མྩིང་པརྱེད་པའི་སནྲ་སམ་མངར་རས་དཀའབྱར་པབ ནའྲགུསྐྱ་ཆལ་ཨཆནདང་སྩིང་སྙེབསརྒྱ་ཨཚོལ་གདམས་པའོ།། དྲ 


༄༅། །ལས། །ཆིག་དན་ལརཆོ་དར་བའི་ངངྡ་སོ་དཀར། ། 





པའི་གུཉེན།།ཆོས་རྱི་ཉིནམོརྩབདཔདོའི་དད། །དེང་སངྡ་དོ་བཟང་བྷསུནཔའྱི་སྱེད་ཚ་ལད། །མུངརིགས་ལངནྩོ་ཆུས་པའིགཞེནོནུ་ཅོད། །ལུངྷ་རོགས་དྲསླ་རོས་དགའ་མའི་མཛེས་སྔག་ལ། །མངོནཔ་འཆགས་པའི 
འཛྲོམ གའོར་རང། །ནམ་དྲ་རཔརམོའི་བགཔཤྱབེདཔེ དང་།།མངོན་པར་འབོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ནུདམང་བླས། །མུརནསསྲར་པའི བདའརའི་དགའ་སེན་ལ། སྲི རྩ བརྱ་དཔ་ ་ 
བྱིས་འཀོར། འའྲིར་ནིག་བོརམཐ་བའིགྲྭ་ གྲ མདག །འབ་དགའྱ་རས་པའི་གརྱབིསྣ་ནམ་དོལ་ཞིང ས་རི །མ་དིས་པར་ཡརས་པ་རིབཞིན ཤུར། །སླར་ཡརིམ་རུགས 
ལཁབྱའུའིགའཆོལ་དུ། པ་གུདོས་བངོ་ ཡིསམངོན་དྲསིས་པས། །བྲམབ་བསུམརམ་གཅིས་ལྲས་སེབས བྱས་ཏེ།།སླུ་གསུམ་ལར་ལིང་གཡོ་བའི་གརྩ་ངྲོས་ ག།དྐེ་སྐད་སྨུས་དྭཆེས་་ 







༣ཐ༣ཐྕ་༣ཚ་བ་ན ལ་ར . བུ རླུས་ཉོན་ 
ཀྱིརྒྱལ་མཚན་ཅིས། །ཟུ་བའི་མུཛནཔ་རུངཟདགཟེངས་བྷ་དེནས།། ངནས་ཆོས་ཙུསུ་མཛའབུའི་གགས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་མན་ཡུལ་པ་དགྱེ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའུདིནངཔོ་དེག་ལེགས་ཆུན་ཟུབ་ལགོ།། 
འབྱུམ་ཕག་དགེའཇྱརྩར་མཚོའི་དབུས་གྲནས་ཤིང་།།དཔལ་ཝན་རིནཆེག་ཆོགས་བཉིས་ཁམས་ལས་ཟུག། ནམ་དག་ཡུང་ཉོགས་བརརིམ་མཛོན་ཛེས་པའི། །བཤེས་གཉེནས་འཛིན་དབར་པཞེབས་བཏན 















གབསམ་ལས། །བཀའ་སཱལ་སིབ་ལགས་མེ་ཏོག་གསར་པའྲི་པང། །སེས་ཅི་ཟྲེལབ་དཀརཔོ 





ྦ །ཤོག གང་པོའྦི་རྲམ ༨ཡརསམའངས བཞནདདུ། 
དགའ་ཧཱཐུའ། ད་ ༦ བརདྲན་རོགས ལོ་མའི་མཆོནཡནདང་།།ནམ་དགྱ་སོན་པབྗརཔ་པའྫན་བཟར་པས།། སྲི ཚོུརདགུའ་བའི་་་ 
རུབསྲ་པང་གཡས། ::- ས་གེབས་ཡངིདབུག །བཞེད་པའི་རྐཔའཐུང་དབང་པོའྲབས་ལནདུ། །བབྱི་མུང་ལྷག་ བཟསིཔདམ་ར་ ་ ཆིག་བྷ ར་ ྣ 
རྭ།།མར་ཡང འའ ལཾ ་བནི། རར ` དད ་ ་པའི་ལུགས་བཟང་པོ། །དཔའ་བྱོ་བདྲའོདྲ་བྷསེནཅེས་ཐོས། དའྱིིརླ་གལང་ལར འླིཟླ་བ་བཞིན་ །ལུགས་འདེ་ 
རོན་པརྱ་རས་ པའིའྲིན་ལས མཛོད། །རྩིགས་དུསསྒྱེ་ འཆལ་ རོམེདཅང། ༽བ པི །།ཟླ་གྲམ གྲསམ་ལགས པར་བསྔམས་པའི་བག་ ཡུ ཟིང་་ 

ཞིངབཞེས་པའིཐབས་ཅཔའཚོལ། ད་པ་ཡའེ་གཅིགས་པའ ནམཆོནཔ། རིར བ་བཏག་དཀ་རཔི་རྨ་ན་ུལ། །དཔའབྲོབ་ལྕི་ཟུབ་ལི། ཕྱགས་གིསདགའབ་དང་པོལ། ཕུ ཐེ 


།བདག་ཅག་མིག་དང་ཡིདལ་ 


ཏ 


༤ 


། ཡིགྱ་ཕགས་ཀླུ་ནཏུ། །དགེ་ཞིང་བྲལ་ ཞིས་འཕེལ་གྱུར་ཧཱཾག །ཆེས་པ་འཇརོསྦ་རད་ 


རྔནཱ་དཔ་ལྲ་བབལ་གདམས་པའ།། བུ 
ཙི ཟི . ནྫ་ཐུནཔོའིདབང ཕྱརྨལྱ་བུར ཞྲ་དུབཏརནས། སྐབསའིདོན་གསེལ་བ 
མྨམད་དཀོནམརོག་གྲསམྱ་ཅི་ཐུགས་པའི་མཇུསྭ། ཱ་ཁདཔེབས་ལམཉེསཔསམ་གསཔའོ། རང་གིཆོསྦ་ཀི་བདལེ་བདེརའཁོདེ། །སྐེ་དྲག་འི་བསོདནམས་དཔལ་དུབཞུགས་པའི་ངང་།།བཀའ་ 
སཱལ་ཟྦཾར་ལན་སྦེར་བཞ་དགག ཅེན་བཅས་ཏ ཅསང་མད་བར་པཡུ་ སས ཟན་མངས་གབ དུལགས་པརའྱརྩོ་གུར་པས།།རབ དགའ་ས་ལ་གནས་རྙའིདགའ་ནླེཐེབ། །སླར་ཡང་ཡབ་མེསརས་ ་ 
རྒྱལ་ངདེ་དག་ གི།ཆསྭ་ཉི་དཀའ༣ ་ །བ དནམས་བྱང་བྲག་ སལ །བ རའཆོ་བའེ་ཐབས་ལའང་བྲ་ཅོན་པར་མཛོད། །བདགྱེ་ཁུངྱ་གསའདིརྒྱཧཱ་ལ་བ་གཉིསཔ་ 
ཡི ༈བསྙན་པརིནཆེན་བུརདེ སྦྱར་བཟླ་ང་ཞས། 9དཁྱབ ཞེད་དོན་མ་ལ་སངྦ་ཐུབ་པའ་ཐབས། །དགེ་བའྱེསརབ་སཆག་ལ་བརྩོན་པར་མཆས། །བདག་ཅགྲར་ཨ་མངྱ་་པངྱ་ཧྱརྦ་འཱ་དྲ་ཧང་། ས་ལམརང་ཤཀུལ 


ཅིའི་དྲ་བྲུས ལོ གཡའ། །སཱར། ལེགས་སྨྱདདནཆནབཞི་ཡི་ཁམསལས་ཟླུབ།།རགས ་ 
ྲ་་་་་ ས། ཏི་སི བར་མ པའི དབང་ཕྱེ་པྱ་གུརཅིག ཅེས་རོཔ་བྗཛདབངག 











༄༅ །ཐག་རིང་པས་བརཆོདཔས། །ཕྱོགས་དེར་མུརྦདབྲགོད་པད་ཀའ་མདྦོ་ཏི། །འོན་ཀངྒ་པ་དངྱ་བཱས འྲི་ཐུགས་རྗེལ། །བཏནནས་ཉིདྱ་ཀྱི་བཞེདཔ་བངྱ་ཕིདདང་། །བོབཟརྱ་ཆཱལ་བའི་འཕྲི། 
ལས་འོད་ ང་ནི། ། །།མཐའ་ ་ བའྱི ཤྲི །འ་དབངྱ་པུག་ དར 8; པརྨ་སན། ད་ད ལུ ་ དྱ དཀའ་བའི 
ཕྱོགས་ཀྱི ས་ལྭ་བུལ། །གནསྐ་སབས་གུནཏུ་དགེ་གུར་ཅིག ། ད་པ་འདིམདྲ་བཅུར་པྱ་ཧབྲའ ་ ཅགསྱ་མཔོའིདཔལ་ཁས གས་་ 
འཁུངས་ཤིང་། །ཆྫུ བརྟཆག་བྲ་ བྲར བང་མ སྐལ་བཟང་ཆིངབཞིའ་དྲབསའ མངརུམཛོས་པའི པའཾ།། གཉེན་ཚྱུན་པོའི་དབངཔེརྐྱལ གྱུརརྱིག །མ དཔ དཀུའརཔོའཔང་ 
འཛིན་པའི།། །།བརཉྨི་ དྲད པེའི་དུངདུ། ད།འཡི་པྷིཿ ཚལལསའོངས་པའི།། ཉེནརིག་མདིནཔའི་རུད་མང གྲས་ ཡཔཅན།། །ཞུ་ལི་གྲ བུངབ་ གཞེན འཕུརད །ཝནཆདགང་གི་ཀྲུ་ ་ཡ། ་ 
ཀླུརིགཉེན། །རྣམཾ་འཆྲ་མུ༢ཛིནཔ་ འྲིརབ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བཟུངར དྲྭ་མརཾ་ཡངྦཐ་ དར ་ །གྲོལ་བ་སུཚིམ་ལ་ཇི ཇི་བཞིནདུ། ། གྱུརཅེས་སྒྲ་དབྱངས་ ༢༣ ཅྩནནི། མཁའ་སྤྱདྲབརའི 
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གཏམ་ ངིབ རྭ། །འོནྱ་ཀངའ མས་པའི་རངབཞི ནི། །ཁམ 
གོ་བོ པོ་འི ས་གོ 
བནི། ཕྭཌཱའི་ངག་བི ལམ་ དཔར་པ །ད་ལམ་ཞུ་ལིག་གཟིགས་པའི་ཌེན། །ཧྣ 
ཞེས་པའདྗེར་ བེན་དིན་སྦོར ལིགསྐ་ཚོགསརཟླབ བ་ལ་གདམས་པའོ།། 

ལ་ འདོད་ད སྱོད་པའི་དགེ བཟི་ བཤེང སླག་གརྱབིས། མཛོས དེ་ད 
བསྲེད ནྡཱ་བཱདཔད་ །བཞེད་པའི ཤུད ་བ་ སྨེན་གྱི་བཅུད་ཆགས་པའི།། །ཉལའགྲའ 





ཟས་གའིདྱ་ཧིས་འནོ་ཞ 


ཞས་ཆོས་མངོན་ལས། །གྲསཿས་པ་ཇྙི་ཝུརདེ་བཞིནའདིདུསང་ན། །བདེབརམནབྱ་རུངཟདགཡེལྷ་གུནཔར། 
་ རིག འཛིན་དང་། །ནདམེད་པལ་དབང་བའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །རུང་ཟད་ཕན་སྙམ་རྒྱས་པའ་གསེལ 





གསལས་རབ་མཚོན་བྱེདཔའི། ཆཱ ལྷ་རྫས གྲུ་ཡངས་པའ་བཅས།།ཕྱོགས་དཀར་བཟང་པ་དང་པར་ཕུལ། 


བ་ང བཟུང་བསུར་འབའ་ཤའོ༔ མ ལོརེ།།ལེ 
རབ་དཀར་དང་བའི་པེ་དྲ་ཏྲིས་འདི་ དྲའུ། བཤིས 


བླསབས་གདམས་པ་ བདུདྲ་རུའི་སྟིངཔ་ཡེ ཡ། །རཔལ་ 


ད། 
[ས་བྱ ཞབས རྲ་ང་ངདབ། །ལྭ་བོརཔའིལུམ་དར་ ་ 
གོའ་རེག གབ རྩིམའྱ་གུདཅིང་།། ར་སངས ་གྲསམམིེ ག་ གི རྐབ་དགའ་ཀྲུན། །ག ཅིག ཅུ གྱིསའྔ བདེག་ཤླེག་ 








།སྒུ་བླརན་ནི། $ དྲ། རྣྨམ་དཀར་ བསེདནམས་ཞིང་དྲ་ཐོན་པ་ལགས། །འརིནའང རྩ བཤདླ་མ་བའེ་བའི་འབབསྲབ་ 

ཝཱཾཕྱོབས་ 0 བཟར་ དགམ རླ ་བྲསམ་ བརོན་པའྲ་ལུགས སཱ་ལགས། །སླརཡང་གརྦ་སཱ། བའི་དྲི་བལཞིང་། །།འབྲལ་སེད' ཟི དཔལ་ རན་བས། 
ཡ་པའིསྨྲནཔ་ བྱག ་ ་ །དྲིབྲམ ུལ་བ་དབེ། །ཞིས་པ་འདྣི་སྡུ་མ ཟླུབཟངཔ་ལ་གདམས་པའ། 

སློའགཟུགས ཀྱིས རྣམ་རོལ་ གི དོའ ལ་རབ བདིབ་ཤེས་ ར་རརྲིད་ར འི །འངནས་དང་བའི་ མས་ཅྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། ། ༢ འབིད་ 

གསའཚེ བའི་ནྤིན་གྱིས་མི་སྒྲ བ་པར། ྲི་ ་བ ཞིན་བཞུགས་ལགར ས་སམ། །།བདག་ཅུརའདུས་པའི 

པོས་བ དྲེ།ཞུག རྐྱ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ 7 །འགྲབ་པེདའཁརལ་ཿ དྲག ་ །སླར་ཡངའཚོཞི་བཞེས 
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པའྲ་ཐབསྤ་རུལ་དང་།།ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའིརིམ་པ་འཕེལྦ་རས་ངོས། །དགེ་མཚནརི་མ་ བྲག་བའིཞབས་སེནནི། །ྱོགས་འདེའི་ཕན་བརའླིརདངྱུ་སླར་འགོད་ཞུ། །དལམ་ཡི་གེ་བཟིགས་པའྙིརཱེན། །ཐམ་ 
འཕྲིངདང་རབ་རྱབེ་བའི། །རྷ་རྫས་གསྲུམ་ ལྱ་རས་སྦས་ཏེ། །གྲབ་པའྲིས་འཛིན་ཆེནསྲ་ཕུལ། ± ` བླམ་ེདདཀོནམཆོག་གྱམ 
གྱིའཕྲིན་ལས་ཀྱི།།།འད་ ང་ཟེརྱ་གིས་པཱ་བའི་འདབ་བྱཾཆཔ། །ཤུནྲ་གུབ་དིབྲསངྡ་རོགས་པའི་དགའཚལ་དེད། ཆུ་ཐཅ་ཐའ་ུན་པའངར་འབའད།། བན འ་ཟུ་འང་ལ། །འཁྲུ ཝན་ཀེ་ལ་ 
ཤ་སྲིནི། །འཕྲེངབས་མཛོས་པ བྣསརན་ཡང་། །ཟ་ ཤེསྨ་མགྲ་རུམ་འདྲིབྲས་པ་འདིད། །འཇམ་པའི་རྱབངས་ཅེས་བྲགས་པ་དཀར། །གར་གི་རིགས་ཀྲིའིག་ལེ་ལས། །རམདྦཾདསཾག་ཡངས་གཡ་བ་ཅི ག། 
ཉེན་བྱེད་བཞིན་དྲུའདི་ ཟུང་། ། བའྲིས་ལ་ཐས་པའི་ལམྱ་བང་ཚཾང་། བཅ་རམ་ཀ འ འཇད་ངྱས་ །པང་སཾརམཆོབ་ ཅཱརདྲལ་བའིམཐར་སེན་པ པ། །འདི་ཡས་མ ཁསྱརྩམས་ཡད 
674 དབསནི་ཛིན། ༢ སླདཝེན་བསགས་གཞམ་བྷསེས་བྱྱར་པག་དག །བྲཟུགས་ཅན་བཞིན་དྲུ་གྱུར་པའི་གང་གླིསུ། །ས་འཛིན་དབང་པ་ལྟ་བུརའབབྟཏནཞིང་།།གཟིམདངས་བཅོམའིགསརལ་ ་ 









དྲུ་དརྒ་རུབ་སེམས་བྱསེདནས། །རྒྱལ་སྲས སྦྱིད་པས་ཉིནམཆན་འདའ་བ་གཅེས། །མངོརན་རང་གི་ སླེ་བསྲམྱ་བ་བཀུན། །བ༔ན་དང་འགྲཾ་ལ་ཕ པའྱི་ཆུདབླུ་དནུས། །འཁོརགསུམ་ཡངསྲས་དག་པའིངྨམོ་ 
བ་ཡིས། །བརྒྱན་པས་ཐུན་སུམཆོགས་པའི་འབྲབ་བའཐོབ། ། ཏེདྱཀི་གནསྣ་སབས་མཐའ་ཇུག་འདོདཔ་ཡི། །དཔགབསམའབྲས་བུས་མཛོས་པརྱ་བའྱི་རོནི། །བླམ་མེདྱ་ར་དངྲ་དམམཆོག་བྲསུམ་ལཾ། ། 
གཡེལ་མེདགསལ་བའདེབས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱིད། ཤྲེསཔ་འརི་ཡང་བླརུནཔྨ་བོ་དཟངཆོས་སྱི་ཧུལ་མཚན་གེས་གདམས་པའོ། ( །པཱརིགསནསྭཀྱི་ཧྒསཅོ།།བླམ པ་གྲུསམནོར་བུས་་ 
མངས་བྷརམས། ཁབཐས་བ་ཡཤང་ ངསྲཔཔཔ་ཡའའི་ དད ་ །རྒག་བསམ་པདྨ་མལ་ལས། །སྣནཚཾག་མ་ཏོང གྲ་པཾང་བ། །རནཆེནདོ་ཤལ་ཇིབཞྲིན། །མགལ་བའྱ་ཧཱནྲདཱའབུལ་ 

ངཿ པའྱིབབསའདངཞིང་། །སྙན་དང་བལ་བརགནས་ཅེས། །ཉཱན་པའྨི་དབཿས་ཟྷུ་གས་མཁས། །ཡི་གྷེ་ཏུན་དང་བཅས་པའི། །དཔའ་་ 


ལོ། དེངསངདཔལྭ་ཝནའྲབུས་སྦུངས། ། ཆོསྱ་ྱིག་བྲོར་དར། །མཁྱས་ ང་།།སྱན གཱ 
ཏབ གཞེ ནུ་ཟུརདག།རིམ་བཞིན་སོརཨོའི་རེའཆགས། །དངི་ཆོ། དྨ་སུའྱ་སྔང་བརྦན།།ཡེདྱ་ཀྲིསཾ་ལོར་ངོས་ལ། །མྲ་བས་བཞིནདུ་ཡང་ཡང་། །རླུ་ཟབཞིན་དྲུ་སང་ཞིང་། །བསམ་གཏནདང་པརཞུགས་པའི།། 


༄༅། །ངགླེ་མང་ཇིབཞིན་པཾདདབང་།།དགའ་བངེས་ ་ དད བྷལཝརྩ་ཛཱད། ། མུརཡང་བོང་ལ རུདཐད་གསལ་བནི། །གངར་གནས་སྲསྦ་བབཅྱི་བེདྱ་ཀུང་། ། །བླམ་མེད་ 
ད གཤ : ྒེ་གཅུམ་དམ་པའི་ཆངདམྲབཤཔརཝ ི་ོ དདྱམབའེང་ བསན་པ་དང །དགེ་པ་འིབ་ཞེསདངྲཔདཔྨ་རེདཔཀའབར།།ཅུ་ལ་བུས་ལེགས གསུ་པའྲ་ བ་པའི་དོན 
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% དྭགཾསཧཱས། །གཏན་ཙི་ཕནངདེང་སྦྲང་ལ་བརྩོནཔརོམཛོད། ། རིབ གུར བ་ནི ངོ མཨངལའརའབྱིནསི་ཏུགན །སེམས་ཤེས་ལནཔ་ཐཞིགའ་ཇིག་ཉེན་འདིའི། །ཕུནཚོབད། 

@ རེ དྭདཔོའའེའལལ་ བད ཕིམ ཆེརཉིདཱལ།། འཇཾཿ་མངྱསོས ྲྲ་་ །ཆུགས་སྣར་རློངས་ པའི་འྩི་རབྲརུནབཅདེད བག སས དུ་བརྡར་ཛདི 

ཧཿ ཆུ ཧའ བ་པའི་མཐུན ངཿ ་འདིཡང་།། རོ ལིའིཐབསལའརའའེ པརྦའུ། །དམཐུན་འདིར་ཡེངའབྲལ་མེད་ཡིད་གཅགས་ པའི། །རྣཿ དུ བའི་ད །འངི་་ 
,, བཞིན་དེད་ནེསཚ་རབས་ཐམསདརུ། །སྨྱོདདང་སྒོན་ལམ་མཚུངས་པརལེགས་སྦྱདདེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོར་སནཔན། །ཁྱོངྱ་ཀྱི་རྣམ་རྱད་པླདླ་ཧས་ཐུར་ཅིག །ཅསྨ་ཀུའབས་བ་་ 


' “© 





གྲག །མོམ་བརོར་ཝནཔ་བཟོདཔྱ་པལ་པོལ། །ལུ་གབསས་དིནདཀརལོམ་པ་ལས༔ །འདྲེན་ཡིག་དབརྩ་སེས་ར་གསངསམེགས་པ་ 
ན།།མེས་ཟུརཆརཟིམ་དལ་ཅིས་འབདཔ་ཡིས།།བརུག་ཡིདག ནནུམདོངས་ལྔནསངན་དབར་བླམབས། །དམ་འྱའདངོབདང་འབྱཏྱུབུངབ་ཡི། །དགོས་པྲ་པ གྲསུམ་དབ་ལ་བྱ་་བཉད། གཞན་ 
དུམི་ཡི་ཤཚུགས་ཅན་་བྱི་ཕུགས། །འཛྲམ མྲིངཉྱེ་བོའཚིའད་མངས་པས། །དརིང་སེལནི་སངཉིན་འཾདྱིབཱ་ཞེས ། རྟགའཛོནམརའཆེབའི་དྲག་བདྲ། །ནམའངམི་ཤེས ཉིན་མཚན ད།་འ སྩེརཾ། བདག་ 
ཅགསྟེན་པ་བ་ལུའི་གཙོབི་དྲས། ཟམབྱཱ་རོན་ཤིའྲམ་གསེན་ཅརྨ་བ་བ་གྲསཔས། །ངའྱི་ཕིར་གསོནནམ་ཤོཾ་བཅིདྱ་ཧུརྦཀུར། །རེདོགས་བུལ་བར་དཀནམཆོགྲ་བློཐུགས་བཏུད། །དཡི་མཛའའབུར་བུ་ 
དངྱ་བྲམ་ལ། །གྲིསལ་བབཏང་པའྱི་པདྱ་ཏྱན་བདག་གིས་བསབ། །པ་པམ་ངྣ བཨྱ་པདྨ་རང་སྲརལ་ད་པ། [རྱ་ཡཾ་ལངཆོས་བཏབ་སྣེ་མཾ་ ས་པ་དགེ །ཞེས་དཀའ་བྲརུ་པ་བབངཔ་རྒྱལ་པལ་བདངབས་། 


ཅང་ ༈༈དཀའ་བཅརུ་བླརྲ་བཟང་ཡར་འཕེལ་བྱི་ཡི་བེ་རྟན་ཝྔནཞིབའཁོད་འདྱོར་། རངཆག་ཐོགམ་མེང་པཅཾས་དུག་གསུམ་ མས་པ་ཤུགསཆེས་པས་འཕྲལ་དུཿམསྱལོང་ 
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+ླ+ ྣྣཉ5མ༅ས་ 
ཤུགས་དྲག་པའི རྩོན་པརླ་པོའི འྱུན་ཉ་པའཆལ། ས་ལབ་པཡབ་འབས་ངེར་ཡརདངའར བསམས་ 


༄༅། _།སྐྱེ་བནི་ཤིནཏུ་དཀའ། ཇིིསདདུ། དད 
གསེ་བྲསཔ་སནས་བ་ 
་ སི་ཡིནགྲས བ་དན ཐབས་ཐརྡ་ཧོདམེདཔརྒྱ་རུནྷསངས། ། ཉཤནཚོག་མི་ཟིནཾ། བསམན་དྲོན་མི་གོ ། 
བྲེ རྩེ་བུས་ཏེ། རྡ་ཞིག་གཙོ་ བྲོ 


པ་ལི དད ་ ། ཅེས་ ས་གྲསཿ པཨ་པ་ཚུར་ སས བག 
རོ ཡངཧྱེ་ མ་པ་ཞགྲ་བ་ རྲས་པྱས་སངསམ་ 

ཨཱ བརྒྱར་ ེ བཞིག ས་བོ ི་ ེའ་ ་ རགཏུ་བ དཔས ། བསུག་སྦྱངརྔ ༢༣༦ གྩེའྲ་ས་ ་ བཤརངསྲེམ་སཆག་པ 

ཅེསྩ་རན་པང་བཅསབ དམསས། ་ བསེདནམས ཁྱེས སྨན་པས། །ཡེན་ ཏནའི་ལེ་ 

སྨའའ ཙོབ་མངོན་དགེཞོང། ལྷ ཟར འགོ་བའྱི་སྐེབས གྲ གྱག 


མས་ 
བླས སྙི་བ མོཔལཆག་དྲིལ་ མཛོད། གེ་ ། དགེ་ སྷེརསྒྱུབས་ ག་ལ་ཡང་བརན་པར་པད། 
རྣམ བྲཀ་བའི། །དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པ་ལ 3 ཡོམ བརྩོན་དམ་པ་བརྡེ་གུར་ཅིག ེབསརྱསགོས་དབྱ་མུམ་པོ། །གཟུགས 
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བར ཁཅསུནང་ཞབས་འབྲིང་ལ། །ཀུནདགའ་བཅ ཇཾ་བཞནདུ། །སློ་གསུམ་ཡར་ངབ་བུས་གནས་པྲས་ རེ མ་བའིརཆེནྲ་བུཾས། །ྱགས་ྱི་མཛས་མངིན་པརལ། །གསི་་བྱིན་རྦན 
གག ༨༨པ༨ལ༨ྣཔྣཔལལྣལྣ༨།་༽།ྣ།།།།།།།།།།།།།།།་།་ 
བླམལ་བཟོདདཀའ་བས། །གཡུལ་ངུ་པལ་བླི་ཐཱང་ གྱུར་པ། །གསེངཔསའ་བགྲསནས་ལནཔ་ཝླ་ག། སྒ་གྲསར་ལ་གས་པར་བླམམསྦ་བསངས། །བབ་ངང་རྲན་པའྱི་བར་རྣང་འཆོལ། །རང་དྲན་འྲབ་བསྒྲལ་ 
གྲོས་པས།མ ྲནྲེིེིེྲིྲེྲངཿ །པྲས་ངྲ ཡདབྲསུམ་བཅཿཧྩབྲས ཞ།། འརིདརྱ་ྲོས་ཀྲུནངུ་བད། །རང་ཉིདྱ་པཱིའདུ་དཀེནམཆག་གི །རྗེས་ལ་བག་མེདལོཡས་ སྨདྭནས། །ཆུ་པ་བཞེན 
བཤགས་བརམསམ་བྱེངཔ། །དཤ་འགོའྲིམེ ནྲ་བད་ཤངཏད། འི་ཡོ་རེའིདནོདངོནཔ། བག་ངརྡ་ལཱནཔའྱི་རྒོག་དྱཔདྲ་ཀྱིས། །གགས་པར་སྦྱདཔའདྲང་དའར་ངང་། །རྙུ འྱིརྔ་ལཁྱབར་ ་ 


རིམ་པལ། །གཡལ་བསེངཔའ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །མཐུནའབྱུར་ལ་དངྱ་བམ་ལ། །གསེལ་བའ་ བས་པ་འདིན་ཡང་ངྱ་གི། ། ཟླ་བ་དང་པེའ གས་གཉིས་པའི། །དགའབ་ག སཔའིཆསལ་ཡུལ། 












༄༅། །ཞེས་པའརྨི་ས་གཉེརནངས་བསང་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདམས་པའོ། དྲ་ལན་སེ་ཆེནྲ་རས་རྗེ་བདར་འ ནམ ཀརམངངཔ་་ 
ཁའ ཟྲི གི དས ོ་པས །སབབབཅརདགེ གསྱ་བརྡ་རུབ་བླམོས། ས་སོ པ་འ རེ ི་ོ འདིད་ཡ་འའྲགབྱུན རྒྱུན 
ཀཱི ཏུ།ཿཉིདྱིགན་ .ུ སྐབས་གཐབའྡ་དུག ནྲནམས་གུན །འ དད ་ དཔ ཡ་གསའ། བའབྱཛ།། དར གནངས ས དར་ཌཾའི་ཇིངལ། ། །བསྐུར་བའི་ཡེ་བརྟ ཡའྱངའཔས་ཆས། ] །རྟན་ དྲེས 
ག་ང ནནའཛན་པ་ ཡཾ།། ུ་བཅས་བ་ བྱརའི་བབ དེཔ་། ད་ མཆན་ཀྲུན་གྱིད རུག་ཏུ་ཤཱིས་གྱུར་ཅིག །གངྦ་ཐཱརབ་ཡརསའོ་མཁྱི་ཧ་མཆོལས སབ གྲསརའཕྲིན་པླཾརྭརཱ་གའི 
རི་འ །རི་འཛུད་བདེ་སྐྱོདའབྲས་བཟང་གིས་གང་བ། ། །།བདགཿགྲ་ཝུམ་ པར པསཙ་ཡངཅིམ། །འདིནའངྦརྭལར་མ་བུའི་ལཱས་སྲེག་ཟུང་། །ཝ་པསམ་བཅོམ་དགེ་ལ་འདྲུད་པར་ ་ 




















མཆིས། མཆེདབཿས་ཚོརམའིརགྲ་བལ་ངགེ་ཞིཔའནོ། །ཞེསའརི་བདགཅ སྤེམསྱ་ཅིབ རྨ་རིའྱ་གུར །རེས་པརའླབང་བྱཞེད་མཐོ་རིས་ཐེམསས་ལ། །བྷཏནནསྨ་སུ་གསུས་ཕྲོ་བརྙའྷཝ་དགའ་བད།།བགྲོད་ 
་ བི་དོ ས། ག་བ ངས་པ» བི ཙང ངྲདགབཞིག འཚོལ། ཟ་བ རཾ ཟཔ པྲས་བམགསའས པསྭ། ཅཱགྱང་ 
ལྭ་ཕུལ། །གང་གྱི་ནམཛྱཾཔདཾ་ཡངས་པའི་པད་མཆོལས། །ཅིགདོན་ལངཆནོ་མསེ་པའི་ངངམུ དཀུར །སེས་ཅི་མབྲིན་པའྲི་ཚར་སྦྲཾབས་བཞིན་དུ། །བདུག་ཅུག་གྲམ་དུབདེ་བའ་པོན་པས་ཚིམ། །ཕེབས་དོནསྲག 
མི་ད ཟཆརའབརབས། བཾ བར་གནས་པའ་མང་མང་རབ་ག ༤སྩངང། །དད་ལཝྔན་བཞད་པའ་དབག་བསམ འབྲས་བཟབང ཇི །མཛེས་པར་བདེན་ཆུ་གྲླ་སྒོན་པཅོ་ཡང་བྱད།།པི དཔའི་ཕུན་ཆོགསྲདག་ 
གི་ལོམ་ངང་། །ཀིསའྲབས་སྤ་གྲིའི་སརཆགས་སྦང་རྩེ་ལྙར། །དགེང་སནས་རྒྱལ་བས་བརྫགས་པའི་ལམབཟང་ལས། །གཡེལ་མེད་རྟ་གཏུ་བརོན་པ་སྙན་པརམཛོད། ཅེསཔའཿ གཉིས་བྲལ་ཤེས་རེནས་་ 





682 


` །ཆས་མཇདམ་ད་ ཚུལ་ཇོ་བཟང་ཆོས་འཛིནལ་ག མས འྲེརུ་རའབེབས་རབང་གི་མདུང་དམརཅན། །སྣ་ཚོགས་གརྦ་འཛུམ་སྦལ་ 
༼ པའི རོབ་གརྱ་གིས། རན །ཅ་ འི མེས རྒྱལ་གྱུརིག ། གས ཨཱ དེ་ལིདབཞིན་རྱམཆོ་ རྒྱསཆོལས ཆུས་བཅ་ པརསསནཔའི བཟིས། 
གྱཅིང་བདགགད འཚལ་མདུཊབདསཔས། །ཡི་དམཚོརབ་དགའྱིནངས = ངོ བདབ་རྩིགསལའི་ྲ་རུམེ་བབས།བ། བསྩྱམཞིདའཆེབསའ་ཇིགས་གནས་ཀྱང་། 
ཙཿ རེག་གྷི་ཐག་མ་ཐུབ་པའྱི་རཱམ་ཐར་ལཾ། །བཏཱནཔསའབྲོལྲ་རུར་ཟད་ཕནྷ་མ་མྨ་རོོམ། །ཅོདདྱིར་བླརཱདྡདྲ་སའཾབཀའབླབཅིང་། །རྲེགསཔ་སྡེབ མི་བྱ བྷསེ།། མི་་ི་ི་་ 
,@' པངངང་། །བརྙ འཛིན་མ གྲ་ནཾསས ཀ་ཏ་ར 7 ཤི་ཟར་རཔ་བགྲ་་ཡི།༽བཅ་བར་ཉུའ ¡ ་ ས་པ་རམས། །མབྲཱ་པནདྲ་གྷཾ་ཝ་ཆེན་པར་ག དད 
683 ཅུག་ཅུ་བསྲང་སྐྱོབ་གཡེལ ་བསདཔནམཛོད། །ད་ལམགཡས་བཡནྷརཿཿ ན་ཤལ་མཛོསྦཔདཔའི།བྲལ་གིསྦ རྫསདརདང་བཅས་ཏེ་ཛ ཞེས་པགཅོས་ཆོལ་ཆས རལ་གནང་བའོ་། ར། ར་ 



















མཚོ་སྐེས་ རྡོརྗེདཔལ་ ཝྔན་མརསེ་མཛད།།རོ་བཟར་རལ་བ་ དད ་ ཇི་འཕྲིན་ ལྲསཔ། ་ཆོགསྣནུམ་འྱགླམུཔ་པའི་ཆོས་གརམཁན། །ཆས་སྐྱེར་ཆེནཔོདལ་བྷཆོདཔའ་བྱབ།།ཅི  ྲ་ ཡེག་་ 
ཉང བབལ་རྱི་ངས།།ལགསཔའད་བདངྲརཅིསཔའ་བར།།སར་འརྱཤང་གསང་བའྲི་བེང་བྟར་འཚལ། ད་ལམ ྲག 
ཤལ་མཛེས་པིའྱ་རྒན ཤ་ ཞེས་ པའང་གཙོ་མཿ མ་ཆོས་སྨུརལ་བ ཟོར་བ །རམ་མང་ངོས་པའི་སྲས་པ་ཿ མྲ་དྲ་དམརཧན། །ཞགྲ་པགས་བསུ་པང་ཀའའདུལ་ ལཐྲག་ 
མེདྱརཱང་། ། ། །བསྙན་དང་བརྙན་འཛིའེ་སྐྱེཿ རབ་ ལིམཛྷུསིངས་ཅན། [།རྔར་འུ་ ཧྱེརད་བྲ་ རྒའེནཔྱོརལ་གྱུར ཅུ །གངདའི་ཕུག་དྲསྟརནྡ་ར ཞབ་ཀའངབབཅས །འཕྱེརཾ་པས་སྦོ་དཿ ཆི འབཅ་ཡངྱརས། །བད་ག་ 
ཀྱངཌྙིགས་ཨའི་ངང་ཚུ་བབཟེང་དའཇས། 2 རྣམ་དགཞེར་དངབ་ ང་པྫ་ར་བཔརརཱཾ། །འེ རེ བའ ཞེད་དྲོནའྱགུབ་པརཊ གཅོང །།ད་ལམབ བམན་པརརྒྱ་ཆུས་ 3 
གནས་པའི་པིད། ན་ཤལ་མཛེས་པརད ཧཾད་པའྱི་རྒྱན་ཟུང་པུལ། ། །ཅེས་ཕོའང་གདམེས་ས།། | ཀྲགགྲགྣཾིཾིཾིགཾཾཾ་ ] རྣས་དྲ་རླ་རང་སྲའོ་པེང་ 


------༨༩ས༩སཧི་ 


རར ཐའ ྲཱ ༣༢ ཿ རུ. ༤ 3༡ རཆ. ཇ .>¬ར.ར ཿ = མེ °=, ཏ་ར ཧེ; རོ 
 སྩེསཀྲིར་བྲསངརཅན། །འངྲས་པྲས་ཡངདམ།ཁའ་དགའ་བའི་སྨིན་ཕུར་འདྲེགས། །སཱར་ཡང་གཏནབ་འད་ནམ་བླ་མབ་པའྱི་ཡིར། །སིནབཞནྲ་དམདཀར་ལྱ་མ་ལའླབྲས་པྲ་འའལ། །ཉདྱ་༤་འདོད་ 
ྭ རཱུ ུ་གཅིག་ག ཡཔའདབས་བིབྱཅིད་པའབྱའི། ཏིན དྲུགགསྦ་གདད ས་ད བསི དད ་ 
ལྱི་རཔ་རོརརཧེངཛོའི་རིལ་གདམག་པཔ།། །བངཅགའ་འོའེ་འངས་ཅི་གྱར་གགྱི་ཆན།།འབའབམསྐྱ་དུལ་བའིའབོའི་ལོཀུནྱའིབཅོ།།དན་པསར་དང 

༥ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩལ་བ། །ཆོདཔག་མེདྲམགནདེཡིས་མཆག་སྩལ་ཞིག །ཅེས་ཤིས་པ་བྲ་རོདཔའི་ངག་མྫེན་དུ་བཏར་ནས། རྒབས་ཀྱིདོནཞུ་བནིའངི་ལྟར། པདདརག།ར་བའི་ཡལ་ག ཁྱོན་ཡངས 


ཤིང་།༈ཡ་རབས་སྩྱོད་ཆུ་པ་ཨཛེས་པའས་ཏོགྱ་ཧས། །སེན་བསགས་བསད་ནམསས་འདང་བྱར་དགོད་པཅན། །ཨིཾདབངར་ལྲི་ཕག་བསས་སྩེད་ཆ་ལལས། །བཀའསཔྲ་སྤུང་པྲ་པང་བྲ་སེལ་ལྕག་ ། 


།བྱ་ཆལཆིལ་གཡོ། །རགེ་ལེགསམརོ་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཨེརྨ་སྡེ་ནིཞེས་གགས་པའིཧང་ཐའི་ཇིའི། །སྣྲེབ་ དཾེིེིེེིི་ །མེ་ཏོག་ད་ཤལ་ 
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ག་ག  ྣྣྣྨྣྣ་ྣ་་་་་་་་་ 
། ལྷནཧཾག་སྐྱས ་དགའ་རོལ་མ 


བར་ལངས་ཤར་ཏེ།།ཡི ཀྲག 
བྱབ་ལཾ། །བྷདྡཧ་དངའགྲོ་བའི་དོན་དྲུམངབཏགསནས། །པལ་གསོ་ 


ཆས་ལ་ཕུཔ་བངགེལེགསའཕེལ། །ཞེས་པན་ཝེ་པྱ་བརཔ་ལ་གདམས་པའོ།། 


དཔར་ཀུནཙུའྱ་ཱསཞིང་སཆིས། 
ངང་།༈འདི་ངངིམ་ཀྲུནདུ་དགེ་འགུར་པའི། སྲག །རཾཡི་མཛརྨ་པ དངྲ་བཱ་མ་ལ། །གཡལ་མེད་གསོལ བའང 
དག་ལ། །སྤྱན་ཟུར་བུངང་བ ནནུའག་པའི་ ཧཱ །བྲཀ་ཤིསྟཅགས་ཀྱིསམཛོས་པིརྒཝྨ་ཛྫསལ། །རྒྱ་ལ་ལརཆོ་གཞོནནུས་མངནའངུད་དེ། །དཀར་པོའིཔྱོགས ཉེས་པ་ལོ། 
།ཟླསེརྱཔ་མ་ཡས་བྱསའ་ཆིན་རིབསཌ་ང་ཅན། གའ་གཡའུ་ཡིས་རྤཞར་དངང་ཿསྒྱར་ 








ཞེ བདག་ཅག་སེརམོའི་ཙེ་ལ་རེག །རེའི་རོབ 
ཧྱ བཞིནདུ་གུར། །བདག་ཀྱང་ས་མའི་ཕུང་པོ 





།སཱར་ཡར་བསདནམསྱ་ཀིས་བླསནཉིདྱཾཏྩིསཱ། 





ཞེ 


ངའ ་ང་ཁཅུ་འ་ 
པློ་སོམས་ཝན་ངོས། །རྣམ་གཡངསྲ་དྲ་བནའའདིའ་ 

།ཡུནརིངའའོ་ཞིང་བཞེས་པའིཐབས་ཚུལ་ 
 རརེིས་།་།་ 


ཙརྒྱལ་བགཉིས་པ་པ། །བཟང་པོའི་ ་ 


༤༽ 





།བའི། ལེཊ ནྱ་གིས་སྐོང་དས་པའིརེསའྲགོ་བ། བ། །ས་ཡ་བ 
ཅོར པང་འབས གོད ཕོར གའི ཕྱེན རུས་པ ཀདགླླི་ རི ང་ཁྱུང་སློགས་པའི པའེ་དག ཧྱེད་་ 
1 ི་ ཅི ་ དྲུ ུ་བུ་བྟབ བཏགཞིང། ། སྲིབ དོ བེ དུ ` ཁྲིའི ཅཅ ་ གང་གླིས། 
ཛྷཱ པའིམངོངས་ཅན་ཞིག། འགྱབསའའི ཟློས ་ སྣདེེེེེཾདརརདྲ་ །བ་ཞིད་ བརར ཡབྲ རྲི དད སྲུབཔ་ ྒ 
67 གཅ་ང། བ་འླིག་འྱས་པོ་ རིས སད གའིདབས་འངོས་བིི་ཡང། །མི་ཤེས་སྨག་རུཨ ས་བབས ་ ྦ 
དི དྲ་སྱིང་ཡང་།ཟངདོརགནས་ཀུན་གསལ་བའི་མིག་སྟེང་ལྡན།།ཐུབ་པས་བསྔགས་ ས་གས འདད །གངདྲ་ཡས་ ཀཾ 


$® ཁི སོཿ ` 














མིན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རེཉན། །གངར་ཛེནམེརྦཾར་གི་དབང་པོཉིཾད།།ཅེས་པ་འདྲརི་པ ཅེས་པ་འདྣིི་པྱ་སྐར་བརཔ་ལ་གདམས །མ ་ དཆཚལ་ལསའབུངས་ཤིང་ 

¢ སྲི ་ རི ་ རི ངི རྱཔོརྡ་མེ ཉོགཕོན རུས་པའི མོད དད ་ པ་པའྲིདངདུ། དགར ་ །མང་རེས སླ དསན བྲ 
རའབུམ ཕྲག་གྲིཾས། །རཾཿཏོ ཡུགས་ཏྱི་འཛོར་ལོའ་ པས་དང་ཀར་ཡིག་པ པརང་ཀར་པེརབ དནང་གསལ་བ་ སྭ་ཀྱི་ཧཱ དདད་ །།མུ་ 
ཤགསུའདི་ འོརས ལིཆ་ཉིད་ཅོས་ ཛདཔའི་པེར་བཟང་པོས དུ་པ གའིརསོ་ཅི་ཕང་བཀོད། ཙོབས གྱ་རཨཚོ་དངབཅས་ཏེ ༩ ཞེདཔ་འིདིཞུད 
འཐུབ་པའི་བངེ ༽་ འགུག མིན དམའི་གྲནསང་ཇརྩཾཙ་ རཾ སིི འི་ལེགས་ གྲས་དལ་འགྲོའིའཇང་། །དབྱར་དུས་ཟླ་བསའཕེལ་བཞིན་རྒྱས་པའ་མཛོད། ཞུ་ཡིག ད 
བུའི་ངོས་ ད །སྤྱན་རས་གཡོ་རྱཾརཆ ་རྫསནི།། ཚོམ་བུས བཏང གོ་བཞིན་བྱི། གས་བཅིསྐྱ་ཧལབ་བསུམ་ལ་ཕུལ། ཞེསཔ་འདི་ཡངཝི་བཐེནནས་ལ་གདམས་པའོ། 





བླ་མས་ཏེམྱ་པོན་དགེ་བའི་མྤད་ལས་བེན། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡངྦ་ཝ་ངངྡ་བཱ་མ་དག།གྲུས་པས་བླཆེ ན་བཀུར་ཕངས་པའྱི་སྒྱེ་བོ་ཀུན། བསཿ ཧཿ་ཅུཿ་ཐཱདཧུམཔའ། །བདེ་བརག་ཤེགས་ 
བས་ལགྲས་པྲར་བྲ་མགས་རྱུར་པའ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱ པསན་པརམངོད། །དལས་མཛོ་རས་ཐེམ་སྦས་དྲིས་འཛོགས་ཏེ། སླ་གསུམའི་ བཀ་བའི་གཞལ་ཡས་སྲ །འཇུག།པར་འྱག་དབའ་ 
ཉམའི་གཉེན་གྱིས་གྲསལས། །འདརཡངྦྷཾ་པདརྨ་ཐཱམའི་བླཾརར། །སེས་པའི་རྒྱལ་ཨནནྡྷརེ་མྲམཆོད་པལས། །ཏིད་ཀྱི་གནསྣ་མབསམཐརྡཐཐུག་བཞེད་པའི་དོན། །འགྲཿབྭ་མཱད་འདོང་རྭབ་འྲི་གྱཆར་བླེད 
པར་བྱགི། ་ །ཕྱགས་གཉིས་རྒུལ་བ་གསུམཆོས་ལ། །ཕུལ་བའིིཞུ་ཡཾག་ཏེན་མཆོ དུ། །མྣད་ལ་ཡྱི་པ་རྫས་འབུཔ། །ཞེས་པའདྲི་ལང་རྭནས་ཇེ་པ་ ནླགུབ་རབ་བརྙན་པལ་ 
འདཏུས་པར། ཡལ །ནྭྲལས་དཀར་འཞ་ཆནྲརུལ་བླརོ་ གྲས་ལས་གྲབ་པའི། །གངྷ་མཱ་ཝཱནཔའདབང་པེ་རབ་བཅན་ཞིང་། །བགས་ ཀོ་ཀ དད ་ 
བཿ རྟིར་ཕྱེབས་བརྒྱར་འགྱེདཔའི་ངང་། །བཀའ་པགྲ་སྲུ་ པ་གསར་པའི་པྲེང་མཛོས་པ། །གསེརརིའི་གྲངས་ཝོནྷ་སེསྱ་ཀྱི་བླར་དྲ་རགས་ཤིང་། །ཅུགས་ཏྲི་བུར་བསྡ་ནམ་པརྨ་ཆེན་བཞིན་དྲ། །བདག་ཅག ར་ཨེའ 


༄༅། །རེ་སོརྦ་ཝིང་ཞིང་ཆགས། ་ གའ་བའྲི་རབས་ཕྲེང་ནི། །རྱབར་བྱིར་མཚོ་ཇིབ བཞིན་ཆེརའཕེལ་ཞིང་ པ། །ཉིང་ཀྱི་མཛད་པརརེ་བྲའི་འབྲས་བུསྱབུག།སླར་ཡངྦཔོ་་ 

རཾ ༩ བཟངྱ་སུལབབུཉིས་པ་པ།། །།བུའཱཔ་བྷམྙན འཛིནྲ་ཚལ་ བཞིན་མ ྲྲགིེིེ ལཅཾའཆོལ། །མངའ་རས གུན་ལའངྱ་བྲམས་བ བྱཆེས་ ཁྱའ་པརམེངོད། །།གནསྐ་ནླབ 
.མཐར་ཐུག་བཞེར་པའིདཔ བསམ་དབང་། །འབྲས་ མངོསླས བཡའི་བི་དང་བཅེས། །བདྲན ཚིག ་ སི [།དལྦ་མྔའུ་ ག་སྨནདསཁྱབགུའི་ ཕི སྒར 

ཏྲ སླ་ཀོ་པར་ཆོསམ མཛོན་མཛོས་པ། ཁྨ་ ཟེས རྣམ བི་ཐུའབནས་ ས།།བསེད་ གམས་རིགཟེགབྱར། ཨྫས་ ཞེས་པའ ནྲི་མེ་བའིན་རེནར པའོ། 
ཧུས གཞུས་ཅིསབྲལ་ཡང་བཀའད རྲཾན་ག སླས་ལཱན་ པྲག རྲི །ྱིནླརབས་འཇག།༢ ཉང་ཆུ 
སཾ།[ཀུན་ལབྱམས་ངང་སྙིང་རྔེབྱང་ཆུབ་སེམས། ། ཇིན སམ་པའི་དོས་གས རྣམམ་ཕྱེདཀྱང་། ། འབངས། ཐངཐའྲ་བང་དོ། །ཅི ། །ཉིདྱ་སྲིསས་བཞིན་ཅགཏྭ་སམཔར་མཛོད། །བྲཾ་དང་ 
























1 ་ ལྔགསུའིསནང་དུ་བྱའུགཙུམ་ཁྱིས། །ཕམ་པའིའླ་བལ་གཞི་ཡདན་ཡང། །མ་ཡིན་དེདགནང་བཅུགནས། །རྒྱུར་རྡ་བཅུགའེག་ཚྱོང་ལ་དགེངས།།གཞན 
བདབྱསརབ་ཡིས།།ཕམ་པརའགགརབམི་སིདདེ། །ཝགསདོརྦརུ་དཛམ་མྱཔརདང་། །འརདུ་དགྲེ་སོང་འགའཞིག་ལ། །དགུའ་བ་བདག་གིརྦབསསམ་་ 


ཐའ 
༠ དུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲདནས། །རེག་པ་ 
དུཿ ཊས་སྨཾ་དནས། །དྭག གཞུང་ནུས་ད། །མ་ཤཀསབགས་ངྱེབ་ཡྲིས། །གསུངས་ཀྱརྲ་པལ་དྲས་རིན་ཐང་གིས། །འགྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་ངསམ་མཆེས།།པང་ 





¦ ཞེས།༈ལན་གངས་དྲམ་གྲསངས་ཕྱིརའོ། གཉིས་པའི་ནང 
་ཱ ཆྲནདགེ་འྲདྲ་གུབབཡ་ས །ཆོཔ་རྩ་སམགུརསའི ཟཀྱསི།།ཁའ་ དདདག་ །སེམྱ་ནུན་མ།དནཔ་རནཔ་ཆེ། །དམཆོས་ཡརའཕིལཞལ་སནས། །ངང་པོར་པང་ཆེནྱ་རུང་ 
རྫ 






ྒ དཀ ་་ །གཔའཕེལྦ་ཚུཔ་དྷམས་ཅདསཁྲེན། །བུསདླམ་རྒྱ་མཚོར་བསེནྡྲ་རིགས་པཱས། །ཇྙིཉ་པའདདེ་པྱསྨར་བུསཆོག།བདེ་བམཆོག་གྱི་ཕིནངགི།པིལ་འཁོར་ 
དང །བྲ་གཞིབས་འབོནངཐུམ ཞིབ་པརྦ་ཧཱལ་བོ་གཉིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་འཇོ་དང་གཁས་གྲུབ་རྫེའི། ། 





པའྲི་ཚུལ། །མི་འདོད་དེ་བཞིན་ལས་དྱིལྱ་གི། ཅི་བྲས་ལྦམྤུ་བུ་དྱཾཔཾདཔ་འང་ཨིན། ། 











696 


འདུས་པའི་བསེདརྲིས 

ས་ལོ 
ཤིས་མགོན་བྱཾཔགླ་དུབ་ 
བཀའྒརམས་བྫར་སཔ་ལ། །བླར་གྲས། 
ཀྱིརྨྱལ་པོལ།རྫས་གནང་བུགས་བ 


ཏྡེ 


ཟེ 
པའ 


རྣམ་བ༨འདལ། །གཟིགས་པས་ཐེནོམ་ཆོདཔ 


ལྕསང་ 


༧ སཅིརགྲསཔ།།མཛདངས་སྐྱོན་དུའགཧུར་བཡད། །རྣམ་མངྱ་བ་བྲས་གཡེངབའི་པཱར 
ཚོགས།།སྫག་བྫསལ་བྲསུམ གྱཾས་མནན་བ་ཡེ། །མཁའ་མ ཉཨའགྲོཾཿ བྲམ་ལཱསཔ། །ཐསས་ཅད་གཟགས་པ ཐོབ་ཡིརྲབ 


ཞེན་ལེགས་སྦངས་ཏེ། །བདྱཾ་རིར་ རྔ་མདོཡེ་ཤེས་ཧྱི།།གཟུརྒནམ་ 


ཅཱ 


།།བསྒྲབཚུལཨ 7 ནཔོ་ཡི། །བྷཿནབླ་གབ་ལས་བསུམ་ལསྤ ཚིག་པ ཞི 

མྱ་ཟུངགྱི་ཧཱུམཚན་གཞན། །མ་མཆི་སྟརཏྫརཱཔས་བྲར་གསུསདུ། །མཛད་པྱགྲས་བྱརརས་གྲསུམི 

ཛོ རབཡེད། །རྣམ་མངྱ་བབྲས་གཡེངབའི་ངཱར། གཅིནནསས་འབདཔིའི་མབསམ་ཨཅེས་ །འདྷི་སར་བཀོད་པའི་རུམདཀར 
།ཧཱཉི། འཇིགས་པ་ཐམསཅད་འཇིགས་བྱེད་པའི། 


གངང་བཅོདཔ་པེ། 


།ཡདསན་ད་ཡེ་པུགསབ 


ཝིི།། 


རྱགུར། སྤྱི་པོ་ལ་སེབ སའབོར་ལོའྫི་རིབས། །ཉྲརབཞིའིགནས་དང་དེར་གྲནས་པའི། རྔ་ཁམས་དཔའ་བྱོརལ་འ དོམ 
།ནུམ་པརུ་འརབའི་གསལ་ཆུང་དང་།།རྩ་ཧུལ་བསུམ་པ་མཆོགཏ 


རར 


ཤྲ 





ཞམ་ཛོད། །བའྡུ་བསསང་པའྦཾ་ཧཱད་བས ཞས། ། 





།མདོད་ 
རྡིལ 
ཅང་ 


།བསྡུས་པམཆོནབྱར་གྲསམ་མཛད།།ནྲ་སྲཾསསཆེས 
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ཞེ 
་ ། 







ཤྱིད་ཅིང་། །མཛེཅན་ན ངཔ་ལག་པ་ཆད་པལ། །ཐདའགའ་སྨན་བསྟེན་པས་ནེཅི་བྱགིརྨ་མཆྲེ། ཞེས གྲསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་པས། དདུང་སར་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལྷ་རུ་བོའྱི་ནུན་ལར་བརྩོན་པ་མ་ཆད་པརམ ཛོད། ། 
ོས་རྱལགྱི་པོ་བངལ་བྗྡོདནུལ་གཉིས་བུང་ཡང་། ལུགསམཁརྒོམེད་ཟེན་བཡིན་མྱིགོ་མངཞེས་པམ་དག །་དུག་གྱི་སབས་སུན་འདེན་པམ་ཡིན། ངུདངཔའབས། དང་དངམགུན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀའེཤོད་ཟེརྦ་མིས་བའ་གཅོད་ཅི་མཚན་མ་ས གས་ཆོས་བླསབ་པའིའགལ་ཧྐེན་ཅེ་ཡནཔ་ད་བཀུགནས། གཏོར་སོདཀྲིུ་སེང་དུའདར་ཧིད་ཧེད་འདྲུག་པར་བསུམ། གཉིས་པའིཚེ། གཏོརམ་དངར་གཅེག་ཏུའདྲེས། 
གྲ་ཁུག་གི་གྲུཔཔོར་སོང་། གསུམ་པའི་ཚེ། རྣམ་པཱ་ཤྭཔག་ལུ་ངོ་བོ་ཟག་མེདྱ་ཅི་བདུད་ཆིརྩ་གུན། ལགས་གསུམ་གྱི་ཚེ། མགེན་པོའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་ཕྱི་སུ་གཉན་གིསྲ་དངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམ་པ་ཡིན། 
སྨྲ་ལྕེ་བ རསང་བདང་། ཉམ་ཐག་པའི་སངབ་སདཆེག་ཁངམི་འོང་བ་དེ་གྲ་གགས་དམ་ལ་བཅོན་པནྩབས་པའིེ་ཕན་ཡན་ཡེནཔས། ད་ཆའང་དབེན་པའིའྲ་རང་དུ་འདུག་མཚམས་བཅདནས་འདུག་པ་དང་བསན་ 


ཁབྱེད་པར་མེད་ཅེ ང་། རྐྱེན་ངན་གྲེགསཔདར་ཟར་བའང་ཐབ།་ཏུ་བབ་པས། རྩེ་གཅི གྭ་ཏུ་དག་སྦྱར་ལ་བརྩོན་པའ་མཛོད། ཅེས་པབང་རེས་རབའྱ་བྲམས་པལ་གཞང་བའོ།། །།ན་མ་གུརུ་མྡྫྲགྙཾཏྩཡ། 
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ཏི།རབཅུ་གསུམཿ དག་ 'ཅུ་ བཞྲད་ལགས་སམ། ། །ཞེས་པ་ངེ་ལརྨ་མི ་འདྲོད་དྲེ། །པདྨ་གདན་ཅན་ལྷ་ཞྭ་ ཞེས ་པ། །དུསའ་ཁའ་ ཁར་ཡོངས་ཚོགས་ དའི ལ་འཁེརྦ་གི། །པྨདའ་ཉ ་བའ་བཀདཔའི་ལ། ། བ་ས བྒྱར་པྲག་ 
ཐྭཅྲག ག།གྲངས་ངེས་མཛ རལིའ་དག་ནམས། །ལགསས་བཀེད་པའེ་དྲྭ་བལ། འ།བར་མན། ། ། །སེམཆུངཔདའིལ༠ ཁརྦབུབ ཨང། །།རྒུ་ཀྐར་དབུ་ ལ་འཁེར་ནངན་མང། ། །དསའ་ དུས་འཁེརཡེ ཁསྣ་ཚེ་གས་དང་། །འབར་ 
ལྭ་སེམ་ ཆན ད་ཨྱ་ལ་6 ཁེར་དང། འདུས སླགབག་ དངྱག་དྲགས་མ། །བཅུ་གཅུ ཐ ཇང རྡའརྒྱུ་ཨྐའ་གྱ།། །དགྱལ འཱཁེར་ ངྱ 6 ཉད་དང ལགས། །ཿདུ་པ་ དཱུ དང་ ་དྲ་གསུམ། །ང དྭ་བ (དུར ལ་འབར་ངོས་འཛིན་ 

དགོས་ཅེས་པ། །དགུ་དང་བྱཅུ་གསུམ་བཅུ་དྭགུདང་།།ཉིན་ལྔ་སོ་གཉིས་སེ་བཞུ་ རི རེས ཝན་འདྲུས་པའི་དྱའིལ་ལཁོརྡདག །ཞུ་གསུམ་ཞ་ཝ་ཞདགུ་ཡི། །གངས་ལྡན་ ན་དྲྭ་བ་དཀྱིལའཁེར་གསུམ། ། 
བདངས། རྒྱད་ དྲུབེལ་འཁོར་དགུ་པའདེའི། །ཱཤུ་ རྣམས་ཞལ བ།སྤུམ་ བྱག་ བློ ག་ རཡ།་ ར་བས ཞུགས པ་ ཁོནརགསུངས། ། དྲེཞས་ དྲི་བ ཡི གེ ༥ ། བ་ང ཇམ་ །་རྡོར་མི་ བསྱེད་གསུམ། ། གཙོ་བོའི བའྨས་ 
ནས་འཇིག་ཐེདདམ། །འཇམ་དར་སན་དས་གཟིགས་དབངག །དྲིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་དེའདའི་མཚན། །འདོགས་པའྱི་རུ་མཚན་ཅིཞེས་པ།།།སྤྱིར་གྱིས་འཇམ་རྡེར་པད་འཇེན་བྱི།།།དཇིལ་འཛེར་རྣམ་རྦངས་མ 










༄།། །དྷུམཆས། །གླབས་དོན་འྲུས་པ་ལས་བྱ་བའེ།།རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོའི་སྲི་ཧླ་སའཇོག །འདུས་པྱའི་ཚྭ་རྤུད་དགོངས་པའི་དོན། །འཇམ་པའི་ངྱ་བྲངསྤ་ཀྱི་ས་བྲགལ་བ་བཞིན། །གབདཔན་སང ། 
རྒྱད ཡ།ཡག་ས་ཁཀྱས། །འཇམ་པའརྡྔ་རས་གཅམཛད་པའ། །བཅུ་དགུའབངག་ཉ དྱ་ལིལ་འཁར་སགས།།བྱསིདྡ་རོགསརདམ་པེ་མཛདཔ་ལ། །གསང་འདྲ་སའཇམ་པའ་རྡརའམ། །འཇུས་བཱ་ཡེ ཤས་ཞབས་ལུགས་ 
བེར།དཔལ་ཝན་མར་མ་མཇད་དཔལ་ལླ། ལྩ་བཙུནྲ་བམྭ་ཐཱང་འདྲ་ཐས། །བངག་ཧུག་རྒྱུད་ནྭ་གསང་འདུས་དང་། །ཡ་དམ་འཇྲག་ཏན་དབ ང་ཡྱུག་ལ། །དད་པས་དདང་མཐུནཔ་ཡ། །གདམས་པྱ་ཅལ་ 

ཤསཞུས་ཁཿ་དད་ །དཔལ་ལྡན་འདྲས་བའ་རྩུ་རུད་ཅུ། །གཅོ་བ་འཕཾ་བའི་མྲན་ངག་གས། །འཇེག་ ཏུན་དབ ངཕྱུག་གཙོར་མཛྲད་པའ། །སྦྲབ་ཐྲབས་གདམས་པ་གསུངས་པ་ལ། །གསང་འདུས་བཛིག་ཏན་དབང་ 


ཤུག་ཆེས། །གྲགས་ཤིངདང་སངའའརདུདད། །དྲེ་རས་འགྲེལ་ཆེན་ཞངདངས་ཆིག །གཤེན་རེའི ་གཤིད་སེགས་ཁུ་བ་བཅུ། །དེབར་ བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །ཞེས་པཔྲ་ཌོ་བྱ་བང་སེམསྣ་ནམས། །རླིག་ 


^ 


༡6 འེན་ཉི་ཤུར་ཝདང་། །སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞས་པ།།ཟླ་བཟངནས་བཟུང་པདད་ཀར་བར།།རྩ་རུད་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུགསལ། །བཟངཔནས་བབབུངྲདག་པའི་བར། །ཁྲེ་དང་ཞི་བྱ་སྩོར་བའི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡནྦ་བ 


ཐོ) ཁིལ ༦ སི་ཉ ® 


༦ ༄༅། །པཡིན་པའྲད།།རིགས་ལྔན་ཆ་མཚོནམྱ་ཆལ་དང་།།རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་པོའྱིས་ཚེའི་ཚད། །ྱ་གཉིས་ཁྲེས་ཝག་བྱརཕག་དང་།།བྱར་དང་ཉེར་གཅིག་དམ་བཞིན་དུ། །དེ་མེདའོདད་གསུངས་པ་ 
@ ལགས། །ཤུན་ཀྱང་ཆསརྔ་པཏ་ཏས། །སཱུར་བཏངདྲབང་མཇཛདད་ལྟ རགསུངས། །བྱབམཐའ་བཟུང་བའ་ཚུལ་གྱིས་མན།།དའ་ཐརའགལ་ངངའ ཁྲུལ་པ་མེད།རྩིས་གཞི རྔགས་ལྡན་གངགྲ་དུས།།ཅབདྲ་གུབ་ 
ཛཛམམ་་ི་རླྩྷ་་།༽།༽ ཀག ཀཀ ་ 
༼ ཞུལ་མི་མཐུན། །རཱཔ་དང་པའཅི་ལུ་པ།།དེ་ནས་བཛུ་ཨཱ་ླཾར།།དྲགས་དུས་ཞབ་ཆེན་པན་བཞེད། །འབ་ལུགས་ཐེག་མ་དུས་ཞབསཆེ། །དེ་ཡངུཁ་ཅིག་དཔལ་སྩེངདུས།།དྲུས་ཞབ་ས་ཆེན་པྱ་བུཔཞེསདང་།འགའ 
ཞབ་སྔང་གའ་ལན། །དགས་ལཝན་ཿམའ་མ གབས་ཅས་འྱར ཧཱ། | མཁསརམས་ཞལ་མདུན །དུངས་འབྲ་ལ་བ། །༽ྲའརྦང ཏྭག་ བཟྭྱ་པདམ་མབས། །འནྭ་ཁུང་འགས་ལ་འདྲ་དང་དུ། རྒྱབ དགྲ་ཅས་ཀའའདྲ་ཀ 










སི ལ་རུསམི་མཐུནྲ་ཐངས་མངཡང་། །རྭ་ལགསམྫ ཏིད །འབོ་ལགསྨ་ཟ་བ་མགོན་པོགཉིས།།དུས་ཞབས་ནུང་བའི་དངོསྨསོབཏུ།།མཚུངས་པས་ཡེད་བདེདྱ་བཟོཞེས།།བཤད་པའི་བཞིན་བདག་ཆུབ་དོད། 
དྲུས ད་དུ ཡིརང་བ་མཇུ་འུ་ད།། པབ་ངལ་བའིད་ཅབ། །མད་རུདྲ་དཱ་དངཡི་འད་བས། བུནང་བཞུའ་གྲང མ་ངེབ་ཡིས། །ངུ་པསནི་ཧོདྡ་ཀདུད་ན་མ་ཧྲཞག་དང་། ཅད་དུ ནང ད་ང་པ་དང་། 
སུན་གེལ་བྱསེདརྫོགས་ཐབས་ཤེས་འི། །པཱརྒུལ་མི་འབའྲི་གུབམཐའརོམས། གགས་པ་པདད་ཀར་ལུགས་བཞིན་འདོད།།ལྟ་པའི་གཤེད་ཁུངཆས་ཁྲིརས། །སྡེམ་གསུམ་གདུངས་བཞིན་ཆོས་ཅི་ངྱབིངས། ། 
6ིྗྲྗྗྲྗཾ ཀཾ་ཀ །ཀཾ ྣཾྣ།ྣ༨<ྗྲྲྲཀྣཀ4 ོོ་ 
གག ྣྣཀྣཾཾཾ "པཾ ་ྣཾོཾོྣྣྣྣཔྣྨྣལཔྣཔྣལྣ ྣཾྣཾྣཾྣཾཾེོཨ 
ཡབ $ེིེབ་ རར ཅཾནཾཾནིི་ ིཀིཀ|ིཀ དར ཙུ འའ 






དེ་ཡི་ཝེར་གཏོགས་པའི། རྒྱུདད་བླ་མེད་རྒྱུདདུ་འཇཾག །དེའི་བྱིར་གས་མེདྒརྨུད་ཅེས་པ། ། 
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་ །རྣལ་འབྱོར་བླམ དྲ་ནྨུདཆེས་པའི། །རྣལ་འབྱོན་ཞེས་པའཔའདི་ཉིང་དེ། །འཇུས་པ་པྱི་མའི་རྒྱད་ལས་ཁྲང་། །ཐབུས་དང་གེསརབ་སྩེམསའཇགཔ། །རྣལ་འབྱོན་ཞེསནི་ བརྗོདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་ 
བཏ བཅ དཔན་ཡང། །ཧེ་ཡིག་གོས་ནེ་སིང་རྔཆ། །འཛཾ་ཤཾསའབ་བརྔདཔརབྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། རྭ དཅང་ལསབ་ཅདྱ་ ཉན 6 ཐང་མངཿ ཅ༣ད་འཐ་ང་། །ཐཐས་ཆ་དུས་ 
ཨྱིས་རྣལ་འཛུར་མིན། ། ས་རབ་གཅིག་པཱསའགུར་མ་ཡན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་སིམས་འཇྲུག་པ། །དབཞིན་གཤགས་པས་ཚལ་འབོརགསུངས།།ཅས་སགས་ལུངནའདེདགགས། །ཐབས་དངྱི 
རྗལན་གྒེསྲི། །བདེ་བཆེ་རྣམཱས་དོན་གཅིག་བཏན།།དེ་ལུ་མདྱ་ཧི་ཕ་མའྱེ་རུད།།གཉི་སསྲུ་ཕེ་བའི་ཐབས་ཤེས་དང་། །མིང་མཚུངས་དོན་ལྭ་བདཔར་ཡད།།ཡངྱགཱས་པ། གངགྲི་ནམ་དྲ་ཀོདགཏིངམའ་དབ་ཡུངས་ 
. པཊཡན་ཏནནེནྲ་བྲས་གངབའྱ་ར་མཚོཆར།།ད་བའུ་བླའུར་དཀར་པའྲ་པངྡ་བལ་བའ།།དུས་ལ ན་རྔོརཾརཾནཆེ ཅཊཀ་ཀི་རུ། །འཛམ་བླུ་རུབའ གསེརངང་ཨ ཟྷ་རྨྱལ།།མརྒདཔདརྨ་༢གྲ་ལ་སགས་པའེ། །མཛེས་ེད་ 
རྒྱན་གྱེས་སྤས་པའེདོཔགལ་མཆོག།མ།ཁསརྣམས་དགྲེསབྱིང་མགྲེན་པ འྱཾ་རྒྱན་དུའབུལ། །འན་ཁང་ཟབ་མའ་གནད་ནམས་རྟེགས་དཀའ་ཞིང་།།བདག་ཅག་ཐས་ཉུང་སྦྲངས་པའ་སྙེབས་ཞན་པས། །མ་ངས་ 
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དེཡང་ཐོག་མཚད་བའགདཔནི། མཁས་མངདདྭས་པའི་ཆོསྤ་གེན་པ་འདིད།།རྡོརལེངབའི་དབང་གི་བརྒྱུདབདང་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གི་ཞལ་གངས་མཁས་པྲརམས་ལཞུསཆ་གངས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཆར་གསུངམཁན 







ལོག་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིསན། །དཔངྱ་གཱར་དམཔྷ་རམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིརའབདདགེ་ཚོགས་སྒལ་ལྡན་ཤིངཉུའྱ་རུན། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྦྱད་དལའགོའི་ཕུངཔ་དང་།།ལནཅིག་ཀུན་མྱརན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོཆེར།།གེགས་མེ དམ ཐངཔའ་ནས་མཆན་།་ ང་ན ཁཅའདང་ཅན་རུ་ངན་མང་ ད་ཀའ་གནས་ལས་བརཙུམས་པའ་དྲས་ལན་ང ངཔིའི་རྒྱ ལ་པའི་མ། གྲེན་ངབྱངས་ཅས་བྱ་ བའང་ཡ ང་། བླསའ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱང་གང་ཞིང་སྡེ་ལྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲངབྱངས་སྫོ གས་པའིརབ་འབབྱམས་སྨྲ་བ་ཐོས་བསམ་པས་ཡང་ཡངནན་ཆེད་བསྡུལ་བལ་བཏྟེན་ནས། ཟསམེ དུ་པའི་བསན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོདཔ། 
ཤཱཀྱབ་དགེ་ སེེ དབ་བ ངཆས་གྱརྐྱ་འཡཨ ཅི ཞང ཆོས་རེ ཿེཿདེ5ྒ&་ འི་གཏུག་ལག་ཁངད་སུག བྲསས་ཇྱསཔབབ།། འདས་ཀྱང དྲུ པའིབྷས ན་པ་ཉི་ འོད ར་གསལ་བ རྒ་གུར་ཅིག། ། 
གཡོ་གླ་རམྱཔོ ཡ། ཟབའྱབམྤྱ་ཆུལ་བའིའཁོར་ལོ་གུན་ི་གཙོ།།ཁུབ་བདོགནྡོ་རེསམསདཔའེ་ཞངས་པདལ། །བཏུདགས་འབའྱབམསྭ་ས་བགང་དེ་ཡིས་།དཡ་པའི་ལནླ་རམས་རིམ་བཞིན་བརོད་པརྱ་བ། 


མམར་པརཔ༦༧༨༧བཔརའ་ཤས་འབབ་པངའ་པཔཁཆཉང་པར ཁངསཔར་ 
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༄༅། །དུས་འཁོར་ཐུགས་དྲྭ་བིལ། རྡོརངྱེངས་ཝཱར་དྲང་ཅུང་ཟ དྲ་ཁུང་ཡོདཔ་ཞེ བ། །གྲྭ་ལྔ་དང་] གུཌ་རེགས་བྲསས་མཁའ་འགྲོ་ལ་དང་། འ ཁརལས་བུ། རླྲདགནམས་རེརར་བྱས་ 
པའིདྱ་འིལ་འཁོརྦ་ནམས་བླསན་པའྲིདག་ཅུ་དང་། བདེལེགས་དླུ་བདཔའི་དྲཿལའ་ཛེར་གསུམ་དང་བཅསྤདགྱངདབསྦམ་དྲུ་བེདཔ་སགས་དིལ་འཁེརྦ་ཕྲིགཡས་མི་མཐུན་པའི་ཕུག་ལུན་སོ་སར་ 
མཇད་པ་འདུགྲ་ཡང་། ཕངབའི་ལྷུ་དང་དྲྲིལ་ལཁརྱ་གི ངྱབེ་བྲསའྷ་རཾམ་ངྱང་ཤེས་པའྲི་རྡརྡེ་ལ བདཔནྷ་ཧིས་ཙུ་བའི་དྲ་བིལ་ལརྒྱ་ནུས་བྲས་སཅ་འད་ཞྲིག་མཛུདྲ་ཁངའགལ་བམེད་སམ་སེམས། འན 
ཡུང་བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་སྱུ་ཕེ་བཱ་ཉདུདད་ས་ཆེ་ཞིངྒྱར་སཱ་བླསསྭ་ཁུངའཚམ་པར་རུགས། ཡང་མཁས་པ་འཇམ་ངྱབངས་རཔ་བྲ་ནི་ཕངབལས་ལི་བའི་དྲ་གིལ་ལཁོདག་གངྗཝ་བྱར་ཉི་གྷུར་ཝཱ་ཡོད 
པའ་བཞེད་དེ། ར་བའི་དྱཀིལ་འཁྲེར་ཉར་བརྱད་ཀྲི་དཔང་ཇྲེབ་པསདེ་དགཐུམསཅདྲ་འི་དབང་འཐེབཅེས་གསུངས། དུསྱ་པས་བེངབ་སེར་གསུམ་ཆི་བདག་བ འྱ་བེད་པ་ཆབ་མདོ་ཆས་རཱེ་ཐཱགསརམ་པ་ཡང་ 
རྩ་བའ་དབང་ཉའ་བརྒྱད་དམ་ཞ་གཉས་ཁྱ་དབང་བྲབཔསད་ལས་བྱ་བའ་དྲྲལ་འཁའ་ཅས་སྟང་དྲུབ།བརྒྱ་བདྲུན་ནུའེ་དབང་འཇཐབ་པར་འགུར་གསང་བའདག་པས་བཏག་པར་བ་ཞང་ཐའ་གྲངས་ཀྱང་གང་ད་ 


བརྗོད་བས་ཤེས་པའ་འགགུར་རོ། །རྒྱ་བོདགཉིསས་ལགས སལ་ཇི་ལྟར་བུངབའི་བརུད་དམཞི། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེཆང་། རྗེ་བཅུན་རོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ། དེས་བགྲུལ་ཞིང་བྱིཞ་ཇྱིས་བཟླབས་པྲ་ཨྲབདཔན་ཆེན་པ་ཨ་ 
རྩྱང་ང་དངཆ་ཤའཆ་ཆིའ་ཅ་ཤ ` ཆུང་སཤང་། བྲགས་གཞོན་ཡངམཚུངས་པས། དལས་ས་བྱ་ཆནྲ་དྲག་མཆོག་གཉིས་དང་། ནཱ་རམ་ཏུ་སེགས་ཁྱིས་པེངབ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གསན་ 
པན་མི་འདུག།གུབ་ཆེན་ནུ་ཡཀ །པྱར་ཆེན་དཤབ་ལྭ་ཤི། ངི་ཁུཌ་ད་བ། པཾཏ་དགེ་བའིའྱཐུང་གནས། ལུགས་སྦྱེདའཐྱུང་གནུསཝྲས་པ། པདཱུཾ་ཏ་པཱཏི་ཨཱཀར་ཨུཔྟ། ཤཱཀྱཏྟི་ཏརྣམས་མཁས་བུཐ་ཨ་བྷུ་པ 
ཛིིིངི སྲར ཀྣཀྣཀ།སཔྣཔཔྣྣཔྣསཔྣཔས།།ྣ།ྣཾ  ངཏཾེ་ 
ག་ག ྣྣྕ༨༨༨༨ད༨༨༨ད"དད༨༨༨༨༨ 
#¿ ༢ བཅཅ་ནྱང་སཐོདངཅུ་པབའ་དཅ་འའ་ཐེད་འབར་འ་བ་ཅོས་ཅ་ད་འཀད་མཆ་བད་མཆང་འཏེང་ཡ ༢  ཁྲ་མེད་ཏཅ་ ཨྱ་ཡནང་ མཐེང ཉག་པ་ཆ་ཁས་རྒྱུང་ཚེ་་ས་འམཛུ 







ཡལ ༄༅ །ན་དབང་མི་འཐེབ་པ་འད་གསུངས་རྒྱུད་ཝྡེ་ཕྲེནས་མཛད་ཅེསྲ་གུགས་ཤང་དེ་ལས་བརྒུདཔ་མང་དུའ་ཕེལ། ཨཱ ཧཿ་ཏུལ་ཞཱང་འོ པསསདེཾེཾེིིེ ཀོ 
ཧཾཿ བཡངམཆདབམཆིས། ཡངྱཐིས་བཏྲ་ཆེནནགས་དྱགིས་འངྦསའུགའོངདྲ་བངབའི་དགིལ་འཁོརཞེ་ལརྦབ་བའི་དངང་ལན་གཅིས ཟླ་མདལུགས་སྭ་མངད། རྒྱུད་ཝེ་སེ་སར་ཕཱ་ན་ཞུས་པས་ཕན 
༡? བཡང་མམཆངདབ་མཆས། == ཤྱ 5 ཞབ ཞུ )ེ ཿ རེ ་་ འའ 2 ༤༨༥༥ ༥ ་ཡཱའ་ ད་ ་ཨོསརམ་པཱ་གསུངས། དྲ ངུས་དབང་བསན་པ་ལ། དཔལ 
ཤྭ གས་པའང་གངང། འོན་མ་ཐེ་བ ་ ( རཿ 1 ་ དབ ་ ཀཀ འབྦས་སྤཔསཆཾསརྫ་ལགས་པཆོསའ བྱོར། ལཆན་ 
ཡཱ ༤༨ | .༨ ལེ ༢༡༠ ཟེ རཔ ( ཌཱ ཌ! ུ ^ , 2 ཀྐ ༢ 
ཀཀ ད་ར 
སུའི ་ ༥༥༢༥ པ་ ་པ་རྒྱལ་མཚནཨིསྲ་ཀུང་པཊ་ཏྭ་ད་མི་འི་ལ་པེང་བ་ཇོགསཔར་ ས་ཤེངྲཔངབ་ རྭ་གསུམྱ་བ་བདག་པར་བྱེང་པས་དལས 
733 ཀཏྟི། སབསཅུས་དབྱངས། པར་ཆེན་ནགས་རིན། ཡང་ཡར་འུངལེྩ་བརྲ་གས་བ་རྒྱལ་མཚཉཁྱིས་ཀྱངཔཏཛྙཱ་མེཧཱུ་ལ་ཁྲེང་ཛྫོ་གསཔ་བཞུས་ཤིང་ཕྲེངགཞོར་གདཉ་གྱི་བདག་པོར་བྱེད་པས་དཡཿ 






714 


བརྒྱད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དད་རེ། དེ་བསན་ག ངས་འེའི་ལྗེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ནཱ་གསན་རྒྱ་ཡངས་པ་ཕ འཆེ རྒ་གི་ཐུགས 'ྱི ་བུམ་བཟང་ལྷ འི་བདུད་རཱི་བདི་ཧ དྲ་ཁིས་གང་བས་བ རྤུད་ཚུལ་མཐའ་དག་བརྔེད་ 

པར་ག་ལྔ་ནས། རེངོརྦ་ཆེན་གྲིས་གྱང་ཕེངབ་རྒུས་པུར་མཛུད་པའྱི་ནྒུན་ཡང་ཆདཔ་མེད་པམཆོས་པས་འདིར་བརོདགལ་དགས། ཁོ་བཅག་རང་གྲེས་ངོབཔཔའི་བྱུད་ཞི། བརྒུད་ཐསྱ་ཧིགསལ་འདེབས་ཅིག་ 
ལྔ ཁོར་ དུ། དུསའ ཁཾ བོར་ ཞས་གསུངས་པའ་དྲྭ་ུལ། འཇན་དུ། གཞ ཞ་ ཐྭཱཿ ༤ ༨ ཨང 8 ་ འའ ད། ྣ བྱ་ རྒྱུད སཱ ཐད་དངཁང་ཡའ ཁན་དུ། སྦྱདརྒྱུདན་སག་སུངས་པ འི་དེ འ༽ 
འཁོརྡད། ན་ལའདཱརྱ་རུད་ནས་གསུངས་པའིདྲ་ཤིལ་འཁོརྡད། འདི་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ངམས་ཆོག་པའི་ཕེབས་གསལ་ཞུད། ཞེས་པའི་ལནནེ། འདུསཔ་འ ཇམ་རཱ་ལ་བཅུ་དགུ་མ་དང་འདུས་པ་ 












ལ༧༄༅། །པས་གཙོ་བམ ཛད་པ། ། ལྕ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞི་ བརྟག་ གཉིས་དྲང་། སྨམ་ཅི་བདེ་དྱགེས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒུད་ཡིན་པས། རྡོར་སེམསཀྱི་ དྲིལ་འཁོར་དང་ཡེ་ 
£ ཤསམ་ ཁའ་འགྲའ་དྱ་ལ་འཁར་དང་། དྭབས་དར་པག་བངྲུ་དབག་པ་དངྱཔ་ག་དགུཔ། ཕྱག་བཞ་བ། ཕྱུག་གཉིས་པས་གཙོ་བམཛད་པ་ཆ་བཅུ་བདན་གྱི་དཀི་ལ་འཁོར་བཞི་སྨལ་ཊེ་དྲང་། གུར་བཅུག 
+ མགསུམགནས་བདག་མདུམའ་དྲ་ ལའ་ང་རུས ས་དང བཏག ཨས་སྣན་་གཏ་སག་ནས་གུའུ་སྲུ་ལཁ་དབ་ལ་འ ཁོར་གསུང་། བད་ཨཆག་ཡབབ་ཀའརུ་དྲུ་གྱ་ནགཏིས་བའ་དྲ་ལ་བའའོར་ 
@. གཅ་མ། པམང་མབཅནམ་ཡངང་ཆ་ དྲ་བ་ལ་འ ཐར་ཅདམནུམའ་ཇད་མཆ་ བར ཛུའུ ༦ཅ༦འ་ད་ རིབ ཁིས ས་ ལི རང།་།  ་ ཆེན་ 
ཀག སགགཀ་ཀྣ༽༼ ༨༩ྣ༩ྣཨྣ༩ྣྫྣྫྣྫྨྫྨྫྣ་་་ མཧཱམ་ཡའ་དབིལ་འཁོནནིདེ་ཉིདྱ་ཁྱ་ནུ་དདང་། ྔ་ཆང་ང་དིཔམ། ༦་ 
7 པའ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྔ་བདུད་རྩ་འདཁྱལ་འཁེར་རྣམས་ན་དེཉིང་ཁྱི་རྒྱུད་དང་། རྡརྫྲུམཛཾད་ཁྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོརརྣམསནི་རྔོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའ་རྒྱུད་དང་། འཇམ་རྡོར་ཞེ་ གསུམ་མའི་དྲཀིལ་འཁོན་ནྱིས་དྲ་དང་། 


དྲག་ནགྭ་ར་ བཅུ་གསུམ་མ་ནེདེཉདྱ་ཐྲི་རཱུདདང་། མཁའ་འགྲ་ ལྔ་ནཾ་ གྲུར་རྲིགས་བསྔ་ ཅུ ་ ས་ཡིན་ པས་རྡོར རཾ་སྲུར་དང་། འཁར་ལ་བ ཐླི་ དྲུགནི་ ་ཨཤི་ཇྷ་ ནའྱརུད་ལས་ གསུངས ཤིདདེ་ཐམས་ཅདྨ་བམེད་ཁོ་་ 
ྲ་ རྡོར་དབྱིང་ས། ཆོས དྲ ི་ གཙུག དྭན་དྐན་ཅ་ལ་ འཁིརག ག སམནྡྷཾན ལ་འབྱེའ་ རྒྱུད་དུ བྦོག་ཡའ་ གཉིས་ དྲ་ཉིདའ དུས་པ་དང་གཅུག་ དགྲའྱི་རྒྱུད་ལ་སརིམ ་བཞྲིབ་་ ་' 
་ ཤྭ བརྫདདུ་ས ཐྭུན་ པདྡ་ཚར་༽ ཆད་ཁཱནཱ་ གྱིས ཐ ཡངྡ་སོཾབ་ དཔནའདུའ དཔལ་གགས་པས་ན ཟྭལེ་ ་ཤྤངོར་རྤུད་དུབཐལ་ 


ལ་བསུན་པའོ། ། རྣམ དཔྱེད་རྒྱན་ གྱིས་མངོན་མཇེས་པའི། །ཟྲིའདིདེཀརའདམ། སཨོའ་མ་ དད ཐམབ་ པ་དྲི་ལན་རླུད་མང་གི་ | གདངས་སན་ཟ བའི་དགའ་སྟེན་འགྱེད། །འདིའ་འབད་དགེབ་ 
¿ ཟྲཾ་ཟེར་གྱེས། ། ཕྱེ་བའི་ཀུཆཱ་ལྟར་ དཀའ་དེ། །བམསགསམའགྲེ་ བམལས་པ།།སྲིབ གཉིསག་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱེའ་བསྔེ། ཞེས་ རྡོ རྔེ་ཕྲེངབ་ལ་ བརྟའ ་པའི་འབེལ་བའེ་གཏམ་ དྲུབ་བའད་ཡང་། དགེ ་བའི་བཀེས་ 


པི ན་རབ་ 


པ་ 


„ གྱ( ཆསྲ་ག་ཆན་པ་བྲ་ཀ༥དས་ 
ཕྱུའ་ཅག། 
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ཤྲ །ལེགུས་པའབ་གདཔའི་དགའ་སུན་ཕེལ་བརྡམཛོད། ཅེས་ཅུང་ཆེསྨ་སུ་བླ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན་གིས་བཅིས་བཀྟོག། །ག་མ་གྲ་རུ་མྱཆཱ་ 
ཌུཡ། ལུངདགས་སྨ་བ་གཉིས་ཚུཡ་གཏྱབོར།།ཊིཀཆེནབསཆོསྔ་རརྟཝ་བིད་དོན། །དན་དམ་མེདཔསམེད་གོ་མེ་ཆདཅིང་། །ཐྲ་སཱད་ཡདཔས་ཡོད་གཆེད་པ་ཡ། །དྲེཊ་ལྲིའུ་ད་ལས་གཞན་དྲ་བཤད་ 
མ་བ ༈དྱཔད་གཞ་ངས གསཆསཿཅ ན་མཐའ་དབ། ལ། །དྭན་དམ་ངྲ། བྱེད་དགས་པས་ངཔྱད་པའིེཆེ། །ང་སཾགས་མྭྷ་རད་དའི་ཚ་ཡོདཔའང་མེན། ། ད་དམ་དྱཔདྱ་པད་ད་གས་པ་ཡང་དག་གས། ། 
ཕྱད་ཆའང་ཡདྭན་ང་ད་བདན་གྲུབ་འགྱུར། །མཐའྲ་དག་དྭངཔད་པའི་རགས་པས་བུང་བགས་ལ། །དཔྱང་ཆེ་ཕངས གས་མ་དམགས་མྱརདཅང་། །དྭ་ཝཉར་མ་དམ གས་པ་དེ་པུང་སགས་འི། ། 
གནས་ལགས་པ ཞཞེས་ཟས་གཙང་པས་དེས་གསངས། །དན་དམ་དྲྭབད་བའར་གས་པས་ལག་སངྱ་པདད། །དཔྱད་དཞ་མཉམ་པར་བཞུ ག་པའ་ངདངདབགང་སཞས། །སྨ་བསམ་བརྗད་ཡང 
སྦཔ་སྤུན་བལ་བ། །རྒྱལ་ལུམརྩ་འཇུག་བཞ་གསུམ་དགེངས་དེན་ཡ་ན། །དེ་ལྟ་མེད་ཁྱི་མ་བརྟགསམ་ང་པྱད་པའ། ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲལ་རེ་མེ་ཆས་བཀྲ་བ། །འགགམེང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 


722 


གིས། རྣནམ་རོལྷ་ཆལ་བའི་མཛད་པ་ཉིང་ལ་དྲན། །ཕྱོགས་དུས་གུན་ཏུ་བདེ་གཤེགས་གས་མང་ཡང་།།མེ་མཇེད་ཞེངའདེདདོན་གུན་གྲུབ་པལས། །ལྷགཔའྲི་རྐང་གཉེས་གཙོ་བ་ག་ལ་ཞིག །ཡོངས་ 
དྲུ་ཆ་ལན་ནང་འཐུངགཉས་པ་བཞན། །རྒྱལ་གུནམ ཁྱན་བརྩེ་ ་མྭ་ལཱས་གྲཟགས་ཚུའ་ཏྲེ། །ཐུན་མཚ མས་ལེཁྲའི་བ་མཐང་གས་གན་ནས། །བྱྱཧད་ཁྲི་བ ཞྭ་སྭཾང་རྒྱུད་མང་སྙན་སླེ་གན། །ཡན་ཏན་ 
བུངཔ་ཁུདདང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གིསྤ་པིབ་ཕ་མཐའ་བ རྒལ་བའ་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་འད་བུ་སྡུག་ལྙར་དགེངས་བརྩེ་བ་ཡེས། །༢བ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་མཁྱན་བརྩ་ཡང་། །ཡུངས་ 
འབྲུའེ་གོསར་བདག་གི་སེནཔས་བཀྲེད། །ཚོགས་ག ཉས་ཡངས་སྤྱ་སེན་པའི་མཛེས་ཝག་གི །ལེཔཚོ་རབྱ་རུས་གྲནམྦའེན་ི་མའ་གཉེན། །གང་འདེས་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྭས་བཅས་ཀྲེ། ། 
ཆཿཅད་མཛུར་ངེ ཅད་ཞེན་པ་ཡམ་ པ་ནང རུ ཐའ ད་ཡ་ཤས་ཐདཔ་ཆ། །གསང་ཆེན་བད་མདུངྱ་ ངས་ལཡདང་ ང་བསུར་པ། །ཆུལའདེསྭ་བ་ཆུང་སག་པའི་གནས་བཀོད་ཅང་། \ 
རྩ ཅ་སྨན་མང་མཛའ་འམབཔང་མཆ ག་ཕྱྱིན་མཛེད། །སྙགས་མའེ་བསྲག་ཟ་འབའ་བསྡ་བགསྔ་ར་ཅན། །ཡརནར་ཞང་བཞྲག་རུ་བ་སྲརཟེ་ཡ 8 ཏིན་ཆེ། །སྩང་ཧྩཾབས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྤཾནཆེན་ལས།། 






༨ = ༄- , = 22»: 2 པ་་ ཱེ རར པ་བ དགའ་འོ ེེའ་འའདོལ ༡ པ ༥༨༤ ནོ དར རེལ འོ རའ ~- ༽ ༨ 
ཚོགསྤ་རྒ་མཚོ་དེ། །ྲེ་བཟང་བསྟནཔ་རྒྱས་པ་དང་། །མ་ནྒནའག་བ་མ་ལྷ་ས་པ། །གྲུན་མཁྲེནྡཱ་མུར་དཱཐོབ་བིར་བཛ། །ཞེས་པ་དཔལ་འཁརཆོས་སའྲི་ག་ཚང་བདུཊ་ས་སོར་འབན་གོར་རེ་གནང་བའི་ 


་ ` །།ཨོཾ་བདེལགས་སྭུ་གུའ་ཅིག། །རྒྱལ་བའྲི་མྣུ་བརུན་གི་སམཛེས་པའི། །བྲཀཔཞིས་འཕན་དཀརའཕངབའདི། །ཟབོ་བཟང་ཆོས་སྱི་ཆུལ་མཚན་བྱིས། །གྲུ་ཆཾངཆེན 
མོའི་གཅུག་ལག།ང་། །མཛེས་པའྱ་བེད་པའྱི་ནུན་དྲ་བུལ། །དགེ་བས་ཕན་བདེ་ཀླུད་ཛི་གཞི།། །སཇསྦྱགས་བསད་བྱ་ཆས་པ་དང་། །ཁྭ་གླུན་བང་ནུབམཆོག་ཐོབ་ཤོག །བྲགབ་གསུམ་ཝལྡན་པའི་བོགསལ་ 


མཐའ་དག་གིས། །གཟས་འདེ་ཡོངས་གང་བཤད་དང་བླསབ་པ་ཡི། །ཐུབ་པའེ་བསུན་པྱ་ཐེགས་བཅུ་རྒྱནས་ཐེད་ཅིང་། །བནཆོགས་དཔལལ་རལ་པའི་བགཤིས་ཤོག། ཅེས་ཤངས་སླ་ཆང་ཆེན་མོར་ 
ཁ་བཏཐ་སཙ་མན་་དངང ཞིན་གཤགེགས་ པའྨས་བནནྱ་ཧུ་ས་མཆ ཤབདུ་ བའིཚབ ༈ཟང་ཅན་ ཟའང་ ཀྭྭ་ཀུའི་བཅུན་བྲ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་སཚ འྱ་གིས་ ས་པའ། 
ཟཔ གང་ཞིག་བསྟན་པས་གུནནས་ཉན་མེངས་པའེ། །མཐུན་ཕྱགས་ཚྲ་བ ང་འཚེ་བཀུནྭ་སུབཅིང་། །དྲན་ཞེས་ངཆཁྲེལ་ཡད་བག་ཝན་བའ། །ཕུན་ཚོགས་གྱེད་བྱེད་ཇུའ་སྒྲིག་མདངས་ཝན་པ། །རྒྱལ 
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མེད་མགོན་སྣུ་ལ་གསོལ་བའི་དགེ །བཿ དག་དངམུར་གུརའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།།བདེ་བཅ ན་ དུ་ཐོགས་མེད་འཇྲཀྭ་ཕཱིརབཛཾ།།ཐུབ་བསབཝགས་བའེ་གསེད་མདོག་སྣམ་སྩྱར་འདི། ༽།སྨན་པའྱི་རལ་པའི་སུལ་གསལ་བའི་དགེ།བདག་ 
དངུམ རྭ་གུར་འ གྲེ་བམ་ལྲས་ པ། | མ ངོན་ངག འཔེ ཞུར་ཞིང་དྲུབ གྲོད་པྱིརབ སོ།། པྱུ །། ནམོ་ཨཱ རེ མེེ ཡ། པུན་ཚོགས་པ དྨརཱ་གའེ་འཇ༨་ཚོན་ལ། །གསར་སྦྱངས ་བཅ་ མའ ནམས བུསབཅའ་ ¡§ རཿ 
པའྱི་ཝ་ཛསྭ་སམ་སྦྱར་འདི།།ྒྱལ་ཚབབྱམས་པ་མགེན་བའེ་སྲུ་ལ་གསལ། །དགེབས་བདག་དང་བ ངག་ལ་བྷལསེབཅས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་མགོནྱདམངོནཔར་སངས་རྒྱས་པཞེ། །ཐྦོག།མའི་འཁོར་རྣམས་གུན་བྱ་མཆོ གྲྭགུར་ 
ཞས །སྲུ་གསུམ་གའཔང་དམ་པ་སྲུར་ཐཾ བཅག །ཙས་པའངང་ ཅའབྲམ་བལང་ཨའ་ །ཡུན་ཚོ པཔ ཞ དྷ་མ་ཡེ།།རུན་ཝཱན་ཡེདའོངགསེརྩྱ་བྭ་བེང་བའདི། ཛུའང་ཅ་ དང་ 

བསད་ནམསྦ་ཅེས།།གསེར་མདོག་རལ་བའྲི་སྐུ་མཚོ་ གྲ་མུར་ཇོབ་ཤེག །གནས་སྒབས་ཀུནཏུ ་བསམས་དོན་ཡདབཞིནང། །འགྲབཅང་ཐུབ་ངབ པསུངརྟོགས ་བསྙན་པ་དང་། །སྩེ་དགུའི་ཕན་བདྐྱེརས་པའེགསརའོདྲ་འེས། ། 


ཕྱོགས་གུནཉིན་མོར་བྱེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག།དཔའ་བོབྱད་ཀྱི་བཞེདདོན་བསྒྲབ་པཡི།།གསེར་ཁྱི་ཕྲེངབ་བདག་ཅག་སྤྱི་གཅུག་གི།།རྒྱན་དུ་ནམ་ཡངའབྲལ་བརམ་འབྱུང་ཞེང་།།གསེར་ལྟར་དག་པའི་སྲུགཉེས་མྱུར་ཐོབ 
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ཝུནྭ་ཐེསནསྔ་རེ་བཅུན་མི་ཕམ་མགོན། །དྷསའདྲསསྤཱི་བབོར་འགུར་ཕིརབས། །བྲཀེས་མུནཔོའྱི་བམས་ཆེན་ཅྱི་ཞུན་དར་ཞལ་ཡིག་ཏུ་གནངའབོ། །།དག་ཤེགས་སེངགེའི་ངརའི་ 
སཱན་ཤལ་ལ།།དབ་དཀར་ལྷ་ཛཱས་ན་བཟའ་འད་པལ་བས།།ཇོམ་ཛོང་ནས་དཔན་གཡོག་འ ཁོན་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བར་གཅ ད་མྲ་ལས་ཞི་བདང་།ཆེ་དྲང་ལངས་སྦྱོད་རཾགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ཞི ངྱ་རས།།མི་ནར་འདོད་ 

ངྭགུ་ཐམས་ཅདདབང་དུ་འདུས།།བསམ་དནམ་ལས་ལ དྲབཞིན་འགྲབ་པ་དང་། །ཞམིག་ངོམཚ ཡང་ངཅ་ཆདང་ ༦ གས་ངའྲེས་ཅྲ་དུ་པོར་ཤོག །ཅསཔ་པན་དང་འྭ་ུབྲ་ད་ས་ས་དང 
དར „ །།ཱཉ། རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་བཟླ་མ དད་ཀན་མཆག་གསུམ།།ཡ་དམ་ལྩ་ཚ གསམཁབའགྲོ་ཆེས་སྐྱོངབའི། །མྱ་དནད་མཅནབ་སངམའ་གའན་མསའ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མཆེད་ 
ཐནྭ་རྱ་མཚོ་དང་། །ཆུན་ཅགྷྭ་ཝྲ་ཛཱ་སན་བཟའ་འདེཕུལ་བའ།།རྣམ་ད་ཀར་དྲས་གསུུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།།མཁའ་མཉམ་འགྲེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིབྲང་།།བདག་གུང་དང་ནས་རང་དོན་ཡལ་བརནས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོབའི་དོན་ཆེན་བྱ་སབ་པའི་ཕིར།།མནར་མེ དམེནང་འཇུག་ལའང་མངོན་དགའ་བས། །སཱས་བཅསྱ་ཆུལྷ་ནམས་ཇག་ཏུདྱ་གེ་སྦྱ་ཧེདཔགག།ཆས་པམགོན་ཁངཆེན་མེར་ ཞ་དར་མང་པ་འབུལ་བར་མཛད་སྐབས་ 
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བདག་རྱུའ་ཅིག། རངྱབས་ཉེས་པས་ངན་སོང་གི།འཇིགས་ རུང་གཡང་སར་ཕེགསྣ་ནམས་ཁང་།།བདག་ཅག་ དྲན་པའི་ལུགསྱ་ཧོོ་ཡིས།། བདེ་འྲགོའི་གནས་སུའདྲེན་གུའ་ཅིག །དཀོན་ཆེག་ཐ གསུམ གྱི་གྒ། ཅཙམ་ དང ་བང་ 
ཞིང་ཁམས་བེབ་བརྒྱའ།།བདག་གེས་ བཟུས་ཨཁསྭས ཚོགས་ཁེས།།སངསྤྱརས་ཕྲིན་ལས་བླསབ་གུའ་ཅག།སྭུ་ཞིག་བདག་ལྭ་བོས་གུར་ཏྲེ། །ག་ེ་ཞིང་མཚ ངའྲབ་སྲཾག་གཅོད་ཀྱུང་།།བཟོད་ཅེང་དེས་པས་དེ་ཉིད་ 
ལ།།བཤེས་གཉེན་ དམ་ པར་བཆབར་ཤག། གཇུཊ། དཀས་སངསྐྱརས་གུན་གིས་ཀྱང་། །།གེངས་པ་མུནབཿ ལ་དེ་དངདར། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་བཞིན། །ཕན་བདེའི་འོད་བརརྱས་འབ ཡ་འགངས་གུར་ཅིག ། །གེགས་ དྲུསྨྲཟ་་ 
མེད་སྟེནཔ་དེའི།།རེས་འཇྲགྲ་རམ་ཡང་ཆགས་སང་གི་ཁུན་སློང་སླག་རུམ་མུནྣའབྲིབསཔ། །སེལ་བའི་སྒོན: རྭ་བདག་གྱུའ་ཅག། །བདག་ལ་སཱང་ཞེང་འཚེབདང། །།དད་ཅིང་གུས་པརྱ་བེད་པ་སོགས།།མ ཐྲོང་ཐཾས་དྲན་རག་་ 
གྱུན མས། །བྱང་ཆུབ་ ངམ 'པྱ་མུའ་ཐོབ་ཤག།ུད་པར་འདི་སང་ཚུབ་ཕུགསཝེ།། །གནད་གཅོད་གདུངབས་མགས་པར།།མཁའའགྲོ་ ཆོས་སྒྱོངབསུ་བརབཅས།།དག་པའི་ཞིང་དྲུ་འཇུ་ བ། གྱུན་ཅིག། །དུས་མ ཐའ་འདེར་ཡང་ 
ཕན་བདའི་གཞི། །རྒྱལ་ བགཉེས་ པ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཡུང་ཅགས་ དམ་ཆས་མ་ལས་ པ། །བྱེགས་ དུས་ཀུན་ཏྲུ་ཆུསྱ་གུར་ཆིག།རྒྱལ་བའེསསཀྲིརམ་ཐར་ལ། །།གེབ་པར་འདོད་པའི་དགེེ་སོང་ཞིག། །བླ་མ་མྲ་དང་བསྲང་ 


༄༅། །ཚོགསལ།།གསོལྱ་གིས་སོན་བཞིན་ྲགཁབརམཛོད། ཅེས་བགོན་ཁང་ཆེར་ཨོར་གོསཐུགབཟབཔོས་གོངབྱབསཔའི་མཐིང་ཁའྱིམུནདར་མངཔོ་འབུལ་བམཛེདཔའི་གབས་ཅུ་ལ་བགྲོ། ། 
རྔ ༄༠།། ན་མོརླཏཱ་ཏཱ ཡཱཡ།མ ཆོག་གསུམ་ངོ་བྩོར་བའླིབ་ མ་དང །ངབྱེརམེ དདཔལ་ཝྔནརྡོ་རེ་འཇིགས་བེ ངལ། 1 རྒྱ་བྱཞཾ་ག(ཞུ་ལུརབཀྲ་བའ་ ལྷཛྫས་གས།།ཕུལ་ང དགིབས་མགུ་རའུགོ འ་ ཅས།། ` 
¡ འིགོ་འཕངམུའ་ཐོབ་ཤོག།ཨམཆོགསལྔབ་མམགོན་པོ་པེར་མེད་ལ།།འབམཛེས་དུང་ཡིསྣ་ཐུབྱཐུབ་འདེ་ཕུལ་བའེ།།དགེ་བས་བདག་དང་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཀྷུན།།འདྱི་པི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་གུན་ལས་སྐོབས། 
4 ཧཱུཾ་ཕྱགངྲགཱཡེདབ་ཞིན་ཞེའ་བུ་འབོར་བཅས་དུང་།།ཟ་ེལ་ཞུ་འདྲྱི་པ་ཇས་སུལ་བའེ་མཐུས།།འབྲོ་ཀུན་དབུལ་པངས་སྡུག་བསལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་།།དམ་ཆོས་བྲསུབ་པའི་མཐུན་རུབ་ཆར་བཞིན་པབ། །ཧཱ་མུའ 
“ླ མེཛད་དབང་གྱེ་ཧུལ་པཡས།།བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས། རདྲ་ཅུང་འུཨམ་འྲ་ཁུན་ཐང། ལན་མཆཾ་ས་སམཇ་འ་ད་གདབ་ངང་ཅུད། བཟ་ནང་འཚུ་མད་མཆ ༢༥༦༥ ས་ཡ 
ཝར བཏེན་ནམས་ཅི།།འཆི་བདག་བདྲང་བཞི་ཚ རཆོང་ལ།།འཆེ་མེང་རིག་འཛེན་དོབ་པའ་མཛོང། 'ཧྱོཿ འདོདཁམས་གཙོ་མེའ་ལྷ་ཛས་འདའབལ་གྱི།།ཆོས་གྲྭ་ཆེ ཞབརྨ་ཀ་ཅ་་དུའབ་འངེན་ དབ འདུན་བཤནདྱི་ག་དར་ 





 ུ་ 
་ འཕགསནྣོར་སྔེལ། 















མདབགྲོདཤཱས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་ཤོག། ཟཔ འ ཧྭ་ཊཱི། རྗེ་བཙུན་བླ་མརན་བཟའ་ པྲལ་བས་མཆོན།།ནམ་དཀར་ར་མཚོས་དགའ་ལྡནབདེབཅན། །དགཔའེཞེངབཞུགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཉེས་པའ་བེད་ཅིང་་ 
གསུངིསཆམ་པར་ཤོག།ཅེསཔ་ལ་ཝནྱ་སཛོ་བོན་པོཆ་དང་། །དགེ་ལྡཟ་དྲངཔ་གདུང་དེན་པཆེ རྭ་སན་དརན་བཟའ་འབུལ་བགནངབའིཞལ་ཡིགཉུ་མཛད་པཀྲ། _ །༈ཤ།།ན་མོ་བྲུར་བླརབྷརཾསཏ 
ཧཱཿ ཞད་སམ ཆན་དགྲཆ གས་དངདང་པད་ཚུ་ལྟར།།མཆོག་ཏུ་དཀར་བགང་ཞིགབསགས་པའི་མཐུས།།གུན་བཟངཇམ་པའིངྱབངསྭ་ཁྱི་ནམ་ཐར་རམས།།ཇིབཞིན་སྨྱོད་པའེདབངཔར་བ དག་གུར་ཅག །བསླབ་གསུམ་གླ་ 
ཇོ་ངསཝྷེ་སོད་གསུམ་གྱིས་བསྔམས། །ལུག་བསམ་དར་ཆེན་བཅོན་བྱགསྨ་ནང་གིས་བཤྩོད། །འགྲོཀུནླ་སཱ་གསུམྲ་གིངསཆོག་ཉམས་དགའ་བརྡ།སོལ་བའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་བདུག་ཚུའ་ཅིག །སྙིངཛེའི་རུ་བཟུག་པའི་ 


བྱངསེམས་ཤེ ༽། །འིམ་གཉིས་བ་དན་དཀར་བུ་འཕྲར་ཝིང་ཞིང་།།མདོནདྱ་རུམཚོ འི་ཕ་རོལ་ལེགས་བཱིན་ཏེ།།ཟུཔ་འཇུག་ནོར་བའྲི་གིང་དུ་བ གྲོད་ཨུའྱིག།ཚེའབས་ཀུན་ཏུའཁོརལོ་བཞི་ལྡན་ཞིང་། །ཐུབཔའ་བཅུལའུགས་བླ་ ྒ 
མེདབཟུང་ལྟེ།།རྒྱལ་བའྨིས་གསུངཐུགས་ཀྱིགསང་བའེ་མཛོད།།འདེད་དྭགུར་སྦྱོད་པའི་དབང་བར་བདག་གྱུར་ཅིག།སྒྱི་བཀུན་ཏུ་མཉམམེད་ཅོ་ད་ཁ་པའེ།།མདོ་ཝགས་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་འཇེནཔ་ལ།།འགལྱ་ཆེན་གྱུ་ཞི་ 


།དག་བའད་ཡས 


@%ཾ 


༩4 / 

ཟེ ལུངནགས་ཤེས 
༣༤ ཆར ཧོཾ འི ༩༤ ༢པད༧ཅ ¦ ངི ( ་ 
དྲ་བཞ་མད་པ འརྒྱུར་ འགྱུའ་ཞིང་། ག་པི་མསག་ཅལ་བྲས 
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བཅས་ཀུ།། 


བའེ་མ་དང་སིང་མོ་ངབ ཞིནདུ། 


༣༦ཨཨ། 


ཆུས བཞིད་འགྲབ་གེགསྣ་ནམས་བདག་ལྭ་སནྱ་བུར་ཅིག།ཁྱདཔརདགའ་ལྡན་བདབཅན་ལ་ས་ གས།།ྣམ་དག་ཞང་གེས་ཐེག་མཆོཿ བ།ྲགས་སདད། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚས་མ་ལས་ཡངས་བྲརངནས། པྲ 
བའག་འ་པཕ ངཚྱུའ ཐོབཤཤག།ཅས་པ་འདེ་གཉེས་བཀ་ཤེས་ལྷུ ན་པའི་འདུ་ཁང་ག་འཕན་གརཆེནམ འི་གང་བརཆ་ཐམསཿ ད་མཁྱེནཔ་དྭང་ཧི དྱ་ཀྱི་ཕག་བྲེ་ས་སུ་མཛདྱ་སངང་།། །རྒྱལ་ཡུམ་འདད་ 
ཁམས་དབང་ཕུག་མགུལ་རྒྱན་དུ། ། ངི 

གེགས་མེང་ ངདལ་བསམས་པ་ཙམ་བྱསཀང་། 






།ཧེབས་བཅུ་མ ཧུ 


དབངགེ་རང་བཞིན་དོ་ཤལ་འདེ་ཕུལ་བའི། །དགེ་བས་ཕིན་ལསྦ་ནམ་བཞིའི་བདད་རི་ཡིས།།བདུག་ཡདའབའིབུམ་བཟང་གངབར་མཛོད། །བདག་གི་དགེབའབས་མར་དོན་ནམས་ཀྲུན། 
།བའུགཅོད་ཀྱུན་སལ་མཐུན་རྐྱེནམ་ལུས་གབས།།ཝིནང་ནོལ་བཀྲུན་འཇོམས་ཤེང་།།པཱནཚོགསའང་དབང་འདོད་དགུར་སྤྱོད།།མཚོད་སྦྱིན་བསྟནཔའི་བྱབ་སེགས།།ཡརངེའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་ 


` ངཱ ༦༤ ༽ ༄- ༨ ༨ ༡ ` རེ ༽ ༤ ༤ ` ¬. ༨2 _༽ 
ར། དགཔ་འདེཡིསམེརབས་གུན་ཏུབདག།མ ཐྲ་རཾས་ཡོན་ཏན་བདྡུནྭ་ལན་ཏྲཧ་བོབ་ཅང་། །ཤཱཀྱའ་རྒྱལ་པེསའབྲལ་མདྫས་བཟུང་སྟ་།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའེ་པྱད་ཆུལམ བཐྲའྭ་ཡུན་ཤག།དག་བ་ ྣ 












བླ ཤིསྭ་ལན་པོའི་འདུ ཁང་གིའཕན་གོཆེནམོའི་ཁབཏུགས་ལྭ་གྱནལོདཔའགའ་ཞིག་གིཞབསསྱ་པགབི་སྲསམཛོད་ཐང་ངོ།།།༽ །།ལོ་བདེ་ལེགསབླུ་ཆཱའཅིག།འིན་ཆེནས་ེགམྱས་ 
འཛིནངདབང་།།འབྲུམ་པགྭཏདམར་ཟེའྲ་ཆ་སྭ་ཐུགས་པ་བཞིན། །དགེ་ལགས་འོད་ཟེར་སོངའབུར་ལམམེ་བ།།གཟི་བརིད་པུང་བདེ་ཡེས་མཆོག་རྩེལ་ཞིག །ཉུས་སྤ དྲ་ངཱམ་འྲུད་པའེ་དགྱ་བེད་མཆོག བཆོམ་དྲ་བ་གཅོད་ ་ 
པའི་མཚོནྱི་ཡུལ།།མ་ལཱསའྲགཔའིརེ་ཀོང་ཡེདབཞིན་ནོར། །གསུང་གི་བདདརི་སྦོ་འདི་དབུགས་ཐུངས་ཤིག།འབའྱབམས་དེས་བུན་ལ་ཐགས་མེདརིང་།།འགོ་ལྭབ ལར་བཅ་བའི་ཐུགས་མངའག།ལུང་ཏོགས་ 
ནོའྲ་བུས་བཝམས་པའྱེར་མཚོ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་བགས་ཇེའི་ལྕགས་ཁུས་བདགྲ་ཟུངས་ཤུག།འིན་ཆེན་དབངགྲ་ཆལ་བེ་བཞིན་དུ། །མི་རོག་བཞེན་དྲུ་མིད་ཞིའི་བྲད་ཆོགས་གུན།།མལས་བླསན་མཛད་རྒྱལ་ཐའྲབནལསྦ་ཊི། །བ 
བུའམ ཆོག་དས་བངག་ སྙིང་ཆེ་གདུང་སེལ།། དཀེནམ ཆོག་གསུམ་གྱི་ དྲི་གསུང་དབྱ་རྒས་ཤང་། །དམཅན་བྲསངམའི་བུངབ་བུ་འབྲགསལ། །འདུན་ཝན་རྣམ ་དག་ཟིལ་དངར་བཅུད་ལྡན་པ། །པད་མའི་དགའཆལ་ཇེས་འཛ་ གཅུག 
ལག།ཁང་།།མངེསྱ་ དྭ སེལ་ལགས་མེ་ཏོག་ཕྲེངབ་ཡེ།།པུན་ཆོགས་ལ་འབུཔ་དན་ཕྲངའིངའདེ། །བེ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཧྭལ་མཚན་ལུག་བསམ་བྲི།།བྱིན་ལསའཔས་པབྲརམ་དཀརྱར་མཆོའི་དཔལ།།འདེ་ཡེ་དགེབསབདག་ 


།གཞན་འགོབནྣམས།།མི་ཁོམགནས་སུནམ་ཡངསི་སཱེ་ཞིང་།།དལ་འབོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཏེན་ཐོབ་ཤོག།ཁྱད་པར་ཚ་འདེའི་སྣངབའགགས་མ་ཐག་།དགའ་ལྡན་གནས་སྣུ་གུསནས་མེ་ཕམ་ 
མགོན།།འཇམ་ངཔལ་སང་པའཞལ་བཟང་མ ཅུ་མ། གཞུང་གེ་བདྲད་ཅུ་རོམས་མེདའཐུངབར་ཤེག།ད་ཡི་མཐུ་ལས་ཐེག་གསུམ མདྦོ་སགསྦག།།ཅོཿ ས་ཆུལ་མྲ་བ་སྐྱ་ཧལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེན། ༈ལཾགས་པར་ 
4 བཟུང་རེ་གུནབཟང་སྙེདོ་པ་ཀུན།པསྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡད་ཞུམང་མེད་པར་ཤེག།ནམ་ཞིག་འཕགས་ཡུཡ་དབུསསུམ་པམ་མགོན།།སལ་པམཆོག་གི་གརྩུ་མིས་རོལ་པའེཚེ།།འཁོའྱ་བི་ཐོག་མ་ཉིདད་བདག་མྱུར་ནས།།རུག་ 
ཅར 8མཅཿ་གྲུ་ཧ་ར་ཏ །དའི་ཆིམྨ་ནམས་འཁའ་བའྱེར་མཆོལས།སགལ་པའི་དམ་བཅབ་ཝོན་གནསྔརས་དྲན་ཏ། །གངའཚེམ་ཐབསལ་མཁབས་པའྲི་གུབོཆེས།།འགྲོ་ཀུན་སེད་མཚོཆ་ལས་གླལ་བརགདག །དེངཟས་་ 
® སཱེ་དངྱ་ལཱ་བ་ ཐྲམས་ཅད་ད། །འངངདངགཞན་དོནཆུ་གངྱ་བི་བབྱར། །གངདྲ་འདཱ་བའཁོར་ལ་ལཞེ ལནཔའི།།ཡན་ཏནྱརཱ་མཚོ་ཆེ ན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག།བདཔར་གངས་མེངའགྲོ་བའྱི་བམ ་དེའེ།།ཞབས་སེན་གཧུག་གི་རྒུན་དང 
„41 མེ་འབྲལ་ཞིང་།།སྒ་འཛིན་གསུང་དང་འདྲེན་བེད་ཞལ་གྱིན་གྱི།།བདུད་རིའི་དཔལ་དངའབྲལ་བམདཔ་ར་ཤོག།བདག་གེ་སོ་གསུམ་བུབ་ཐམསཅད་ཧང་།།བྟསནདང་འགྲོབའེ་པན་བདེ་པུན་ཆོགས་ཀི། །རྒྱུལས་གཞན་ 

















རྣམ་དཀར་ ཕུང་པའིམ བྲུས།།ལུས ཅན་ཀུན་གྱི ཕན་བདེའི་ཐ གེ་གཅིགྲ་བ། །བླཾ་བ བཟང་ལུངརགསདམཆོས་མ་ ཨུསག། སངམ བར་རྒྱས་ལ་གེགས ་ཡོདམ་ གྱུར་ཅེག ། བདན བཤ དྱ་གུབ བསྟན་ པའེ ༥འཐུང་གནས་མཆོག་ ། 
ཤཱམཨང་ཡ།, བས་པའ འི་སྱེ་བཾས་བསཱན་པའེ་གནས།།ཚ ཆོགས་མཆག་འདྲསཔྱརུམཚོའི ་འེ་དགའ་བའིཚལ། །བཀཀ་ཤེས་ཞུན་བ་། །ཅགཏུ་རྒྱས་གྱུ་ རཅག །བླ་མ་ཡེ་ དམམཁའའགྲོཆས་སྦྱོང་སེགས།། །སྒྱབས ཨཆག་ཀུན་ གྱེས ་གཡེལ 
ལེ མེདྲ་གོག་ས་མཛདནས། །།བདག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའིབསམ བ་ ཀྱུན།། ཡད་ལ་དེབ་ ངི་བཞེན་འགྲུབ་པའ་ཤོག།བདགཞི་ གང་དང་གངད་གནས་པ 'དེའ། །མི་ཤེས་མི མི་འཐུང་འཇིག་༈ རིན་འཇིག་ཉེན་ལས རིར ་འདེང་་ 
དགུའི་ བྱེ བྱོར་བཕུན་ཆོགས་ཊྱ། །བདེ་ལེགསཆེ ཞཔསཔབ ཕྱེགས་གུན་གངབར་ཤེག།གནས་བས་གུ། སླུའཙུ་ལཐས་ ཅིར པ་ཡེ་། ལྲུས་ དང་ལ ཟ༔་ དང་གྲེགས་ ལ་སེགས།།ལམམ ཆེ ཐ་ བསུབ ་པའི་མཐུན་ཀྐེ ཀེའ་ 
ཕུན ཚོགས་གེག། བཀྲ་ཤེས རྒྱམ ཆོས་ ཕྱཾགསཀུན་གང་ བར་ཤག ཅད་མ གསྐམས་རགྱ་བཀྲ ཤསདེང་འདིརལ་ སྩལ ཞེས ཡིམ སམསྱ་དྲས། བྱང་ེམསཅྱེ གུབླརྙན ཁབ་བ་ཏགས། ་སོགས་ །་ ལབས པ་འིའཔའ ཤེ དྲག ཁང 
པ་ལ་ རྗེའམས ཅདམ ཁྱེན་ པཅིད་ཐིས ཕྱག་བྲེས་སུམཇད་སྣངངོ་།། །༅།། །ཨོ་སྭཱཧི།འདིཕུལ གི་ ཅསྐ་སྦྨས་ གྲབ་བུ་ཁྲིདཾ།། །།ཡབ་ཡུམསྲས་བཅས་ཆེ་ རིང་ལོངས སྤོད་ལྔན། ། །།བདེ་སྩི ད་ 
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སློག།གྲཕཡ:མེདགཏོངཨགས་དཔའཁྱོད་གྱི།།མཛཾདཔཀུན་ལ་ཡེ་འངངོ།།ཁྱོད་ཀྲི་བསྟུན་པའི་རྗེས་སློབ་ཁྱང་།།ཐུཐདབང་ཞིབའིངབྱིངས་གཤེགུསཔསུ།།མས་ཡཱངཔ་རེདགས་བུ་འདྲབདག།དབུགྲས་དབྱང་སྤད་དྲ་འཇུཾཨ་ཞལ་ 
རཅན། །ཚེ ཤ་ ༤ འབའ་པ ན་ལསྐ།ས ད་པ ཞནད་བརྒྱམས་ས་པ། ། དྲངནས་འཛྱཾནཔའ་བདུང་ཆེའི་ཆར།།འགྲེ་བའེབླ་མས་རྟུག་ཏུ་ཕཾབ། །འདེས་མཚོན་རམ་དཀར་དགེ་བའིམ ཐྲུས། །བདགཅག་རིང་ན སེ གཅེ ས་པ་སྐྱངས་པ།། 
མར་གྱུར་ཉམ་ཐགའགྲོབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཐད་གཤེགས་གནས་ཐབ་ཤེག།བདགྱ་ཀངཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་རམ་གིང་པའྲི་རྔས་འབང་ཞིང་། །ཐུབ་པའིཉེ་མ་མཐའ་དག་གི།ཆོས་གུན་ཇེབ ཞིན་འཛིན་གྱུརཅེག །ཇེ་སྭཾ་ད་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་བའ།།སྙེབས་བརུམ ཡ་མཉ་ཡཿ །འབྲལ་མེད་དགེ་བའེབཤགེསམ ཛིད་ཅིང་།།ཟྱོད་མཉེཡ།ཁོ་ནྭ་མབྱགུར་ཅིག།འདྲི་སང་ནབ་ཆེ་བདོབཅན། །འོད་དཔག་མདཔའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལགས་གྒྱས་གསུང་ 
ག་བདུད་འཐུང་། །ཡན་ཏུནྱ་རཱམཆའམཐའ་བྱན་ཚུའ། །དེསྣས་ཚོགས་སྦལཔ་ཡེས། །ཉམ་ཐབའགྲེ་བམ་ལུསཔའི།།གདངསལ་གནས་སབསམ བའྲུ་དག་ག།འདོད་དགུམ་ལུས་སྩེན་གུར་ཅག །བདག་ནེ་མཐོང་དང་ཐྲོས་ 
པ་དང་།།དན་རེག་གུས་པའྱ་བེད་པྲ་ནམས།།ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་ལུངབར།།བདནས་བདེབར་བགྲོད་གུར་ཅིག།བདག་ལ་དམ་པའ་འཛིན་པ་ནམས། །འབྲལ་མེད་བདག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བདག་ཏི དམངེན་པའ་སངས་རྒྱས་ 







༧ ༄། །ཚ།འཁ་ི་ཐེག་མརའགུར་བརབྱཊ།།པ་མར་སུའ་པའེའག་བྷ་ནམས།།ཟལ་ཕིར་མནརམེདམནངངུང་།།ཛུུག་ལ་སྤོ་བའི་གདང་ཝནབྲས། །འགྲེ་ཀུན་བདེལ་དགོད་ཚུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ 
ཌྷཾ།ནམས་འདི་ཡི་མཐུ་ས།།ལཨ་ཧནཧ་ནྲ་ི་ཝིགྲ་བ་གནམས།།ཐུམསཅད་བདག་ལྲ་ཡིན་མུར་ནུས།དེདགྟ་ཏགཏུབདྱུ་རཅིག།བདུག་ི་མིང་མ་དནཔས་ཅུང་།འཇིགསཔ་མེང་པའི་གནུས་ཐེབ་ས།དམཔའིགོགས་དངི 
4 འབྲལ་བར། །ཐམསཿཅད་མྭཊ ནྲགང་འཇད་ྲ སུར་ཅུག།བད་ྱ་ཡང་དདན་ཆུ་བའཆ།། པགྲ་བ་ལ་མངན་མྲ་པའ་དཔལ་ལྔ་འཤང་། ༽ཅཧསཅྱུ་ལ ངས་སྩདྲ་ཕུན་ཚོགས་པའ།མཁསཔསྨ་སན་པའིགནས་ཚུའ་ཅིག།ཁྱ 'བབ་ག་བྲབ།་ 
¦ ཞབས་ཐུང་གི།གཙུགྱ་ཧནམ ས་དངམིའྲབལ་ཞིང་།།མགོན་དེའིགསང་གགསངབཀུན།།འཛིན་ཅངམཉེས་པབླཨབྱ་གུར་ཅིག།གནསྒ་གབས་ཀུན་ཏུ་ཐམསཅདམ ཁྱེན།།ཟླ་བཟང་གྲགས་པའམདོ་ཝགས་ུ།།བསྟན་པ་ 
གེལ་ལ་འགལ་རྐེན་བྲལ།།མཐུན་ཧེན་ཡེད་བཞིན་འགྲབྱ་གུར་ཅེག།ཅསཔ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུ་ས་མཚོད་གབས་དགས་པ་མཚོད་ལ་སགས་བེས་པའི་གོས་ཡུག་གི་གདཔར་འདྲེརབྱཝལ་ཏོ། ། 


༧ སྭཱསིརྒྱལ་བའེ་དབངཔྲོ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ། །མགེན་དའི་སུ་གཟུགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ།།བསམ་འཕེལ་དབང་གྱིཆུལ་པོའདེབཞངས་བའི།།དགེ་བས་མཚོན་པའི་རམ་དཀར་ང་པོའི་ཚོགས།།མ་ཕས 


༦ |༄༅། །གཉིས་པླ་དོ་བཟང་གགས་པའེདཔལ།།འཇྲམངྱབངསསྭས་པོ་འཇམ་དཔལ་ རྒྱམཚཾའེཞབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་བདག་པ་དཔེ དབ། འདྲ འྲ་ཟུབ། །དགེ་ ཌྡནགན་མཨཿ པའི་མཛོདའཛིནབ་སྔ་ར།།རྗེ་ 

ཤོ བཅུཾནཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚེན་བསྟནཔའི་སྲོག།མཁསྤྲ་གུབུ་སཔསྐྱརས་ལེ་ཤེས་སབསི་ཕུལ།། །ང༦། །རེགས་ཀུན་བྲུབ་ བདུག་དཔལ་ཝན་དྡོརའཆང་། །ཏེལ་བརྡུང་གྱོངཔསརྣམ་གྲེལ ལ་ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ 
¿ ཏཔ་རྒུད་ཕེ་རྒྱམཚོ་འབྱེད། །གྲུབཔའི་དབང་ཕྱུགཊོ་བཾ བི་ཧེ་ ཧི་རུ་ཀ།ཆོས་ཁྱི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གའཕངབྷརེས། །རིགའཇིནམཆོགབྷརས་དབལ་ ལན་རྡོ་རཱ་འཛིན།། ོ ཀལ བཅས་འགྲོ་བའེ་སྟོན་པ་ 
¿ྷ ཤཅཧྱའ ི་གཙོ། །ཤེསརབཅན་གྱི་མཆོགྱ་གུར་ཤའིའི་བུཀ།རྫ་འཕྲལ་ཅནྲ་ཧི གི་མཆོགྲེ་གུར་པངནསསུས།། །།བྱམས་མགེནཿུགས་ །རྗེས་ དགའུ་ཝན་གནས་སྲ་འདྲེན།། །འཇམ་པའིངབུངསྱཀིས་ རྣམ་ངབྱོད་ཤེས་རབ་སྕོལ།།བསྙན་ 

ལ. ཡཾ ལ་སྙེན་པདང་མཆུངས་གླྭ་སྦྲ་བཞབས།། །བྨ་མགོན་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས འཛ ད་དཔག་མེདམགན་དཔལ་ལྡན་ །ཨཏེ་ཤ ཆེདཔགྲ་བད་པསནྲ་དདསའ་ཅི ཡི་ད བཆུབ་།། ཏལ 


ཟ་བ བུངས་གདུགསདཀར་མོ།།རྣམ་པར་ཆུལ་མསའགོ་ལའཆེམངྱ་སལ། །།འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འཇེགས་པ་བརརྐྱང་ལས་སོབས།།སྣལ་མ་དཀར་མོ་ཆེ་ དང་ཡ་ཤེས་སྩལ།། །༄།།རྡོརེ་འཇཾགས་བྱེད་ 


བདུདྲ་ནམས་གུནྱ་བི་དྲག་ །ཡཔཤེས་མགོན་པོ་དྲགའཇོམས་བརགཅོད་སེལ། །བློ་བཟང་བཀའ་སྲང་གཙོ་བོཆེས་ཁྱི་རྒྱལ། །དམུག་ཟོར་ རྒྱལ་མོ བསྣུན་པའི་བར་མཛུད། །ཆྱལ་ཆེན་རམ་སྲས་འདོད་དགུའི་ཆར་བ། འབབས།། 
བེག ལྕམ་སྲིང་བརྙན་དྲག་ཚད་ནས་གཅོད། །ཕྱངད་ཀར་དཔའབ་བྲཀ་ཤུས་ཆུན་པྱ་སུང་། ¬ „ | ༄༅། །ལྟལ། ཕུན་བདའ་ཆར་འབབས་ཞབས་སན་ཡ དབཞན་ནར། །མྱེ པར་རག་པས་གདུངསལ་་ 
མཆོག་ལཱི་ལ་བའ།།བླསམངདྨདམ་ཡདམམཆགབསུམལ། །བྱང་རུབྱ་ཡང་པའ་བའདྲ་ཀུབ་སསམཆ། །བའའཛིནྱརུལ་པོ་ཚེས་ངྱིཔསྦྱར་མཚོ་ཡི།།ཨིབ་བྲཱ་ཝ་བཟོ་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་རྱས། །བསམ་སྦྱར་དག་པས་ལྷ་ 
ཆེ་འབས་ཐམ་སཅད་དུ། །ལཱ་དང་བླ་མའིཚོགསྦྱལསྔ་ཛས་བཟུང་ནས། །§ བས་བཅུམང་བའགའཔང་ འཐབ་སྟེ །མར་གྱུར་འགྲེ་ བའདྲེན་ 

།བཤད་སྒྲབབྱ་བས་ཉིན་མཆན་འདའ་བར་ཤོག། །། 


དངླབ་མཡི།།སྭ་བྷརན་མིག་གི་བདྱད་ཅྲི་མུབས་འད་བཞུངས།།དགེབས་དངོནས་ཆེ་འབས་ ཚོགསྦིསྔ་རྗེས་བླ 
པའི་བལ་ཚུར་ཅིག།བསོདདབ།ཝན་འབྱུ་སཆོས་ཅི་ཝ། །དང་ཞིངྱ་ཆས་ལས་བུངབའི་ཁིམས་ཝཱན་ཙི། །ཐགས་ལྱར་མཚོས་གནས་འདེ་ཡོངས་གངནས། །བ་ 
འདི་ལར་བླསྲན་པའི་དགེ་ཚོགསྦ་ར་མཚོའི་མཐས། །སཱའདེའིཕིརད་འབདཔྱབེད་པ་དང་། །འདི་ཉེད་མཐོང་ཐེས་དན་བྱསེབོའི་ཚོགས།།བདེ་བཅན་གི་ཞིང་དྲུ་ཡེ་བར་ཤེག།འདྲིནམསའཆི་བདག་ལས་ཅིག་ཤིནྲརེ་དང་། །། 


།། ༅།།ཧཱཾརྡོ་རྔེནག་པ་གདོང་པཞི་ག། 


༦ ༄༅། །དམག་ཟོརྩ་ཆལ་མཚས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ། །གཉེན་དུ་གཏད་དོ་ལཾག་པསའཁྱེར་བྱེདན། །མྱུའ་དུ་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚའ་རྭོད་མཛོད།། རག པ 
ཙཱ སྲུམ་བཞུ་བཤན་པའ་ཆགསྒ་ནམས་ལ། །བྲལ་ཤིསྱ་མུན་པ་མ་དང་བཅས། །བཅོལ་ལེབསྲངྱ་སཱབསམ་གཡལ་ཅག། ཏྲིབ་བྡདཾ།། །།ཨོཾ་ཤའྱ་པཱགས་ཡངས་པའེཞེར་འཛནྷ་མ་ལམ་ལ། །དབང་བྱགུར་ཚུ་ཡ་དག་ 
ཐོར་དངྷ་ལན་ཅག་ཏུ།།འདེརྱ་བོནྡ་ར་ལ་འབོར་བཅལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མུ་ནང་མཆོད་ཚོ། གས་བརྡ་སང་ཁྱན་གང་ ཞིང་།།ཏྱད་པའ་གྲ་བག་བཏོརམས་སགཞའི་ཆགས། ། 


༼ བསེནདཔའ་བོཆ། །སེ་བྱཅདའྱབུངཔའི་འཁོར་དངྡལ ཱེ 
@ ཡངསསུབཀང་ཧ འདུད་ཆེརྱབིན་བླརབསནས། །གནས་བདཊ་བིབ དག་འ།བརབཅས་མཉས་ཕྱིའབུལ། །དམྔ་ཚས་མཆོད་གཏོརྦྱ་ཆུ་མ ཚོ་འདིབཞེས་ལས། །ནྣ་ལ་འཐེར་བདགཅ གའཁར་དངབཅ་ སྣ་རམསྐ་ཊི། །འགལ་ 
དདགེཾྣཾཾཾཾོོི་ །མཐུནཊྱེནབསམས་དོན་ཡིདབ ཞིན་འྲགྲབ་པའ་མཛོད། ཅེསཔ་འདེནེ་དད་སྟབས་དང་ལན་པ།ཁེ་ཤིག་ཏུ་ཝང་གི ས་གསོལ་ ལ་ར ཏབཔ་ལ་ བརྟེནནས་སྦྱར་བའོ། , ། ! 
;3, = ཞམ་རཏཱ་ཡཱ་ལ། གསེར་ཞུན་བརེགས་པའེ་སུན་པོདབང་པོའི་གཞུས།།འཆུང་པ་ཇི་བཞིན་མཚ ན་ངཔའི་དཔ་ལ་འབར་བ། །སཱི ད་གསུམ་འབྲེ་བའྱི་བླ་མ་ཤུཁའ་ཏཾག །དྲན་པ་ཡིས་གྱང་པྱེ ང་གཾགདུང་བསེལ། 


འཐི 


ཚུལ་ཅན། །ཤྲེ་བཟང་ཆོ་ི་རྒྱུལ་མཚན་ཞེས་བཉིད།།དེ་ལས་འོངས་བའྲི་ནམ་དཀརཅི་མཆིས་པ། །མྲ་རམས་དོན་དྲུ་བངྡ་ཆུབམཆོག་ཏུབཛ།༽ཚུ་ལ་འདིར་མཐུནཆནླསབྱབེད་མ་ལཱསྱ་ཀུང་།།ཆེརིངནད་མེད་ལངས་སྤྱོད་གྱིས 
མཛེས་ཤུང་།།བདེ་འྭོནོརབུའི་ཐེམ་སས་རིམ་འཇིགསནས།།སླུ་གསུམ་གཞལ་མད་ཁང་དྲ་འཇུག་གུར་ཅིག །དགེ་ ལགས་འངུ་བྱརའྱི་སང་བའབུངབའི་སོ།།ཆུ་ལ་བའི་བསུནཔ་ནམ་མཁའི་ནོརབུ་ཡང་། །བད་གཅོད་བདུང་ 


ཚོགས་སྤེན་བྱེས་མེ་གྒྲབ་པར། །ཕྱོགས་དུས་གུནྣ་ཏུ་གྲསལ་ཞེ་ ངྱན་སྔ་བུ་ར་ཅག །ཡཱལྱ་ཕཱགས་འདེས་མཚོནྱ་ཧལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུའང་། །མི་ཤསྤ་ནུང་པའིམི ང་ཡང་མའབྱུང་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡནགསར་དུ་འངསའདའ་ 
།ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ 


།ཤན་བདོའི་འྱབུང་གནས་སྤུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འཇིག་ཏིན་དབང་པོའི་ཕྲ་བང་མཛེས་པའྱི་རུན།།སལ་སྦམ་ཙྱཾ་ཏོག་འབརྩ་བ་འདབ་བཅས། །གསསཔཤིངགསནད་བསྣུནཔའི་པདཔོགང་།།རིས་མེདབསུན་ལ་དད་བཞི་ངང 
དག འཧེན་ཧཾ། །ཆཾ་སནར་འདོད་དང་ཐརུ་པའཕ འཇུ་ཅག །ཁྱུད་པར་ལྲ་འདང་ཐད་དམས་ཡུབ་དང། །ལ་༧སདུས་འྲཐུག་དྲག་ཡེ་གནོད་བལ་ཞེང་། །ཕུན་ཆོགས་འདོད་དྲགུའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གངབས། 


¡བདེདགེ་ཨ་འཚོ་རྱུར་ཅིག །བདགྱ་གངདེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམཔཅད་དུ། །འཁོར་ལ་ཆེན་པ་བཞི་དང་མི་འབལ་ཞེང་། །འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གསཔའཛེན་དབ། །གུན་བཟངམཛད་པ་མ་ལུས་བླྒྲབགུར་ཅིག ། 
















གནས་སངས་ཏུ། །རྟགཏུ དལའབུརྭ་ལཱ་མིའིཏན་བྱཆུད་ནས། །བླ་མེད་ཐུང་ཆུབ་དམ་པ མུར་ཐོབ༨ཞོག༽ཁྱད་པར་ཆོས་གྲྭཆེ ན་བའདེཉདྲ་དུ།།བོགསལ་མཁས་མངྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་འདྲ་ཞེང་། །བཤད་སྦུབལོཕས་སྱོད་འདོད་ 
དྭགྱ་འགན་བཞིན་འཕེལ །། བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལགསྲསངམ ཐརྒརསྦ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་རེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའེ་གསུང་པོ། _ །༄། །ནམོརཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། མཛེས་བེད་དྲསསྤུརོའྲ་པལྷ་སོན་ལམ་ལ།། ཆོགསཅན་ 
ཇ་འདྲན་ཟངས་ལྟའ་བཅེ་བརྒྱད་བསྒུན། །དཡི་ཕྱེ་ལ་བྱུམས་ཆེནྲ་བྲུབ་དབང་སཱར།།འམ་བཞིནགས་བཟང་ལུང་ཀིའི་ཆས་གས་ཕུལ། །སྣ་ཚོགས་ངབྱིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལནངདུ། །བྱམས་མགོན་ལེ་འདྲདྲང་ལྱ་གི་སེན་པའྨ་སུ། །ཐུབ་ 
དབངགཙང་ཁངདྲབ་ས་མའི་སང་ཉདད། །ཟངས་ཁལ་བྱར་དང་གསེའ་ཞེ་ཝཱ་བརྒྱ་ལས།།གྲབ་བའ་གསར་འབྲུ་གསའབུ་ཆུན་པ་ལྟན། །བརྗེད་ཅུངྒ་ཐུན་ཆགས་བཀོད་པསམ་ཛེས་པབཞངས། །པུའྲ་བའེ་ལལ་ངྱབེན་བླཟམས་ ་ ( 
ཆོད་ཏྟེན་ནེ། །བདགཤེགས་རངབསེལྷ་སིངཔ་ཅན་དུ་བླགབས། །ཐག་ཡོད་ལོནང་བམསཆེནད་བུ་ཐོག་ཏུ། །གསེར་ཟངསྐྱར་པགས་གཟི་འོ་དའབར་བབྱགས། །གྲུན་དགར་གྲཅུག་ལགཁང་ཆན་ཐག་བབསཔག།བཟང་ 


༤ 


གས་ལསྲ་བབླ་བར་གསའ་པདང། །སྔའ་གྱི་བླ་རེ་ཆྙེང་ིང་འཐོར་རྣམས་ཁྱང་། །པོ། ཨོས་ཤིང་བེ་།ཏཾགསར་པ་ལྟ་བུན་ཐུས། །མ་ཁྱེར་ཞེས་བར་དྲངལ་སྲང་ལ་བརྒྱ་ལས། །རྒྱལ་བགཏེས པའི་སུུ་འབག་དེ་ཉེདྱ་ཏཱི། །གཡ་ཆེམས་ 


རྒྱན་གྱེས་མཛྲེས་པར་བྱས། དྲུ ལ་གདོང་སྲར་ཡང་བཙོ་མའེ་གསེར་བྱུཏསལ་ སྭ།།ྒྱལ་བའིབཀའ་འགུར་མ་ ཆངམེད་པར་བླསུབས།།བཞུགསཁ ང་ཧྟོན་པའི་མཇཾད་པའིརམསབྱཆན།།སྤྱ་སོངགསརྩསབས་ལསྲགབ་བཀའ་ 
ྱས་དང།།ལེ་ཤས་བྲསཔམྲི་ུབྷརནམངཔོབླ་བས། ཅེསཔའདིགཉིསྔར་ཐམས་ཅདམཁནཔའང་དྱསྱ་གདིསམཛདུང་བལས་ཐུབས་སོ།། །༅། །ཧཱ མཱཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
༣ ད་རོས་བཅས ཐཔ་ ངའ འད ༢༥ ༨ ༥ངྲགྱཐུངན། །ཧཱངྲ་ག་དུན་མ་ཧུབྱ་ཡེས་གཞེས། ། བདུརྱ་རུདཱན་ཚ དཚའགཅོ་ ད་མཛོད།།བཛཾ་སམ་ཡྭཏྱེ། དེ་བཞེན་ 
ཆོསྦྱི་རྱལ་པོ་ལའང་། །གཏད་དོ་གཉེརརྩོབརམཛོད། ཅེས་པ་ལིམནིངཔའི་ལྕགསཔའེནང་གེ་ཤེལ་གོར་བཞུགས་པའིམགོན་ཆོས་ཡི་སུབླརན་གཉིསྱཀི་གམ་དྲུ་པག་བིས་སྐ་མཛད་སྣང་ངོ། །སྭྟ།རིན་ཆེནས་འཇེན་ 
རྡུཾལ་མཉམ་དཔལ་རྐང་གཾ།ཡ་ཤསམཚ. ན་དཔེའེ་དཔལ་འབརྩ་མས་མགོནྱེ།།བྲཝ་ཤསའཁར་ལསམཆནཔ འཞབསཔང་ཟུང་། །བདག་ཅག་ྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསལ། །གྲང་སམད་བསྒལ་པར་བསོད་ནམས་ཡེ་ 


„„ (ེསཀྱི། །འདབ་སྟོང་འབུམཕྲག་ལེགས་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་།།སྲུ་གསུམ་འབྲསབུ་བཐང་པེའི་དཔལ་འབའ་བ།།ཉེ་མའེ་གཉན་གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ།།དབང་བསླུར་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་གྱོང་ཐའི་གནས།དག་ཞེང་ལ་ལཊ་ 





རེ དཀའམ་ཡཞུསཔ།།འདུལ་བརཞུལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །བྲཀ་ཤིསྤྱ་གུནཔོའི་ཆོས་ག་ཆེའི། །དཔོནྡ་སབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས།།ཁཅོལ་ལོ་བྷ་ལོབསོའ ར་དང་།ཏད།།ཉན 
བ་མཚན ད།དནསསེལ་ཆོམག་ལ་ལབར འྱན་ཞན་ཡལ མ་ལ །ཆོསཟ འདནའལ་བུམ་ས།འཞདཔའམིདིནཚོག།ུནདཔནས་ ནག་པ 
ཚ།གསུམབུརམཚནགསུམདུ།།དངནསམེལ་ཆ་མགཡེལ་བར། །འག ཨན ཅིག། ཛཿ ལཆེན་ཆོས་ཁྱི་ཆུལ་པོ་འཁོར་བཅུས་ལ།།བྲཀ་ཤིསྦ་མུན་བའི་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས།།བཅོལ་ལ་གཏད་དོངསངཞིང 
% སྤྱོདཔའི་ཛྡིག་ལྔན་རྣམས།།བྱནང་གངན་གནས་ཁྱང་རུང་། །དག་པའ་ཆད་པས ལུམ་གངབ་ཤན་པའིངམག་ཚོགས་འ།ཆོསྤགཆའའ་བོན་བ་དགེ་ ནྷ་མ།།མནའ་ཐམསཿ རྩེ ས་འ མི 
༩ (ཅཱིབཔ་དང་།།བཤད་བགླབ་དངྒྱས་ཡུནའརེང་གནས་པར་མཛོད་། ྱ་ཤ་བའི་གཤམ་དྲའིདྱ་ཅལབའྲོ། །།ཉི། ཟ་མ་ཡི་དམཆསྦ་ཅོང་ྲས་པམའི་ཚོགས། །མངོན་སུམྱོའད་ིཉེན་དང་བཏེན 
ཤཾ། མཐཐའ་དངྱ་ཆུས་དབུངགཉེན་བྲསང་ཐོབ་མཛོད།ཅེས་བགཉེར་གཏདྱ་ཀྱིབིསྨ་གུཆེ ྒ( བམེད་པརྡ་ཇེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། །དཱས་གསྭུ་མྱ་ཆལ་བའི་ལུང་ཏོགས་དམཆོས་གྲུན།།རྒྱལ་བའི་དགོངས་བར་བཞིན་ 
-,མཐའ་དངརྒྱ་ས་དབུང་གཏན་བསྲང་གྱུབ་མཿ ཀག  འང་ བམད་པརྡ་ཇེས་ས་འཛིན་པདང་།།དུས་གསྒུསྐྱར་ལ རོ 

ལའ བརཔཅསཚུལ་པཞིན་པླ་་ལརྦ་འནྱ་རེན་ཨོདཔྱན། ༽༅ེ་བ་ཡུན་ཅྱུ་བམ་ཡིདམ་གྱིས།།འབྲལ་བམད་བརས་སུའཛིནཔ་དང་།།ཧུ 


།ཅོལ་ལོབལལྟསསགཉེན་དྲུ་གཏད།།ཉིན 
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ལེགས་ བཟུངནས། །ཧྩབས་བ ཅུམང༢བའི་གེ་འཕང་ཐོབར་བ ཙ།། ཤབ །།སྭསྟེ། ལྷ་བཅས་སྙན་པ་དེ་ཡེ ཆ་འཕྲལ་གྱཾ། །མཛད་པའི་རིམ་པ་གས་བཟང་ལསྲ་བུབ་པ། །པེར་ཐོགས་དབང་པཆས་ངྱབིངསྐྱར་མཚོ་ 
སེགས།།རགྱ་པདམ ཁས་པ་དྲུ་མའི་སརྩ་རཾ་ལས།།འོངསྲཔ་འདྲེན་བིདདགའ་ ནྲ་སུང་འདད་འདི། །ལེགས་པར་བྱསབས་ལ་དངོས་དངབ རྒྱད་པ་ཡེས།།མ བུན་རྱེན་ཆུལ་བཞིན་ བསྒན་པ་ཐམས་ཅདྱ་གང་།། བྲུབ་དབངགའཕང་ 
མྱུར་དུཧྲཾབ་པར་ཁག། །བཛྲ་སམཱ་ངཿ ལྷ་ཆེན་ཡཡཤས་མགན་པ་ཕྱག་དྲག་པ། རྩས ཐྱང8་ད ༠6$འ ང་ཕུགམ། ༈ཞལ་བཞེ་ ཡུག་བཞི་གུན་མགོན་རམ་ཐས་སྲས། །ཆས་སྒྱོང་དྲགས་པ་ལྷམ་སྲེངལ་སེགས 
པཊ(དམ ཅན་མཐུ་ལྔན་བསྒྲངམའེཚོགསརྣམས་ལ།' །ཧེན་པ འེ་ཕྲོ་བངགཅུག་ ལགཁང་ཆེན་པ། །ནབཟའ་མཆོ་ དྲ་ཚེས་ཇྭི་སི དམཆེས་པ་གུན།།བཅོལ་ལ་བ 'ཉྟཾས་ས་བསྲང་ཞིང་སྩོབ་པར་མཛོད།། །གུར་བྡ་ཧྭར་ 
ཡ།ཆཾ ཐསན་ ཡམམ་ཆྙུཿ་ཿ་ ཆོ ཧང་ན་ནུཅ་ཉའ་ ཡའ འདུད ངན བམ་ངར་ ཆུ་ཅུ་ \སྤུ་པཔ་གརྩ་གིསྣ་ནམ་རལ་པའི། །དཔལ་ལྔནམི་སྤྱོད་རྡོ་རྔེ་ལ་ཡྱགའཚ འ། །དྱེཉིདྲ་གུ་བརན་འཇིགཏིན་ ་ 
ངག་ཇན་ལ ས། །ྲདས་པ འི་འདྲེན་བྱེད་དགའ་ཧ ནྲ་སྲཔ་འད་འདི། \ཆ སངངསྱ་རྫུམ ཚོསྒ་ནམ་ངྱཔད་སརྦ་རེ ཨབྱ་ན། ༈དགེབ ༨ གྲཾ་གུནྱང་ཆུབ མྱུར བ་ཤེག། །གུརྲ་བ ཛྲཾཧིརྭལཱ་ ༥།དུས་གསུམ རྣམ་ 















དག སྣལ 
བརན་དབངཔོའི་གཞུར་འགན་པ།།ནམ་བྲཀའི་མེའི་གཟུགས་ས། ཀར་བའུད། ། ཆོསང་རིངཿྱར་མཆོས་བསུནཔའེནམད་ཀདཅིས། །འགྲོརམས་བུད་བཞེའི་གྲསལ་ལསྦྱརལ་ཚུར་ཅགསྲུརབདུ་དཾ་རུ་ཀནམ། ད་ 
གསུམ་ཤོགསབྱརུརབཞུགས་པའི་བདེག་ཤེགས་ཊི། །ཨུ་གསུང་ཐགས་འི་གསང་མཛོད་འཁོར་ལྷ་ནྣམགྱཉནྱ་ཤེས་བདབའི་མཆོག་ཏྲུཚམ་མཛད་པའུ། །ཧེ་རུཀ་དཔུལ་ཡང་བྷབ་ལ་ཡུག་འཚལ།།དེིད་མཁའ་ 
སྤོདརྡརའུ་ཕྲ་བརནས། །ཞིངའདིརྩབོནནས་མངོནསམངཞུགས་འཕྲའདི།།ཆོསངྱིབསརྒྱུ་མཆོས་ལེགསུབྱ་སཱན་དགེ་ཚོགས་ཅིས་།།འགོན་བནབདེའི་དཔལ་ལ་ཡྤོད་རྫུརཅིག །ནམ་ཤཱ་ཀཱ་ལ་ཙྭཀཱ་ཡ། ཉོུང་ཉད་ལིང་ 
ཙཱ རྗཾུར་མདམཁའ་ཙིཿས་སུ།།དབུང་ཛནདཔ་ག་བས་མུ་ཚུན་པའིམདྲན་ཡུགས་ངོས།།གཡེན་ཞུུ་འྲའི་ཤིང་གཞོནན་སའུབུདའདྲ་བའི། །དཔལ་ལུན་དུབ་འཁར་ཡབ་ལྱུལ་ཞདས་ལ་འདྲད།།ལསྦ་རུང་ཉང་ཚུག་ 


འགགས་པ་དང་།།མཉམ་བརའོངསཔའེ་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་ལ།།འབྲུ་ཝན་འཇའཚོན་རིམ་བྲལ་བའདི། །ཆས་ྱའིངསྐྱར་མཚོའི་ནམ་དྱཔོང་འཕྲུལ་ལས་འོངས།།གྲྭ་རྩ་ཧབྲང་ནམ། སླིབ་བལྷ་སིངྡརཾ་ཤེས་འབ 
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གཉིསམད་པའི།།མཆོང་ཐོངམཆེནངཔའིའོད་ཟེརརབ་འབ་ཞིང་། །བྲདང་བཞེ་མཉམ་པརམནནཅིངམཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྔན་དགེསཔ་རྡོ་རེའི་ཞབས་ལ་འདྲད།།དེཉེད་མངོནསམ་བཞུགསའདའི་རི་མོའདི། །ཆོས་ 
དབྱིང་ྒྱ་མཆོས་ལགས་བསྒྲབསབསེདནམ་སྦ་ཉེས། །མརྱ་སུར་མཁའམཧམའགོ་བ ཐམསཿདྱ་ཧིས། །གླ་གསུམ་གོའཕང་ཕྱུར་དྲ་དྲིབ་པར་ཤེ ཐུ །ཧཱཆེསངྱཱ ངས ང་བ ནཾ འྲི་རྣམ་རོལ་ལས། །མནྦཿསའདམ་པུར་ 
དྲག་པའི་སླར་བསྟནན་ས། །རྣ་ལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སེང་མཛད་ཡེད་བཞིན་ནོད།།ཕྱག་དག་ཡ་ཤས་མགེནཔའི་ཞབས་ལ་འདྲདྱབམ་མགོན་པོངྱབརམེ ཌྤཐགསྔ་རེའི་གཏར། །ཅིན་འདེར་བརྟན་པར་བ ཞུགསནས་འཇིག་རེན་ 
དང་ཊཊའཇིག་ ནའདས་པའི་པནཚོ་ གསྡུ་ཚོགས་ལཱན་བྱི། །ཡྤིན་བ ཞིན་འདོདངསུའ་ཆར་བི་སཚམ་པར་མཛོད།། ངཱ འཇམདཔལ་བ་ཀའ་ཧོང་སིད་གསུམ་སྐྱའགྲོ་ཡེ། །ཤོག་ལ་དབངབགྱུར་དགེ་སིག་གན་འབེད་མཁན།།འཆེ 
བདགལ་སྤ་ཀི་གཤིནར་འབོར་བཅས་ཁྱིས།།དགེའཇྲད་ཝེ་འདདང་རྒྱས་བསླང་གུབམཛད།། ཧཿ དྲ་ས་གྲསམྱཆལ་བའི་ལུམ་གཅེག་རེ་མ་ཏེ།ར་དྲཧདྨ་བམའ་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འགའྱཉེན་བར་གཅོངམ་ལས་ 
སེལ་བདང་། །དགེའདྲན་མེ་འདིདར་ཞིང་རྒྱས་པའ་མཛོད།། པཱ སྲགབདགཆོས་སྱོངྱ་ལམྲ་བལ་འཁརབཅསལ། །བྲཀ་ཤིས་ཞུན་པར་བངས་བའེངག་འདུན་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིནང་ཡོབུད་ཀུན། །གཉེར་དུ་- ˆ 









ལོ་བལྟེས་སཾབ དག་མཛོད་ཅག །བསམ་པྱུར་ངན་ པསའདིཡི་ཏེན་ཛས་སཾགས།།གཞན་དྭ་བྱེའ་ནདྲ་ཉེད་གའ ན་བཤེས་བཅས།།ཡལ་བརྡ་མ་འདེར་གད་ཅེ ག་དེ་མ་ཐག །མི་བཟ དྲ་དག་པོའི་ཆ ད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིཿ གཾ ེ ན་ 
གྲསུསགཙུང་ལཐ།ཁང་དངང་ འདྲིད །འདེངགྔ་ཚས་བནྲུའཕྲགཔའིསེམས་ལྡནྷ་ནམས། དད ་ བསྙན རྭ་གཅོདམ་མཛདན། །ཆས་ཀྱི་བསླང་མར་བརྙཞཔའེ ཏྱ། །ངའྱེ་ཡུར་འདར་འཁོད་ཏེན་དང་ 
མཆད་ཛས་སེགས།།བཟང་ངན་ཅའདྲན་ཡངམཉདམཛོངལ།།ཉིན་གསུམ་བུ་འམཚན་གསམ་མེལ་ཚེའི་ངོས། །བསང་ཞེང་སྩུངལ་བཅནཔ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་དབལ་ལྡན་ལ་མ་སཾགསཆ་ས་བསྲུང་རྣམས་ལ་ཆ་ཁང་ 
རྟན་གསུམ་མཆོད་ཆ་རྣམསབཅོལ་ཞིང་གཉེར་དགཏ དཔ་འདེ་ཡང་བཙུན་པྱ་བོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ཞེས་པ་ལེམ་རིང་པའི་ལྡེབས་བིས་གཉེར་གཏུ དྲ་ལམ འི་སུ་བརྙན་ གྱི་གཤམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཁྱས་་ 
ཁྱག་བྲས་མཇད་སྣངང་། །༄༅།།ཧཱཾ་ ལྩ་ཆེནདཔལ་འབརནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁུད།།རྡོརྫ་འཆང་དང་འཕགས་མཚགྭ་གླ་སྦྲབ་སེགས། ། བྱུནརཱབས་ཆར་འབེབས་རྩ་བརྒུད་ཟླ་མ་དང་། །དབྱེའ་མེད་སྒུབས་ཁྱ་ 
དམ་པའ་མངའ་གསལ་ལོ། །ལྙན་གྱེས་ བདེ་ཧང་ཞམམ ཁའིརོལ་པ་ལས། སྣ ཆོགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟླེས་གརམ ཁཐ། །རྒྱུང་ཝ་ཆ བྲ་པ་བཞི་ དང་ཡངས་འབྲེལ་བའེ། །ཡངམ་ལྷ་ཆོ གས་ངོ་བའར་མངའ་གས་ ལ་ལ 







། 


ངོ ང་རོ ་འབྱོར་དྲགྲ་ལཱ་ཆེན་པའ་མངའ་གསེལ་ ག།དངུནས་ 
དྒོ | ཡང་ལ ཚེར །།རྣལ་འབྱའནདྲག་ལ ༽ <༨.-_ ༨༡༨ ༨ བཞི་པའེ་ 
ཚོགས་དཔའབོམཁའའབྲོ་དང་།།མཐཐུ་ཝན་བྲགངམ་གུན་གི་གཙོ་བོཧ། །རྣལ་འ ཡྕཾལ། ཞེས་རྡོ་ཇྗེནག་པོ་ཆེན་བོ་ཕུག་བཞི 
༦ །ཁྱེདནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་མཆོག་ཛྱཾལ་བ། དཀ ་ །མཆག་དང་ཐུན་མ ཀྲེྲིེིགིག།་ །བླམ 
༄༅། ༨ འབྱོའ་ངཔ་ནྭ་སེབ་མི་ནོང་དགོན་གཞསབཅས ༡ ཧྲིས་8ྱཅིས་འདོ། ན་ཀ དབ་ཡིས།།བགྲཔཡས་བསལ་པར 
ཤཿ བཟུང་ ༤ ཅངཉང་འནན་ ན་ལའྱ། ི་ ཞེདཔ་ལའ།བཅུན་པྱ་བོ་བྲབ ངཆོས་སྱི་ལ་མཚན་གྱེས་བྱག་ ལཱ བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐག་པ་བད་ཞང་འཇྲགཔ་བ གེ།ལ་ཡེ་རང་ཆོས་ 
 གའའགསོལ་འདིཡང་། གུར་སྐནཔ སཔ ཅ་པ ས་སསར རེའི་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་བཏྟན་པར་བཞུཊ ་ཆོགསགུནའབུལ་སིིག་ལུངམ་ལུས་བཤགས། །དགེལ་ཡེར། ར་བ 
ཾ ཀ་ས །འཁོརབཅས་དཔཔའོ་སེམའས ཀི སྔརི་ཆེན་པར་རུས་ཕག་འཚུལ།།མཆོད་ཆོགསགུནའབུལ་ཇ བི ། །བསྒྲབཔའིལུཨཅནམ་ལུསྔརྗེ་བཙུན 
&@ མེད་གྱབས་ཏྱེད ེ་མ་ ་གོ་འཕངམ ཐོན་བའྱི་རུའ་ཨན་པ།།ཐུམས་མགོན་ཐུགཿ བ་ར གནྭ་སུ་གྲཟགས་བླསབས་ལ་མདན་ རུན། །ངཔཱ 
ཟླ ཚོཿ གས་གེས་ཡོངས་གོ ཨསཿམ་ ་ འདེལ། །པཾདམཐར་བཞུགས་ནས་ཕན་བའའེམཆོག་སྩོལ་མཛོད།།ྱབ། ངུ 
༠ |འཁའ་བསེར་དགསལ། །ལྷ་ཛས་ལས་གླབ་ག་ཡི། ° 
£ འཁོར་བསྐེར་དྲགསལ། །ལྷརྫ་ 


གྱིཿ (ཞབས་དྲུང་པདྨོལས་སྩེས་མགོན་པོ་དའེ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོ། སུམ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིགླ་ཀུ་ཤེངྱངང་དྲ་མེ་པམ་མགོན།།རྒྱལ་བའེ་མཛང་བསྡ་རམ་པའ་རོལ་བའིཆ། །འབོར་གྱི་ བཐྦགམ་ཉིདངུ་ལགསརྱུར་་ 
ཐར་ འ་ཚུང་ང་འ ལབར་ཤག།དངམ་སེན་པའི་གནས་གབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།།ལམ་བཟང་བླསཔ་པའི་རན་གྲོགས་ཕྱི་ནང་གི །མཐུན་རྩེནམ་ཡུས་རྒྱ ལ་བས་བསགས་པ་བཞན འཆང 
ཇིབཞིན་འགྲབ་པར་ཤོག།བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དཔའགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བླསཔ་པའི་ཡུར།།མནརམེད་མ་ནང་བསལ་བཅུར་བསེགས་ཆུར་ཉུང་།།མིཞུམ་ཉིང་ཧུབས་ཆེནཔས་བཅུན་པར་ 
ཤེག ། བདག་ལ་དད་དམ་སང་སེམས་ལན་པ་དང་།།མ ཐོང་ཐེས་དན་རག་གུའ་པའེ་འགྲོ་ཀྲན་ཀྱང་། །མེ་ཁིམ་སྩོན་བྲལ་ཆྱ་མེའིམཆོག་ཐབ་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའིགོ་འཕངཔུར་ཐོབ་ཤོག །བྲ་ཀྲ་ཤསྤ་པུན་པར 
སུཿས་པའུ་ཆོས་གཅེ། །ནམ་མཁའངི་སཱིདགནས་པར་དར་ཞིངྱ་ཆུས།།ཟབོགསལ་མཁས་མང་བཤད་སླྲབ་ལོངས་སྤྲོ་ དའཕལ། ། ཐུབབ༥ ན་འཛེན་གྱོང་སྲེལ་བ འི་མ ཆོག་གྱུར་ཅེག། ཐུ ཐུ །། 
༄། །འད་ རྭ་བླསུན་པའ་དག་བསམཆན། །པུང་ཞེའྲེ་ནམ་དཀར་པང་བའཚོགས།། ཟླ་ལྟར་ང་ཀརབཅེ་མཆས་པ། །ཤགྲོ་གུན་ཕན་བངེའིཌ ར་བཛེ། །དམུལ་མེ་འབར་བའི་གདུངས་པྷ་ནམས།།བསེལ་བརབླ་གབ་པའ་ཆར་ 


770 


གུར་ཅིག །སཱ་དག་ཝིག་ཁྱུང་སྤོདཔ་དང་། །སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་བམ་བྩོན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཅཾགཅར་ འོག་རྒྱུར་ཞས། །དགེ་བའི་ལམ་དུ་འཇྡུག་གྱུརཅེག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་གཱཱ་ཙམ་ཡང་། །གྲག་པར་མཐུར་ “ 
ཞིང་རྣམསསུ།།ཐབས་ཆུ་ལ་རྣོམ་པཔྩ་ཚོགས་ཁྱིས།།མཆོགགསུམ་ཕྲཾན་ལས་གྲེལ་གྱུའ་ཅིག།མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི།།ཝིག་ཐགབདག་ལྭ་ཡིན་པ་དང་། །བདག་ག་ངག་བས་འབྲོ་བ་གུན། །བླ་མད་བུང་ 
ཆུབམྨུར་ཐབ་ཤོག།དུུམཐའ་འདེར་ཡངཛགས་ལྔནགྱ།།དགའ་སྟོན་གསར་དྲ་འས་པ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་སྔེག་དང་གདུང་བྲལ་ཞིང་། །དགེ་ལུགས་འདོད་དྭགས་འཛོུར་གུརཅག ངའ བནང་ཅུ་ཡའཏམ་ངྱ་ 
དབངབསྙནཔའ་སྙང་པ་མཚོཿ ག་ མངི འེ་ལུངཾཏོགས་ཀེ། བསད་བབད་ཅུ་ས་གནས་ཚུར་ཅག ༈ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་བླམ་དའི། ཀླ ཡཅ༤ ངསསརའཛནརྣམས་ཁང། །ཀྱུན་སང་འྔ་བག་པའས ཆུ 

སྤངས་ནས །།དགྭ་སངྱྲམཱ་སེམས་ལྔན་གུར་ཅིག །བདག་ནི་མ བྲོང་འགྭ་དྲན་པ་དང་། །མེངཙམ་ཐེས་པའལསཅ ན་ཀུན། །མི་ཁཾཿ མ་གནས་སྲུམི ཡུཞིང། སྲ དདང་ཞེ་བའི་དགེ་ལགས་ཅ། །ཕྱུན་ཚགས་དཔལ་འབྱར་ 
ཐབ་ཛྱུའ་ཅག །ནམ་མཁའི་མ བསྲགས་འགྲོབརྣམས། །ཅཾ འདོད་རབ་སངབལ།།བྱུམ་བཟང་འདོདའཇེའི་དཔག་བསམ་ཤང་། །༈ེདབཞེནནོར་བྱུར་བདག་གྱུར་ཅབ། །ཡངས་པའི་རྱལ་ཁམསྒནམས་ས་ཡང་།།འད 
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༄༅། །རིམསྭ་ངས་འབྲག་འཇབ་རྩོད་དང་། །སང་སེར་ཐན་པ་ལྭཾ་ཉས་བལ། །ལྭ་ཡུགས་ལེགས་ཤེང་ཆརྲ་ནུ་སྐོམས། །དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབྱ་གུར་ཅཾག །མ དོན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མཆོག་ 


སུམ་སྦྱིབོའྱི་ཧན་འཛིན་ཅིང་།།བླསབ་གསས་བུང་སེམསའིམ་གཉེསྤ་བི། །བདྲདརེས་ཡིད་འབཅེམ་གུརཅིག །བདེག་ཤེགས་གབྱརན་བླསནཔ་ལ།།ཟླ་བལ་ཆོས་དབིཔསྤརྱ་མཚོ་སོགས།།འདི་ཡི་ཕི་དྲ་གོ་གསུམ་པ།།རེ་ 
འམ་དངོས་བཱརུདཅི་རིག་ས་པས།།མཐན་ཧིན་གྲབྱབེད་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །བྱམས་མགོནྡྲ་བུགསྔ་རའི་ལྕགས་ཀུ་ཡིས།།ལགས་བཟུངབདེའགྲེའི་ཏིནབྱནུ་དན་ས།།ཐམས་ཅད་མཁྱུན་གྲོཔའཛྲག་གུར་ཅེག། 
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ཙཾ" རྣམ་ཐརཾོལ་ཆེ་དང་པོའི་འཁེར་གུར་ཏེ། །བསྙནངངའགྲོབའི་ངོན་ཆེ ན་བླསབ་པ་ལ།། ཞབས་འབྲིང་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ས་ན་མཆོཿ གྱགུརཆེག།དེའི་ཚྱ་བྲམསམགོནདྱགེས་པའྱེཔ གགཡས་ནེ།།བསེར་གིི་ ལྔོན་པ་བརྐྱཔ་འདྲ་སྤྱིབོར་བ ཞག 





ངེ 


ཙྭ བུང་ཆུབདམ་པར་ཡཱཿབསྟན་ཇི་བཞིན་དུཀ༈ཚོགས་གཉིས་ཡོབ་རྫོགསགུ་གསུམ་སུར་ཐོབ་ཤོིག །།ལྭསྟི།བདེག་ཞེགས་བརྱད་ཅྱིགུབརན་བླསབས་པ་ལ། །མཐྦདེ་ཆེན་བསྒྲབཔའི་ཡིད་ཅན་མ་ 





། 


༅། །རྒྱལ་བའིམ ས་སྐུ་མ་བྲཀའྱི་སྲ་ཚས་ལས།།ལེགས་པརབླསབས་ལ་མཐདན་པའྱེ་ཆན་སྦྱོར་བ།།མ་ལུས་དགའ་ལནཆོསྦ་འི་ཕྲ་བངྲད། །སྩཾསནས་རག་ཏྲུརེ་བཅུན་མཉེས་ཐུདཔགག།མ་འཇསམལམྱརལ་བའེ་མཛོདཔ་ཡས། 





བྲ པི །སྙེགས་མའི་མགྲོན་པོབརརྒྱདྱ་ས་འབྲལ་མེདདུ། །རྗེས་བཟུངབྱང་ཆུ་བདམ་པམྲུར་ བོབ་ཤོག །ཅེས་གོསྐ་རིང་བཟང་པོའབའ་ཞིག་ལས་རེབྱུནྱབམས་པ་གཙོབོར་བུས་པའྱིརུལ་བ་སེང་གེའི་ངརོ་དང་། མངས་བྣསལ་བཟང་ 
བདེ་གཤེགས་བདྱུན་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སུན་ལེགས་དང་། ཧོན་པ་བད་བར་གཤེ གས་པ་བྱརདྱ་ཀྱི་གུ་བརནབྷསྦྲབས་པའི་དགེ་བརྣམསུབླམེ དབང་ནུབ་ཏུ་བྱསུར་བའྱ་སོན་ལམྱ་ཆུསའབྲིཔབྫཛས་པའེཚུལ་འདེ་ཡང་།གླཱཀའི་་ 
དགེ་སེངདཱུ་བཟངཆས་ཁྱི་རྱལ་མཚན་གྱིས་བྦྱརབའོ། །། ༅། །ཨ་སྐ། གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚན་བ་དན་དང་།།དུདང་པངབ་བུགཔ་ཡས།།ཤྲུཀྲ་ཐབ་ལ་མཆོདན་ཞེ།།ང་ཡི་བསྙན་ལྭ་ཝགས་པ་ཡེན།།གུར་ 
གུམ རྒུ་ཡེས་གདབ་པ་དང་། །ཙན་དན་གིན་བུག་པ་ཡེས།། ཀཱཅ་ཐུབ་པའི་མཆོང དྭ་ཏིན་ལ། །མཆོཿ དནས་ང་ཡིབསནལྭ་ཝགས།།དེའི་ཆེ་སངསྐྱརསཆས་དང་ནི།།དགེ་འདུན་ལ་ཡངྱ་སབས་སོང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱསན་ སཞི།། 

ནས་སྟང་པྔཿ་གཨང་པ་ཡན། འཆུས ངགིའི་བསྟན་ པ་ལ།།བླསབ་གཞི་ཡང་དགླབས་ནསས།།ཇི་ཉར་གསུང་བཞིནབ སྒྲབསནསན། །ང་ཡིབྷསན་ལ་ལགས་པ་ཡིན། །དགེ་འདྲན་ལ་ཡངཆོས་གོས་དང་། །ཞལ་ཟས་བངན་བཏང་བ་ 
772.དཉྙུན་གསས་བྣཚགས་བྱུན་པ་རྣམས།།ཕུལནསང་ཡུ་བརྟན་ལ་ཝུགས།།བརུ་ཐཞ་དངན་བཅོ་ལྔདང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅེག་ཆེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འབྲལ།ཁྲ་ཡེ་ཟླ་བ་ལ།།ཡན་ལག་བརུད་ལེགསམཉམ་བཞག་ཉིང་། །བསྙེན་གནས། 
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༄༅། །གསས་པྱོང་བུསནས་ནི།།ང་ཡི་བསྟན་ལྭ་ཐགས་སཞས། །དོན་འདི་དབ་ཏུགསང་བར་འགུར།།འདེ་དགན་མདོཚི་གྭ་སྟེ།།བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱདཔར་འདོདཔརྣམས་བྲོབ་བརྱེད་ཕྱེར 
བཀོདཔའོ། །༦། །ན་མོ་རྭཏ་ཏ་ལཱ་ཡ།བུན་ཆོགས་བཏན་གཡོཨན་གྱི་གདོད་མའ་རང་བཞིན་དང་། །ངབར་མེདྨ་ལུནྲ་གཱབ་བདབ་ཆེན་པའྱ་ཐ་ལ་ལམ།།ཡུན་ཁྱབ་སྒྱ་འབྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར་ཛུ་ཆུའཛིན་ལས།། 


ཡན་བདའ་ཆའ་འབབས་མཚཆོཿ བ།གསམ་དམ་པས་དག་ལགས་སྩེ་ལ། །གྲུབ་པའེ་གནསམ ཆགྲ་བོ་ བཟང་མདྱུན་ས་ཆེར། །ཚོཿ གས་མཆགའད་ལཝན་ཆ་མཚ འི་གཙུག་ལག་གེ ཅ་ ཁང་ངོས་ལ གསི མངངུ་ སྤི 
བཊའདྲན་པམཉམ་མེདྦ་ཧཱཁའྱེ་ཆལ་པོདང་།།གོའཕངམཐེན་པོར་གཤེགས་ཁུང་ཐུབ་བཅྟན་གྱི།།སྨོན་མེ་དྲུག་ལྷག་བཅུ་བྲག་འཕགས་པའེམཆོག །རྩབརྒྱད་བླ་མ་ལྷག་པའེ་ལྷུ་ཚོགས་ཙ། །གླུ་བརྙན་འཇྲིག་རན་འདྲན 
ཕྱད་མ་ལས་པའེ། །བདུད་རི་སུངས་འདྲའི་བུདཔ་པར་ བྲོགས་དབང་། །ཆོས་དབྱིཔས་རྒྱ་མཆོསམངོན་བུས་འེག་བྱེད་པ། © ཁ8ས་འདུ་ སན་སརྨན་མནན་དང་ན་མས་འད་། འདི་ཉར་བྱསནསཾགསྣ་ནམ་དཀའ་རྒྱ་མཚོའེ་ 


\ 


ཚོགས།།ལུས་ཅན་ཀུན་ཧཾ་ཕན་བདེའབུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིབསྟནདང་བསྟན་འཛིན་གྱེ། །འདུས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་ཕིད་མཐར་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམསཕན་བདེས་འབྱིརེ་བའེཆུ་རྔ་ཁཝེ།།འདི་ཡེ་ཕྱེ 


དུ གསུམར་ར་དང། ཐུན་རྒྱེན་ཅ་རེགས ཐྲག་ཅབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། 2 འབྱོར་ལྷམ འི་རྙིན་དང་མེ་འབྲལ། 'འབྲལ་ཞེང་། །བམང་ཙད་འ་འ གས་པའི་ག འཕང་མྱུའ་ཐོབ་ཤེག ། །བྲེ་བཟངམདུནྣས་ཆཾས9ྱ པྲོ་བང་ཆེར། །བསྲབ་ 
གསུམརྣམ་ དགུ ་གཅེག་ །བསྒྲབ་ལ་ བརྩོན།། །།ནྣ་ལ་ང ཐྱོར་རཾ བྱུང་ཚོགས་ཁྱི་ ཀྱེ་ས་ཡོངས་གང་ཞེང་།།ཐུབ བསྟན་ལུན་ དུ་གནས་བའི འེབྲལ་ཤེས་ཤོག། ཀ༦༽། །ནམོརཏུ་ ཙཱ་ཏུཔཱ་ཡ། གང་གིམཚན་ཅམ་སྒྲ་ འཛེན་ཞུགས་ བྨ་ 
ཡེ། །ལྕགས་རྒུཞིང་མཆག་ དམ པར་འདྲེན་མཛད་པའི། མུཿ འང ངོ་བྲདུན་ ཙཿཐམང །།དབྱེར་མེ དའངདདཔག་མདམ གོན་ཞབས་ལ་ ཟངུ་ །འདེས་ པེ ན་དྲས་གསུམ མ་དང་འབྲེལ ལེགས་སྱུདཚོ་ གས།།ལ་ཡེལམ་ 
མཐས་ཁུབ་པའི་མ་རམས་གུན།།བདེབ་ཅན་དྲ་པྨདྨོ་ལས་སྐུས་ཏེ། །འོད་དཔུག་མེད་མགོན་སསཀི་མཆོ་ གཙུར་ཅེག །འདེན་བུད་མངོན་དགའ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ འདུ་འདི། །པེ་ཐགས་རྱལ་པོ་ཆོས་ངྱབིཔས་རྒྱ ་མཚོས་བསྒྲན།།། 
༄། །ཡེག་ཆུང་གནང་བ་འཕྲོད་པའི། ཞང་ཞུང་ཞེས་པ། ཐཱན་བོནདངབ། དེང་ཡངགྲ་གའི་ལུལ་ཡིན། སུམ་པ་ཞེས་པ་བདཅི་མི་དེགས་བཅོ་བྱདྱ་ཊིནང་ཚེན་གཅིག་ཏའདུག་ཅིང་དའི་ངོགམའི་ལུལ་ཡང་། ཞང་ནང་གིའག 
„ གཙང་ཕོཐ གས་གྱི་སཱེ སེདཙམ་ ན་ཡོད་འདུག །ཞང་ཞུང་བ ཙོདམར་ཞསཔ། རྦས བྲ ཚོགས་ཀྱི འཕཔྲ་ལ་ལ་ བརྟེན་ས།མེ་དུཿ དུམས་དུར་ཆ དའགེ་ བའི་ངན་ བྱེད་མེའུཐོཿ ར་དང་། དེ་ཉེད་སྙེན་ བ་བོན་པཿ རྣམས་ལ། ཞང་ཞུང་བཊཾ ཙཿ དམརཐཱ་ རྒྱུད ་9 


ལགས། འདེ་གསུམ་ཟ་མ་ཏོག་དང་ནག་འགྲོས་སྣ་ཕྱིའི་ཚག་རེགས་མེ་མཐུན་ཀྱང་། །ནག་འགྲེསསུ་དགོངས་པ་བླཕཡནས་བཀད་པ་ཡིན་པས་ལགས། ནག་འགྲེས་སྲུ་སོན་དུ་མཆོད་པ་བིནྲ་ནབས་ལོདཔ་ལྟར་རྟང་། བདག 
མདུན་ཐ་མ་དད་ལ་གཏོརམའབུལཚེ།རང་ཉདགཙོ་བོ་ལས་བ་བནག་འགྲ་སནས་འབུང་པ་ལྟར་མཛད་པསརུང་། འཇིགས་བེད་བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་ཡིན་ཡང་། གཏན་མའཐལ་ཁུལ། དྷའནགའགྲེཔ་དབ་ཤདཔ་ 
འདི། ཅུང་ཟདྲ་པ་བཅོས་སྲ་སངབ་ཡེན་པས།འབཟམ་ཏོག་ཇེ་བཞེན་དྲུམངདན་ལེགས།དསན་ཟ་མ་ཉོག་གེ་ལུགས་ལྟརན། སྤུབ་ཐབས་དངོས་བཞིའི་སྒབས་སུ་ྱེགས་སྩེངབསྱུད་མེ་དགེས་ལགས། དུས་གཏོརྭལ་་ 
བུའ་སྐབས་ཕྱེགས ཅྱི བཅེ ཏོར་བྲསསབླཐསགཏེརྱ་བི་མུག་ཏྱུབཱེད་པ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ལས གཤིན་གྱི་གཏོར་བསྔ་སཆོཊ ས་སྦོང་བྱིངས་དང་བསྩུནཔས་རུང་། སཱའ་དྱཀི་ལ་ཐང་གྱི་ལ་དངརང་ངྱའིརམ དྲང་་། 
བསྒྲབས་ཡདན། མཇུསཱ་ཏུ་དང་ཉེད་གཙོ་བ་ལས་བུནས། གཞན་ཡ་ཤེས་པའྟ༔ ན་བརན་པ་ཉེན་བྲསམྱ་བུས་པར་བན་བཞུགས་ཤེནཏུ་བེད་པ་ལེགས།གཏོརྔམ་སཾགས་ཟིན་ནས། དྲ་དྲུང་འཇིགས་བྱད་ཀི་བྲསམ་བླཟས 
„„¿ དང དེ་དང་འབྲལ་བའིྣལའབྱེར་བྱི་རྒྱུན་གྱེངཆེ། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཤིནཏུ་བྱེདཔ་ལེགས། ཉེར་བསྡ་བྱེད་ཚེ། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དལས་རེམརྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐང་གསོ་དང་ 


༧ །འྭལཚེ། ཡི་དམདང་ཁྷགངགསའིརིམཔ་ཐམས་ཆད་ཇོགས་པའྡེ་རེས་སྭ་ཉེར་བྱཝྱ་བཞིང་སོན་ལམ་ཤིས་བཇོད་ཀངམཛྡགཏྭཱབསན་ལགས། སཾསའི་མཛུག་ཉུ་བེདཔའྱིཆུན་འདགཔ་ལུར་བུས་ 
ཌོ གྱང་འགལ་མེ དཅམ་ལགས། ཡ་དམ་སགསའེ་གཏོར་མའེ་དབེབས། རྒྱུད་རྒྱགཞུང་སེགསན་སགསལ་བར་བསུངས་པནཞམ་འདྲག །བླམ་སེ་སེའི་ཕྱག་ལན་ལ་འདྲ་མན་སྣཚ གསཅག་འདུགྱགང་། ཡི་དམ་ལྕར་མྲོཟུང་ 
4 གསུམ། རྩ ་བཅུང་ཟང་ཟླམ་པསྙེ ངཿཱ་༦ཅཿམཁཏདང། ལས་གཤིན་ལྲ་གགསུམ©ྱི་རམ་པ། ཕྱེགས་སྒྱོང་རྣམས་ལདཔལ་བདོས་ཟླམཔ། སྤིའབྱི སྭཝམལྦ་པ ནལ སཞྭཱ་ཚེ། ཞི་བ་ལླ་ཟུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀརབ་ 
ཀཀ ༨༨༨ྣ༨ཨ༨ྣཨྣྣ༼ྣྣཔ༨པ༨༨དདདདདདདདདཔགཔགཔདྣ༨༨ྣ༼ྣ་ 
པདང་འདྲ་ག། ཡ།ཤས་མགནང་ཕུག་དབག་པའ་གཏོར་མ་ང་ལྟརྱ་བྲ་ཆུལ་སགས། མཁས་བྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ འེབསེན་སྤྲུབལས་གསུམ། བ།ཏོར་བཤད་ཆ ནམརྣམས་སུ་གསུངས་པ་འྲཐུལ་པའི་དེ་མ་དང་བལ་བ་ 
; ཡིནཅིང་། དེ་ཡང་གཏོར་ཆེན་དྲགཔོ་ཡིནན་གྲུ་གསུམ་དང་། འཇམ་པ་གསུམ་ལྭ་སིངབླཟུམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་འཁོར་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོརམ འི་བཟ་ངྱབཾབསྒ་ཁངགསལ་པར་གསུངས་པལས་སྤྲོརཾམ་མཆེས། དགུ་གཏོའ་ 












༠ ༄༅། །མདཔར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། །ཀེག་གྲིག་ཞབས་དངབརརངས་བསུམས་གཉིས་གདམ་ངཅན་ཕཡིཞ། དྷ་ཝ་ སྒྱུར་བ་ཀོད་མཛད་སྲོལ་མི་འཇུག །འོན་གུང་བྱརུངས་བསམས་གྱི་ནམ་པར་་ 
4 བསྒེམས་ཡེདན། བྱ་ཅང་སབྲ་མས་ཞྲ་་།། པ་བ ན་མཚ ཇཇིོ་ དཔ ` ་ ཆྷཨགཉསྔ་དགཿ་རྒུད་གཅ ཟཔས་ བདཔ་བྲསལམམཆ་བ་བཏངབས་ཤིན་ཏུ་ཆོག འའ 
4 ཟླཾསཆ གའྲད་བཞིག་འདྲགྱ་ཁུང་། ཅཅ་བཅ་ཅན་ ཁ་ཆ དུཿ ད་མསཐུ་ཅསས་ཉཇ་དའ་ཡ། ཅ་ཿཆམཐཉང་ འགྱུན་འདྲན་གབས་ཆག་དང་ཞུངམ་བདབ་ཡོདྱ་ཁང་། ཁྱུང་བའེ་གསུང་དངོས་ཡེན་པས།བཟོ་ དྲུ 
ོས་མ་མཛེདཔ་བཞིན་ནོ། །ལོ་དསྱ་སི་དྲས་གཏརྱ་གིཚེ་ངེས་པརདགོས། གཞནི་དྲུ་བྷ་གབས་དང་བསུནཔ་མ་གཏོགས་མཐའ་བཅིགཏུམིདགས། སྩྱཾ་བསྟབ་ཀྱི་ཆིག་ཡཾཔས་སགྲགས་པ།' འདེའ་གཤེགསྦྱརནྱགི་གཏོརམ་ 
འི་བཞེ་ས་ཤིག།ཅེས་གཞསྦ་ཀི་ཨཱནདཱ་མགོན་པོ་ཁོརབཿསྦསི་མཚན་བཅུགཔ་ནག་འགོས་འགའ་ཞིབ་ཅུ་འྱབུངབ་ལྟུད་ལགས། གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་བྲ་གབསགས་སུ་མཛད། དྭག་གཏོར་ལ་ཡང་།མཇུག་གིགཏང་དག་ 
' མྐཆོདཔ། དའེ་བིནླ་རབས་སེགས་ངསཔར་དགོས་ཤིང་།སུ་ཡོདན་བརྟན་བ ཞུགས་སོགས་མང་གཆོགནམས་ཁུངམཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེགསུང་བཞེན་མཛད་ཅིང་། མཆོ ད་པ་ཡང་མཐའ་གཏད་ཁགས་ཅམ་ ་ 
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ངེས་པར་དགསལ གས།མགོན་པའྲི་གཡོདན། ཡེ ཤེས་པ་བྟཏན་བཞུགས་བས་པས་ཤེན་ཏུ་ལ ལེ པོ རབགནས་པརྱ་བས་པའང་གོངའཕལ་དུ་འགགར། བྲག་ཤེས་བཀའྱ་ར་མོའི་ཚོག་སོས་ལ་དོགས་པྷ་ན མངག 
ཟྫྩ་ག ༨༨༨༨ 
བཟླ་བ་ཟ་མ་ཏེག་ཏུམ་འཇུངབས། བླཟས་མ་བླཟས་ཅེབུསྭ་ཐུང་ཆདྷ་ཐག་གྱི་སུན་དྲ་ཡི་འགུའ། ཞན་ཁང་ཞུ་ ཁྲོ་སྦྲགས་བསྒྲབཅེས་གྲ ཐ།ས་པ། རྔ་བདྲུན་འཇམ་དབྱངས་ཁུས་རྔབླམ ལདངོས་ས་མནང་པའི་མན་ང་གྲ་བནར་ ཇང 
མ་ཡི ནཔ་ཡིན་པས་བྱད་པ་ཐུངན་ལེགས།ཅཆེས་སོགས་ཐར་པཆོས་རར་དཱ་ལན་མདར་བ་བསྔར་ཉིདྱ་བི་གསུང་ལྔབལ་མདད།།  །།ཡ།།ནམཡོགུར་མྫཿཧྲཾཁ་ཡ།རྒྱ་ཆེ ན་མཁྱེན་པའི་ཆཱ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང །རྨད་བུང་ཁྲ་གས་རྗེའེའོང་དཀར་དྲ་བཅན། །གདུཡ་བྱ་ཀུ་རཱའེ་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁུཐ། །ཁམས་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག་བོདག་འདུན་གྲུབ། །མགོན་དའ་ཆས་ཁྱི་སྲེད་ལ་དབངངསྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ 
ཆོསྱྱི་ཆུལ་མཚན་འཛྲིན་པའི་དཔལ།།གང་དང་སཱནནས་ལགས་སྱུད་རྱིས་འབྲེལ་བའི། །ཕ་ཉའི་ཐྱད་པེས་བསྩོད་པའི་མཚམས་སྔུར་ལས། །མཁབ་ལ་རྒུ་སྒར་བྱེབ་འཁྲིགས་འདྲབ།།བཀྲ་ཤེས་ཆུན་བེ་ཆོས་བྱི་རླ་བ་ 


ཅིེཾ༦༦ཿ ངེ 


° 


༥ཁ་ེ ཆེང. ༦ 


ངེ 
༨ 


དྲ སཡེ་ལཱེ་བའདོངདྲག་འབུང་བའི་གནས། །རྒྱལབ་གཉིས་པ་བློ་བཟ ང་གགས་པ་ཡེ། །སཱས་ཁྱེ་ཐྲུ་བོ( འྲ་ཕིན་ལས་ལསྲགབཔ། །ཆོསྤྲ་གུ་་ 


ཿ 


ནྭདུ། །དདྲ་ཝན་བསོདནམས་ཞིབྲདྲ་འབོད་པའིཚེ། །ཆོས་ཅྱི་ག་ད 


༧ 


༄༅། 
ན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེཆེ ཱུ ` 
ན་དཀུར་པ་སཱདྱ་ཆེར་གཡོ་བ་དོའི། །ཆས་ཅི་གྲངངུ་འཛིན་ཐོབཟང་དེན་གུབ་དང་། །དད་དང་གཏོང་བ་འབུདཔ 
བཅས་ཏེ།།མཛེས་པའེ་བཀོང་པ་དང་བཅས་གནས་དརྦ་ཐུགས། །ཇ་ལྟའ་ག་མའཆགས་སསྨ་བ་བ་དང་། 
བྲལ་ཁྱོགསཀི་རེན་ཆེན་འཛྲིན་པའེ་ས།།དམ་པས་བྱེན་བྱིས་བརླབས་པའི་སྱིད་མེས་ཚལ། །གཙང་གྲགས 


།ཆོའེམམེམཚ མསྱམང་སདརིགསཔའི་འབུང་གནས་ཁྱི།  ྲ 
འྲི་ལུགས་གཉིས་ཤིང་རུཡ། །ཁ་ལོ་བསགྱུར་ལ་ཐུན་ཚོ་ གས་སེབས་ལྡནཔ། །གས 


`༽ 


ཞ 


པའི་ིན་ཆེན་བདེ་སྩོང་དྲ།མདྱ་ཐུངཚོགས་གྱི་འཁོར་ལའི་དགའ་ཧཉནྱ་གིས། །ལ་དངྱ་བམའི་ཚོགསྣན་མསྦྱརས་པར་མཆད། །དེར་ནི་བད་བ 


དད་དངགཏོངབའབོར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དགེ་ལེགསཆསའཔེ ལ་ལ་སེགས་གཙོ་བོརམས། མྱུ 
།བྱིུན་ཉེདབང་ཚོགས་ཁྱིས་ཡོངས་བགོར་བཞེན། །ཕྲུན་ཙོགསའ 


༤ 


ར།་ཁངྲ་ག་ཆཾཔཞེས་པྭ་སནྲ་གགས་བེ། །བ་ 


དྲ ་ 
།བའ་ཨུཆ གཡ་དངྱ་ཕན་ཅག་ཏུ། །བད༅ 


ས་པའི་གཅུག་ལག་ཁངད་སིན། །དཔལ་ཝཱན་འཇུསཔའི་ལམ་གྱིས་མཆག་བྷརེས་པའི། སྨ་བརྒུརད་མ་ 


ར་གཤིགས་པའི་མཆན་སྙན་གྱི།། 


བར 


རྔགསཔ༔རྒྱུད་མར་སློག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དཔེན། ཏཾ ཁྱེད་ བརའི་མངའ་བདགནོན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ངབ །གུ་ཚུང་ཆེནཔའི་ལླུགས་ གཉིས་ པཱནལས་ ལ། །ལགས ་པར་བརྟེན་པའི་ག་ སེརྦ་སཱི བའི་ཆ གས། བྱར ཕྲྭག་དུམའེ་ དབུསས་སེངགེའི་ ཁྲིར ཆོས་ཀྱི་རྒུ རྒྱལ་ 
དད འའ ༢ ་ །རསམེ དཔན་ཅུ་ འྭ་རྒྱ རྒྱུད ` འར། །།ཧཱ་ཧུ ད་ བའ་ས་ ཅཅ ་ །རྣམ ་ པེ གསན་པ །དདད་ སསང འབ དད ་ ་ | 


བཞིན་འ ཆེམ རར །། དེས ཅིམ ཤེོགས་ཉིདད། ་ བསའདན་ ཆེན་པ་དབུམ ཆདཔར།། །།གང་ཙེསྱབ་བའི་ཡལ་བྱི་ བདའ རྨས གྲིག ཁང།།གསྭ སའེ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའེ་དམཔས་མཆོན། འདྲུད ལྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་ཅེ་བསྒུམན་བཅས། །།མེ་འཇེགས་ གདོང་ཝའི་ཁྲ་ལ་ལགསའཁདདེ། །ཡྱེ་དང་སེ་སའི་འདདཔ་ ངེ་བཞྲ་ དུ།།ཟབ་དང་རྒྱ ཆེའི་ཆེས་ཀྱི་ 


འད་ཨནས་བྱམས་པའདངདུ་འགྲག ། ཏོན། 
ལསཀུང་།།ཇམ་དྱབངས སྤྲལ་པབླཾཿ བཟང་ཞེས། །བསྙན་པརྒྱ་ས་བྱེད་ངོམཚར་ཅན། ཞེས་དང། ཆྱཾ་བྲག་མ།ར་ཆུའི་གནས་བཤད་ལས། ཙོཿ ང་ཁའི་པཱལྭ་དྲ་བ་འྲང་སྒནས། །འགྲོ་དོན་དབུས་སྤ་སྐིང་བར་བེད། ཆཡ་ 





༡ །གས་གཉིས་ཨྱི་བདཱན་སྲོལ་འཛྲིན། ཞེ་ས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལྱ་ར་རྨུད་ལས། ཡི་གེ་དང་པོ་བྲ་བ གས་པ། །སྡེམ་བརྩོན་ ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཡང་། །གྟེནཔ འིབསྟ ན་པགས ལྱེདཔ། 
ཌྷ བསྟན་པདེ་ཚེས་སྟེང་ད།།རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གནས་མེད་ལ། །བསྟན་པའི་གྲཟུགས་བརུན་ཡིདད་འོང་། །ེདཔར་འགུར་བཟེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བངྒརུབ་ལུངབཧན་ཏེ།།ང་ཡི་བུངརུབ་མཆོག་ཐོབ་འགུར། །དེ་ 
ན་འཇཾག་ཏཾན་ཕྱེན་གནས་འགུའ། །སྲེད་པ་གསུམྱགེ་མཐར་ཡང་བེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལམངན་བརྱོན་པས། །གྲགས་པ་འཛྲན་པའ་ཤེས་པརྱབ། ཞུས་དང་།མངོ་པཾ་གདམསངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ལས་ཅང་། 
བྭ བཿ ༥ ན་དག འབོཊ ལ་བཀའ་ལུ་ལ་པ། གྱུནདགའ་པ། དྭ་ལ་ང་ལ་ེ ལ་དཀར་ག།ངབ་ཕུལ་ ནས་སེཿ མས་བསྩེདཔ། །མ་འཇས་བ་ྱེདི གསམ་ལ། །འབཱི་ངང་ལྡན་གྱི་ས མཆམས་ས། །དགེ་ཞེསྦང་བའི་ 
པཔ་ །བླ་བཟ ང་ཞེས་བུའི་མཚན་ཅ ཞ་བའབུང་། །འཁེན་ཧྲིནམ་བཞི་འབ་བྲསནས། $ འངཆམད་ཞནཿ་དངབྱཅང་ །ཉྭ་ཁང་ཀ་བཤིང་ལོ་ཅན །ང་ཡྤཾ་ག་གྲཟགསྣ་རམ་གཉས་ལ། །དབྲུ་ཆུག་འབུལ་ 
ཞེང་མཆོད་པ་བེད། །ང་ལ་གསེལ་བ་རབ་བཏབནས། །བསན་པ་ལ་ཧངབར་ད་གནས། །འདེནས་འཕསནས་ཤར་ཕོགས་ཀི། །ངོ་མཚར་བཀོད་མཛེས་འཇེག་རྟེན་དུ།།སང་གེའི་ངར་ཞས་བྱར་འགྱུར། །དེལ་དད་ 


༦ ༄༅། 
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བྱེད་ཞིང་དེར་སྩེ། ཊཱ ཞིང་མཆོ ཆོག་དེ་ནེ་ཁྱད་པར་འཕགས། ° ཅས་ 'གསུངས་ཤེངམ་ བགཅེག་ལབས་ སྒོཞ་གྱ གྱིས་མཛད་པའི་མའོཿ འོངས་ལུང་བསུན་ གྱི་ ། ལས་ཅུང་། དེ་ལྟ་ བུའེ་ རྒྱལ་ ཁྲེམས་ །དང་ ཆོས།མསའཕྱུགསང ་པའི་ དུས་ 
་ རྒྱསྱི་ ་བསཱན་པམུ་ནག་ཏུ་གླཾག་ འཇུགཔ་ ལྟ་བུ་ཞིག་འཐུང་། ། ཞེས་གསུངས་ལ། བསད་ནམས རྒྱན་ལ་སེགས་པའེ་བུ་མོ་ མ་བཞེས། དེ་ལྟ་བུའི ་བུའ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ དེསུ་ལགས ཅཅ ་ པའ ཟིམཐར། 
བམོ། བྱེད་ཀྱིས ངྲེས་ ཐ་པའྱི་བངསམསད། །མའངས་བྲསལ ་བཟང་སང་སྦྱརས་བདྲུནཔ ཡིན།། །།ད་ལཱ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྱིང་ཧྩེབས་མཆོག།པི །སྨཾགས་ དཿ ལེག སྤྱཾད་བྱེང་དུས་ བད་ཡུལ་འབྱུང་། །དགེ་ སྤཾངཆུལ འཛིན་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ ཐོགས་ ༽ཏེ། གངག གི་ཞེང་དྲ་སཡ ཙཱ བཆཧཐ་ཡང་ །ཁྲ ༼པུམས་འཆལ་ རྩོ ལའ ཡངངག ཁྲེམས་ལ་སྦྱེད། །བུབཉེ དྲ་སལ་ བ ཏོད་བསྙན་པའེཆ་ ཅགས་ འཛེན།། །།བཧཱནཔ་བ ་གསལ་ བར་བ བྱེད་པའ་དགྲེ་མང་མཆག། 
ཅན།བའ་ཡ།ས། རྒྱུད་སྔེའཆཾཿ བས་ལ་དབ ང་བསྱུར་ཞིང་།། ། །རྒྱུད་ཝེ་རྱ་མཚོའཾཿ དགོངས་པའེབཅུད་བྱུང ་པཱེ། ། དུས བྱ རྱ་གུར་པཊ འྷ་གལ་ ལྡན་ཆེ མ་ ཡརན་མངན་ཿ ཆེས་ བ།སལ་ བརའབྱུངང།། །གླེགས་ བམ་རེན་པ ཅ ཡུས་ ཨུང། མར་ 


རེ མེ་མཛད་ཀུངགནས་མཆོ་ ག་འདེའ། ། །གླེལ་མར་བཅས་ ཏི་པྤྲལ་ དྭང་འགྱེད། །ཧསཱན་རས་ བཟིགས དབང་བཟ ང་པར་སྦལ།། །།ཡཱགཔའ་ཆགས་༔ མེད་བ སོངྲ་སཾེམས་ པུས། །ངཡི མཆེ དར བས རྒྱས་པར་བྱེད། ཅཆེས་ དང་། 


མཆོག་ཙལྩར་བའྲི་བམདང་། །བེའ་མེདྷ་ཐཱཆེན་ དྲག་པ་གདོང་བཞི་པར།།བཏུདནས་དེ་ཉིང་ཞྱི་ཆུས་དབང་ངག་གི།ཕན་ལས་མཛད་པའི་ནམ་འྱུར་དྱབེ་བ་བད། །བསྙེན་དྲས་མཐིང་ནག་ཚ་ ཞལ་ཉིས་བཚེ་གས་ནག། 

གཡས་ བ།ཡོན་ ལྗང་ནག་ཕྱག ཞི དང་བགཉིས། །གྲེ་ ཐེདའོག་མརལ་གྲི་ ཐོད་ཕཾང་ཞབས། །གཱཡས་བསྒམས ་གཡེན་བརྐྱངས ཡུམ་བཞེ་ ༨ མྱི་དང་མཚུངས། ༈ །བསྒྲབ་དུ༥ །དབུས་བརྩིགས་སར་བཞིན ཐཐ ་ 
གཡོན་གཉེས། །མཐེང་ནག་མཚན ་འགག་རུས་ པ་ཕ བ།ཡན འག། །རྩེ་གསུམ ་ཡངན་འགགཉེསར་ གསུམམདུང་།།ཡང་ན་གཡས་ གཉིས་ཟྲ གྲི་གུག་རྩ་གསུམ་དང་། །གཡན་ང ཐྲེད་པ་བུམ་པའེ་ལྷ རྒྱགམནམས། །མྤྱི 
དྭང་ཧའ་ འེ་བསངང་ཡཞལ་ བླཅན་།དམབ འགའ་ཞེགའཕགས་མཚགྲ་ཀུ་སྦྲབ་ 2: །གདེང་བརྙུན་ ཕྱགངཐ།པ་ པཡང་བསང་མགོན་བཞེད། ཛཱ གཅདདངཔབ་ཞས་གངོ་ སང གས་གཡས་གཉིབ་ས། ་ ི 
གཉིས་ལྗང་གུཉེས་བརྩེགས་གྲི་ཐོད་དང་། །ལུག་གཉིས་ཐྦམ་པ་རུས་པྲཔའཛིནཔའཾ། ¶ །གྤོག་ཆོ་གཏི་ཟླ་ཁ་བྱནཁྲག་མཚོའི་དབུས།།མ་ཧེའི་གདན་ལྷ་ར་ཞལ་མ་པེའི་གདོང་། །གཡས་པ་ལ་ཞལ་དཀར་པློགང 
པའི་གདོང་། །གཡོནཔ་ཀླུ་ཞལ་དམའ་པེ་ཆུ་སན་གདོང་།།རྒྱབ་ཕོས་གཟའ་ཞལནག་པ་ཁྱུང་གི་གདང་།།གྲི་ཐོད་འོག་གཉིས་འཡ་བེ་མད་འདེབས་ཆུལ། །ཡུམ་ཆེཐ་བཞི་གནག་མ གཞན་མའད།།ཤིས་བསྣན 


པས། མགོན་པ་ཞ ལགྱེ་རྣམ་ 6 ཨུའ་ཆ ངབའེ་ཟིན་བསཿི་ བྲ་སཱར་ཆེས་པའི་བཀབ་བ་ལ་བ ཞིན། དགེ་སླངྱ་དབཟ ངཆོས་ཀྱི རྒྱ ལ་མཚ ན་གྱི ས་ཐུལ་བའོ། བུ །།དཔལ་ལྡན་ཕྱོག ས་ལསྣ་རས་་ 
རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། །ལུང་རྟོགསཆེས་ཁྱེ་དབང་ཕྱུག་བཤད་སྦྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་གསལ་མཛདམ་ཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙོ།།ཡུནྣའེང་ཞབས་བརྟནའཕྲིན་ལསརྒྱས་རྱུར་ཅིག། །ཕཱཉྟེ།དགེ་ཚོགས་གུནཱ་ལ་འདན་པའི 
རྣམ་དཔྱད་ཀྱིས།།ཚུལ།ཁྲིམསའཕགསནོན་བདུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས།།བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་པན་བདེའེ་མཆོག་སྩ་ལབ། །དཔལ་ཝནྭ་བམའི་ཞབས་པད་བརུན་པར་ཤོག །གུལྱ་བུངའགྲོ་བའི་མུཊ་སེལ་མའ་མེ་ ་ 
མཛཾད། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པྨ་བོ་བཟང་གྲགས་པའེདཔལ། །མདྭོ་ཝགསཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །རམ་འདྲེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསེལ་པ་འདེབས།།སྭསི། ༢བའྱབམས་མདོ་དངྱ་ནུད་ལེ་་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེནམར་མེ་མཛད་པའེ་ཡུ་ཤེས་ཀྱིས། །གངུཡ་བུའེ་མ་འེག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི།།དཔལ་ཝན་།ཨ་ཏེ་ཤལ་གསོལ་བ་འདབས། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་རྒབས་ཀུན་འདུས རྡོ་རྔེ་འཛུན། །སྙིགས་ 

ེའ གེག་འཛྲེན་པའི་གརྦ་གེ་སྣན མ་རོལ་པའི །ནམ་མཁའྱརརྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །སུུན་རསགཟིགས་དབ ང་སང་བཙན་སམཔ་ཡ།།།ཐུགས་རྗེའི 


3 ཅ་འབྲེ་ལཛིངབ་ཉདངཊོང་ཞས།།དུང་སྲ 


༧ །༅། །འོདཟེར་ལས་འའངས་ཟུམ་མཆོག །སཱིགས་དྲ་ས་འྲགོ་བའི་འདྲེན་པ་བན་མེད། །སྒྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། དེཉིདྲ་ཐུགསྔ་རའི་དབང་གིས་སུར་ཡངནེ།།གད 
བུའིདན་དུང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་པ། །བཏནཔའི་ཆུལ་མཚན་ཤུགས་བཅུར་འཛིན་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལུགསོལ་བའདེབས། ཅེས་པ་འདེལ་བཀ་ལུའི་དགྲནངེ དེ 
ཅང་ནད །མབ་མ་ཞུན་བསར་བཅནཚོངཁཔའ། སཀ ད་ར 
ལ་གསོལ་བ འདེབས། །སེངསྤྱ་ཆུས་བྟསནཔའིན་ཆེན་པླང པྨདའཆ ༢ཆལ། །དཔལ་ཝན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གཟིཊ བུན་གྱཾཔ། ༈འགསས་པར་གསལ་མཛད་གྲང་ྱབའི་མུནས ས་ ཐའ མཆ ཁམ །སངས་ 
རྒྱུས་ུན་ྱི་ ལརྟཏོགས་ང དམ་པའི་ཆོས། པཱན་ལས་བཟ ང་པསྐྱ་ཆུ ས་པརྱ་བིང་པ ལ། །འདུན་ པའི་དགེ་བའེ་བཤེསི་མཆོ་ གཡུར་པ། །ཡངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས ལ། ¥ །རྣམ་ དཀར་དགེ་ལ་ འདནཔའི་ 


རྩིབས་སྟང་ཝྔན། ། །ལུང་རིགས་ བོ ་ལས་བཟུང་ པར རྨད་བྱུང་མངད་པའམཿཁྱུད་ཝུན་ཆབས་པ། ། །།ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོས་བསྒུར་ལ། ། །།ཚོགས་གཉིསྤྲསིནདཀར་བཞོནཔ་ལ་ པས 


39. ོ 


༤༨ཅི 
;༨ 
༤” 


སིིེིིངིིང༩༩༩སྣྷླྣྲི།ྣཀྷྗ ༣4༣༣ ཞིན།།བུངཆུབསམས་བྱི་ར་ 
ཁུ ་ ཁྲུས་དར སུ་མའའ་འཁྱུའ ང་ད །དཔལ་ལྡནྨ་བམའེ་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་གདུལ་བྱའི་བསདནམས་གཞིད། །རྟག་ཏུ་མིའགྱུར་ཕྲིན་ལསརྒྱས་པ་དང་། །བངག་ 
སྲ ཧོའི བགེ དམ ་ རྒྱལ་ཏ། །རྨུན་དུ་སབཿ་རྒྱས་རོབ པརྱབིན་གྱིས་རོབས། ༈ །ཕུནཚོ་ གས་མཁྱེན་བྩའི་ནོར་བུས་ལངས་གངཞེང་། །ཤྱུན་གྲབ་ཕྲིན་ལྭས་བཟངཔའི་རླབས་པྲེ ༅༅་ །ངྱུ་ འཆུང 
མཆའ་ཁུན་ལ་དབངབ ནའ །མངབྲོས་ཡངས་འཛིན་དམ་པའིཞབསལ་འདུད། ལུ ཧེབསངབངཕུག་བཟངཔ་བཀཀ་ཤེས་དང་། །ཀུན་མ།བུནབསན་པའེཉི་མཧབས་ལྡནརེ། །པདད་ཀརའཇྲིནཔ་ ་ 
།།གངས་ཧ་མགོན་པེ་བསངནམསྐྱར་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་བ ཅུའི་བློབཟངམ ཐྲ་ཧེབས་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས། །རྒྱལ་བཀུན་དངོས་ལྷག་བསམ་་ 


 ་ ཱ ཞདམ་པའི རཾ །སཱྟི།མཐུ་ 
དྲ ་ [ཟླ་མཾད་བྲམ་གསུམ་ལ་གསེལ་བའདེབས 
ལྩོ སགྲུབ་པའརྔ། །ཧི་དགུའི འདྲན་པ་གསུམ་ལ། །ཆུལ་ཁྲིམས་སྙབསའབའ་ཕྲིཞ་ལས་འ ད་ཟེའྱ་གིས། །ལུཿ་ཉགས་བྲལ་ཤེས་བཟང་པ་འབ་འབད་བ། །ཡན་བདེའི་འབུང་གནས་བདན་པའི་སློནམ །ཞབས།།བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 


4 % 


ུ ནད ྣྣྣ+ྣྷབ དང ་་ 
ཛོ ཅས །སངསྐྱར་ས་བསྟན་པ་དན་ཆེན་རྒྱ་མཆོའིངཔལྭ།།བསད་ནམས་ཡ་ཤེས་བཅ་ཆེན ཆསཅུང །དྲེ་བཟངཆཾསཀྱི་རྒྱལ་མཆན་འཇཛེནཔའམཚེག །འགྲ་བའྱ་བམ ཐུམ ལ། །རྲ་བཟང་ཕུན་ཆགསནའ་བུའ་འོད་ཟེར་ 

ཤ གྱཾས། །རྒྱལ་བའིབསྟན་པའིནཆེན་རྒྱུས་མཛད་བའི། །ཕྲཾན་ལས་དབང་ཕྱུག་བླ་བཟངངག་གི་དབང་།།ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡན་གངབ་ཆེན་ཆེས་འཕེལ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 

@ འདེབས་སཱ་གནངབའོ། ༈ །།དགེ་འདྲུཤ་བསྟན་པ་དར་བའིནམ་མཁའ་ལ། །ནབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པའི་དབིལ་ལཁོར་ཆུས། །ཕྱོགས་ལསྣརམ་པརྨ་རུལ་བ་ཉིམའི་མགོན། །ཡོངས་འཛྲིནྷ་ང་་་ 
ཤཱ།བདྷུན་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འདེན་གཔས་ཆེན་བུང་གླིབ་མ་ལ་པ་ཆོས་རཾའི་སྣ་བསྟེད་དུགནང་ང། ༈ །ཨོབདེ་ལེགས་སྤུ་གུརྱ་ཅིག །སྤམེདྱཐཱ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
(།བདེན་ཚིགྲ་གུབ་བའི་དང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་དང་།།མཐུ་ཛྲན་ཆོས་སྐྱོང་བ.ྲངམའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།།དེང་འདིར་ཨློན་པ་འགྲབ་པའེ་དཔང་མཛོད་ཅིག ། ཤེས་རབ་ཧཱོབས་བྱིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཕུན་ 

795 དཱ 


ཚོགས་ཡོན་ཏུནྱ་ཧ་མཚོའི་མཆོག་བརརེས་པ། །འགོ་ལལམ་བཟང་སྟན་པའི་དག་བའི་བཤེས།ཁྲགང་ཡས་བགལ་པའིབན་དྲ ཞབུས་བརྟན་ཤོག།།དེ་ཡི་མུ་ལས་མཐའ་ལས་འགྲོ་བརྣམས།།མེ་ཤེས་གདཿལའི་མུན་པ་ཀུན 
ཁལ །འཕྲན་ལས་ཉན་མེར་བྱད་པའྲ་འེ དྲྭ་སེང་གེས། །དགེ་ལེགས་བདཚ་ ལ་མྲ་ལ་སྦྱརསྱ་ཐུརྩ་ཅག །དཔལ་འཁོརཆོས་སེའི་མཁན་པ་གནང་བ་ཡིན་ན། སས ་ །ཞེར་འབནྱ་ཧན་གུར་དག་ལ གས་ 
ཞརྲ་བུའླ་གུང་། །ཕྱགས་བས་གན་དདའ་ཞང་རུས་པ་དང་།།མྤ་ ངྲ་ཐཱ་སྲ་དན་རགའྲག་བབམས་ཅདྱ་ཁང་། བམ ད་བུངྱརཱ་བདམ་པྲ་དོབ་པར་ཤག །འདུན་ལུན་རྒྱ་མཆེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཔ ལ།།རྣམ་དག་ཁྲམས་ལྔན་ 
ལུངརགས་འོད་ཏུང་གས།།ཐུབ་བསྟན་པདཚེལྱབབའིདཔལ་སེ་རྱགིས། །ཕྲུན་ཚོགས་འདོད་དྭགྲུ་ནུས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །འདེནི་གངསཆེན་ཆོས་ཝུའི་གྲུ་ཚང་ཞིག་གི་གྲྭ་པ་འདུས་འགྱུར་རྱ་ཞལ་འདོན་དྲུ་གནང་ 
༨ (༨༤༨༣༦༥ ཡྤྱཿ་ནུ་ངདངའཡབང་། དད་ཅུ་ བཅས་པའི འུ་གྲུ་ནོན་། འཁཇོར་ང་མ་བཁུའ་དུ་བ་ འའ །། ངཿ ནམེན་ཊ་སུ་ལབསེལ་ བབ 
པསྒྱརས་གུན་གྱི་མཁུན་བརེ་ཡེ་ཤེསནེ།།དན་ཐིག་གརྩ་མིསྣ་ནམ་རོལ་ཅོངཁ་པའི། །པེསྙན་པའྱི་ཉིང་བ་གསལ་མཛད་ཞབས་པད་མཆོག།བཟང་འགྲོ་འདི་ཡི་གཙུཾགན་མཛེས་ཚུར་ཅིག །འདི་ཡང་རྗེཉིདཅི་ 






༄༅། །གསུངངོ་། ༈ །སྭཱསྟི། དྲས་གསུམརྒྱལ་བས་བསགས་པའྱི་བམསབཅེའི་གཏེར།།དན་པཙམ་གྱི གྱིསསྲིདཞིའི་གདུང་སེལཅིང་།།མཆག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཀུན་པལ་བའི ་བཀེ།རྒྱལ 
ངཱ རི 17 ཅུ ནས་ཇི བདེ་བཞིན། ུ་ཚ་་ལསཨུཆནབབབས །དགེ་ཚོགསྦྱར་མཚོས་བདུག་གཞན་འགྲོབ་ཀྲུན།།དགའ་ཝུན་གནས་སྲ་ཐོགས་ 
ད་འབུལ་མེད།། །།བསྟེནཱ་ཅིང་རྒྱལ 'ས་མྦྱོདཔའིམ པར་ཡིན གོག།མ་ ཨཅ་ 






' ཏའ ་ ས་འཛྲནདབྱསནྭ་སུནཔོའིདབང་རུར། །འཁོའདྲང ཀཀགགགིཾྲཾྲཾེ་་ ཙང་།། ཀུན་མཁྱེན་ཌ བླེ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཡཾ། བཅད་བ ་ཆསྐྱ་ཆལ་མཚན་འཛིན་ བ་མས། ཕྱཾགས་བཅུར་རྒྱས་ཤི' ང་ག་ཏུ་གནས་གུར་ཅིག། །ཅེས་ པ་ འདེཡངཆོས་ ག་ཆེན པ་གངསཆེབ་ཆོས་འཕེལ་ དད ་ སཱཾ་བའི་རྩ ་ལགདམ་ མི 
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ཞབས་ དྲུང་མཁན་རིནཔ པོཆྨ་བཾ་བཟང་ཡྱོགས་ ་ལསྒ་ནམཔརྱ་རལ་བ་སགས་འབ བའ ་ཞིགགིས་ བཙོཿ མཛད་འདུས་པྱར མཚོ་ལྟ་བུཨ་རྒྱལ བྱབམས་པའི་བསྟུན་པ་ གཤུ་བ་ 1 ་ འདི་ལཱ་ བཱ ཞིག་དགོས་ཅེས་མྲབེན་ 

གཅིག་ངྱབངས་གཅིག་གིས་བྲསུལ་བ་ལ་ བརྟེཾནནས། ཆསྨྲས་བཱ འི་བཙུན་པྲ་དོ་ བཟང་ཆས་གྱ་ ཅྱིརྒྱལ་མཚན་གྱཾས་མ་ ཕམ་རྒྱལ་ བའི་མདུན་སདགའ་ 'ཝཱན་བྱེ གྱི་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་སུར་བའི འེ་ཡིགེཔནི་ བི བླ་བཟང་པུར ཚོགས་ 

་ པག། ཤཿ །བླམ་ཡེ་དམརྣམས་9ྱེ ཀྱི་བྱིན་རླབསདང་། །མ་ ཕམྱ་ཆཱལ་བའི་དབང་པའི་ འྲིཐུགསྔརཾའི་མཐུས། ། རྒྱལ་བ ་གཉིས་ པའ་བསྙན་པྱྱ རྒྱ་ས་པ་དང་། །བདུག་ལ་ ལགས་ པར་བ གཉིན པའི་འགྲོང་ 
།གཞས་གབས་ཚེརིང་ནད་མད་བདྲ་སྙིད་ཝུན།།ཚེ་འབས་གུན་ཏུ་ཇེབཅུན་ཞབས་བརེན་ཅིང་། །གསུང་གི་བྲདདྱར་ངོམས་མེད་འཐངབ་དང་། །བུམས་པའི་བསྟུན་ལྱབུ་བྱབད་པར་གོག །ཆོས་ྱི་རླལ་མཚན 

ཐོགས པའླ་ཚུགས་ པའ་གེག །སྭ་སྙངུ་བཀྲ་ཤིས་། ཀྱུན རཱ པི ེ་ ཅའ རྱེ མིངཡ རཾ ད་མཙཿ །མརྦྱཾཱརའྲགོ་བ བས ནཡམཇུ་ཇྱ་ འེབ་ཤག། \ འདི་ཡངྡར་ཆེདྱ་ཊི ་གསངང་ ངེ 

དཾ །སཱསྭི། ྲ རབས་གུུན་ཏུ་ལ ་མེའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཟས་ གཅ ངྲ་སཾསངངྡར་བཤུནྲ་བ་ མ་ མཆོག། །ཀུན་རྱྱ གྱིས ་འབྲལ་མེ དྲ་རྫས་ སུ་བྲཟང་བའི་མྲའུས། །དག་ལགས་ནར་བུའི་ བྲེམ ་སས་རིམས་འཇཛགས་ཏཝེ ཏེ། །།སྲུ་གསུམ 






| 


དུས་དེང་ནསསཔྱ་རྒྱས་མཐོབ་པར།།མགོནཐགས་རེའི་ལྕགསྱགུས་ཉེར་བཟུང་ཧེ། རྗིཕྱེད་ལ་བལྟ ་དངམི་འབྲལཞུང་།གསུང་ལགས་བཤད་བདུད་རྩས་བསྩྱང་དུ་གསེལ།། །མརངན་སོངགནས་སྭ་ཝུང་ཐུར་ཏམ། །ཡརམཐོ་ 
རིས་གནས་སྤྱ་སེས་ཨུང་རཱང་། །མི་བདག་གི་འདྱེ་པུའི་ལགསཚོགས་ཀྱུ།།།ཇ་ཁྱེད་མིན་རེ་བའྱི་ཐུབས་གཞན་མད། །ཿ །པླ་བམའི་བིནྡྨ་ནབས་མ་ཞུགསན།།ཆོས་དཀའ་མྱུད་བཟོད་སྣབས་ཆར་བྱསེད་ཁང་ ང་།།ཉམས་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏྲན་མི་སྐྱེ་བས། ། །།དམུར་དུ་ཐུགས རྗེས་ཨྱབཱ་ཏུ ཏུ་གསལ།། །།མགན་ཁྱཾད་ཁྱི་བརྩེ་ བས རྗཾས་བརྡང་ན།། །བཾང་ པླེཾདམཱན་གྩེ་ བོ་ཀུནྱ་གིས་གུང་།།ཆོས་ ཐེག་མཆོགལམ་སྣ་བགྲོད་འཛུ གུའ་ན། ། ཡྭ་བུགསྔརས་ ཡར པ་ 
ཤིག་བཀའ་དྲན་ཏུན། [ཁཾང་སངཡ་ རྒྱ་ས་ཆོ་ས་དྭངདགེ་འདུན་ཡང་། །མགན་ཅུ ཤྱོད་ལས་ གཞན་དུཿངམ་མཆེས།། །དོནད་ཕྱིའ་ཚ་ གཙམ་མ་ཡེན་པའྭ།ཨིངྱརུས་ པའི་ བ།ཏིངྲ་རས་ གསེ ༩༣༣ བའདབས། ། དཔལ ལཱན་ གྲུབ་ 
བྲ དེ་ཆེན་ཆས་སྲུའེ་དྱིབས། །།གདངས་འགགམད་ཀླན་ཁྱབ་ལོངས་སྩོད་ཛྫོགས། །སྒུ་ཅིར་ཡང་པྦལ་ པབ ་ །ཇེརྡོ་ཇྔཾ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི རཞྭབས།།ཁྱེདྲ་བགས་རྗེའ་ འམཐཐུ་དང་དབུང་བྱསིད་ལས། ལི 
བདགས་ཡིད་པརབའིདོན། རཾ་འདྲིའིའི་ན་འད་ད་དོབ།སྒསཡསཏབ་བརྗཾསཇརྨྤྱ་ཧེབྱསཆྨ་ཡཾ།ཅི་ཨབ་འདིད་དབིནའ་པོཆེའི་ཐགའུ་མཛཇིན། རབླམ་ དམ་པའིབཀའ་འབངས་ཐྱཅུ༤ ཆོ་སཊི་ 


; 
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° །ྒྱུལ་མཚུ་ནྩོིས་དབེན་སཆོས་ཅི་ཐོ་བངགི་གྲུངག་ལྲག་ཁངད་སུརབའོ།། ཚ །ཇེ་སངསྦྱུས་གྲུནྱི་ངོབ་ཉིད། །ཕ་འགུནླཟ་བལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།།མཚནབོདཔར་དཀའ་པུའི་ཚོུ་ །། 
ཌྷ བཟང་གྲགས།།མིབདག་གི་གཱི་གཙུག་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་གསོན་དང་འདི་དའཚོགས་དད་ཅན་གྲུན།།རྟེན་དལ་འབུར་ཚུང་བའི་མིལས་འདི། །ལརྙནེདཔར་ད་ཀའ་ཞིང་འཇིག་བརྩས། །ད་དོན་མད་མངུདུ་སི་ངཔོ་ 
< ུ་སརའའུ་ཡ་ ༢༦༠ ༦ ་ཀ༦་༦་འ ༩ ༥ ༤ མའེ་་འུ་ཅའཅེར། ཅུ་མང་བའ་་བབ་དང་ཡིའ། མགོད་དེའ་མང་་ 
@ སྔགས་དམ་པའེ་ཆོས།།ལར་ཉནཞིང་ཐོས་བ་ཙམ་བིས་ཅུང་། །དྱས་ཡུན་རེང་དག་པའི་བག་ཆགས་འཇེག།ཡིདངགའ་བྲགོམས་ཤིག་སྒལ་ལྔན་ཀུན།།འདེ་དགེ་སོངཆོང་ྱི་ཆུལ་མཚནྱགས།།ཁྱེད་འགོ་་ 
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དོན་ཡོཔསགྲགསམ་ཊེཔྲ། །ཕྱོགས་གུནངྲགྲོ་དནའཕེལ་བའི་ཕྱིར།།ཆིག་ཐོགས་པ་མེང་པའ་དྱབང་སས་བླ་གགས།།ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མཊིཔ་འགྲོ་དན་ཡངསྲ་གགསྱལུས་བྲགལ་བལ་བཏེནནས། དགེ་སོང་བོ་ 


བཟངཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོཿ ན་གཞིས་ཀར་ཕྱར་བཀོ།། །།༄། །པསྭལི། བདེཆེནཆོས་ཁྱི་དཔྱིངས་ལསམ་གཡོས་ཁྱང། །མ་ར་ས་འདྲས་པུར་དྭག་མོའི་སྲར་བསྙན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན 






ཡི སཱངབའ་དམཚེ ཐུ །དཡང་ ཟོར་རྒྱལ་མེ་ རྟེན་ འདེར་ལགས་ པ་ ལ། །རྒྱལ་མཆ ནཆས་ ཇེ་དགེ ་ལཾགསརྒྱ་མཚོ་ ཡེ།།རྟག་ཏུ ་ གཡེལ མེདམགོན་དངྱ་བུབས་མཛོད་ལ། ། འགྲལྱ་ཧཱེན་བརར དད ང་ཡང དི 
བ་དུང་།།མབུནཱ་ཧཱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་ཚེ་དང་བསེདནམས་དཔུལ་འབོར་དང་། །འཁོརདང་ལངས་སྩད་བསནཔའི་བྱུབ་དང་།།འགོ་ དོན་བ ཤདྱལབ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་པ 
འདེ་ཡང་རྗ་ཐམས་ཅ དམཁྱན་པྨ་བ་ བཟངཆོས་ཨྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པའ་ཞལ ་ནས་ཀྱིས་མངད་པའེ།། རཾ །ཞ་མོ་གུ་རཱ་མཉྫཛྔཾངྣ་ཡ།མཆོག དངྲ་ྲན་མང་དང་སྒྲག། གྲབ་ཀྲུན། །།ཧཱཾལ་ཿ མཛད་བླམའི 
ཞབས་བཉུདནས། ། །།དཔལ་ལྔན་རྡོརྔིནམ་ གུ་མའི། །གཏཾའ་ཆ ཆགའིམ་པ་ ཟྲི བརྱ་པ། ། དེ་ཡང་ལ་མོ་འདིའི་ ཏཱ རྫསམཅཆཾ ཅེད་གཏེརྭ་སུན་གཟགསནང་མཆ ཅེད་སུགས་ ཡྱུག་ལན་ བཞྲིན ཐསཨ་མའ་ ཡིདམ་ཊཱི གྱི་ བདག་བཅྩེང་ 
ཧན དུའགྲཾ བས།ནང་མཆང་མཆོ ༨ རྭ་བསང་་སྣ་ནམས་ཇུན་ གྱིས བརླབས ་ཏ། རྟན་བྱསཾད་པན། ཧིཿ ཿའྱཱཿ་སབསཔ་ སྤུྲ་ལས ཧང་པུའ་པྱ ངས །སྣོཾང་པའངང་ལསཁགགྱིར་མཚོནྦ་ཀོང་ཆལཆིལ་གཡུ་བའེ་ ཤང་། 
802 ྨའ་དམ་་ནབ་དག། ཏུ་འྲག་པའི་དབུས་སླུ་བླུ་མགནག་ལས་དཔལ་ལྡནྡོ་རེནམ་གྲ་མྲ་སུ་མདོག་སག་ ཞགཞལ་གཅིག་བུག་གཅིས་ཀྱི་གཡས་ཆེ་གསུམའབར་བསམཆན་པའི་རྩ་མཆོན་དམར་པདྲལ་ལ་ 










༄། །བྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོདཔ་དམ་ཉམསྱ་ི་ཡངདུང་ཁག་གིས་གངབ་བྣསམས་ནས་ཞལ་དུགསོལབ།འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིངཇམས་པའི་མཆེ་བ་གཅི་ ངོ 
 ག་པྲི་མནགྱསདབསག་ས་ལ་ུངམ ཨལ ཐིགལ།ཞག གཟི ཐལ་སསར་སས ཛ་བ དྲངཔལ་བིགཿ 
ླརྫྫྣྣྗྫླྫླ་ དག་པའི་ཆསྐ་ཀིས་བྱརནཔ།ཤིན་ཏུམམས་ཤིངའུཇིགས་པའི་ངརླ་གས་སང་གསུམ་འགེངས་བའ་ག་བཅངས་དང་། ཤང 
མཱལྔདྲིདནངྱི་ཆུ་ལཔ།མཚེནི་ཐཱ་གཱ།ཁདདྱ་ལཱཾ་ཁཱམབམ། ཤདེདཀརནག་སོགས་བཏུནད་གུ་་དནས་འབིན་པའི་ཆས་དངུཝུན་པ།དེའི་མངྱཉ་དུ་གནམ དད 
༧ ི་་་ལླྱྲ་་་ླྱླ་་ལ་ས་ གསུའཆིངབ།མཆེབ་བསོལ་མརགཅིགས་ཤིང།རལ་བའེ་ཐར་ཅོགྱསན་བསང་། ྲདགེཾེརེལེྲེྲཾཾ་་ 
༩ གྲ་ཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨྱི་གཡས་སྲོག་གཅཾད་ཏྱ་གྲི་གྲག་གདངས་ཤེད།གཡོན་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མཞལ་དྲ་གསོལ་བ གཡོན་དགུཀ་རྩསླི་བགཅིགྱམག་བཅིསྤྱི་དསསའ་་ ་ 
ྲ ཐུབཉན་དྲག་ 
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ཁམ་་ ལ་འདབས་ཤིད།གཡོནརུ་ཊ ཞགས་དམར་པོ པོའཐྲེནཔ།ལྟ བསེ རལ་པྲ་དྲུདཔརྦསཅིང། །དམར་པོར་ལོག་པའི་པུན་ གསུམ་བྱེས་ དྲག་རྒྱུད་རྨད་ནས་གཅདཔ ཌི ཞན་ཡངམམ་བདྲུཊ། ༈ བཱནཔ་ པོ་བདུན། དེབ ་ 
གྲགཔའ་ ༣་འཁེད་ཚྔོགསྐྱར་མཚོས་ བསྐོར་བའི གཙོའཁེར་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཡྱི་ བེར་ མགུན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ་གིས་མཚན་ ་ ཟེ ད་ཨ ་ སུནཔའི 7 ་ 
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རདཏན་ 
དཔལ་ལན་རྡོ་རྔཉམ་གྲུམ། །རྡོརི་འཆུང་གེ་བཀའ་ བབྱགས་བཞིན།།ྱལ་བའི་བསུ་པྲསངབ་ དང་། རེ་ལ་འཛོརའྲིཿ ན་ལས་གླྲབ་པ་དང་། བཏ དྲག་ཐ བྲལ་བདླ་རགང པའེ་ཕྱིར།།གནས་འ དཔྱསདག་ཡེགསས་གསེ 
ཨོ་མཧཱཨཀཛ་ཊིས་པའི་ལཱ་ར་ཊ །ཨྱས་ཧེ།བཛཛ་སམ་ ཡཿངཿཛཿ།ཛྲཿཧྷཱ་ ཧཱཾི་ཧོརདས་རི་ག་པ་དང་གཅིས་སྤ་མདཔའླ་གུར། སྲན་ཡངཐུགས་གའི་ཙཱ་ལས ་འོད་ཟིརའྲཕས།དབང་གྲི་ལ རྣམས་སྱུན་དྲབ།ཁྱེད་རྣམསཁཾས 
འམངན་པར་དཔང་བགྲུར་དུགསལ། ཞེས པསེལབ་བ ཏབ དྲེ་ནམས་ི ཅཧི་ས་ཡ་བྲསྱ་ཀི་བྲད་ དྲུར་ཆུས་ གང་བའབུམ་ང། བཾ གསྲས། ཨ་སྤང་ཏ ཏྭ་བཱ་ ཤཱ་བ།་ཏ རོ །ཨྱ་བཱ་ཁ་ཀ ;་ མ་ཡྭཤཱེཿ ཏཱ ཞེས དབང་བྲསའ་ལུས་ པེ 
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དག།ཆྭ་ལག་མ་སཱ་གྱ གྲྭ་ཏྭ་གནས་པ་ཡངས་སྤྱུ་གུར་པལསརྡོར་འཇིགསྦྱབང་ ལུམ་དང་བཅས་པས་ བུ་བརྒན་པརྱ་གུར།དན་སམཆོད་པ།ནངམཆོཿ ད། ཡི་གབྱཧའི་བར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརྩརུལ་་ ( 
 གདས་ ཨུགྱུགུ་གནས་ 3 བམར་ཨེ་མཛདདཔའ་བཅ སྐ བྱདྨ་བམ་ལདྲ་མཚོ་ དིའི སིི  ་ 
ཀགཾཾགཾཾཾ་་་་་ པུས།ྱིནངགསངབ་སུགསུངབགསྣརོམཡྱའི། །དམ་ཆིག་ལས་འདས་ནོངས་པཅི་མཆེས་པ།།བསམ་པ་ཐག་པས་འཁོརདངབཅས་ལ 
དྲད གཙྱག།མིལ པའ བ་་། ཀག ༨༨༨༨ 
@ 2 ་ ་ བཅེན་བླེམོལ་ལྕག།ཅའབགསངབའི་མཆོདྲཟླམམཆོད་ཚོགས། །འདེད།ཁམསབང་ཕྱུག་འཁོའ་བཅས་ཕྱུན་ལམདུ། རྱ ངི ཐུགས ཟལ 
ཙོ བི་ཡིག།གྲང་བཡྟིར་ང་གམཆོད་ཡོནས་ཆོསབཤྱོམཔ།།དྲག་བབྲ་ས་དངང་བའོས་ངོགརརབངས། བསུར ནདུད་པའི་ཕཱན་ཕུངམཁའ་ལམ་ཁུབ།ུགས་འུནག་སལ་བའི་ཞུག་ཆེན་སྒོན་མེའདེས། 
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དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗནམ་ གྲུ འྲ་དགས་དམ་བྲསང་། །འཁོར་ཚོགས་དམཅན་རྒྱ་མ ཚོའི་ཐུགས་དམ་བགྐང་།]། ཐུགསདྲམ་བསངས་ཤང་ཉམས་ཆགས་སས་ཆུར་ནས།།བའ་ཆད་སེལ་ཞུ ང་དངསྤ་གབ་སྩལ་དུ་གསལ།།ག་ 
བུརྲདྲ་ལྡན ཁྲག་ཞགདྲཆ བ་དང་།།དྲག་བགེགས་ཤྲ་རུས་སུཔས་བའཞལ་ཟས་དང་། །སྲན་བུདཔ དུདར་གསར་སྒུམསྦྱར་མཚ་དང་། [གདངས་སྙན་རོལ་མའི་བྱེ་དྲག་ལྣ ཆགས་ུས། ཟ་འ ་ ཞིའི 
བླབུ་རོན་ཝཾ་ཝིསབྷཧན།།རྡོརའི་གྲོ་ཁབའཇིགས་པའི་ནུམཚོན་དཔ།།རི་འབྱུ་གིང་བཞི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས།།ཡུནངགསང་ཏེན་མཆོད་གྲིནྱརུ་མཚོའ་དེས། །དཔལ་ཝཱན། །མཛེས་པའི་ཉནགནམ་མ།འའྱི་གེག་ 
བཞིན་འྱག།།གཡགའརགཞོལ་ཆེན་ཚོགས་ཁུང་ཡཱིན་ལྟརཅུབས།། ལགནག་སད་ཀར་དལྱ་ཡུས་འབ་བདང་།།སབས་ཞནགཆུངྷསྡ་འང་བ་འདས་།དཔལ་ཝན།།ཅནག་ཐིངདཀརདོམ་ལྟརའཐྱོབ་དང་།།སྟོང་` 
གསུམ་ངརྨ་གས་འགངས་པའི་སྟགཆེན་ངང་། །གདོང་ལྔའ་དབངཔ་དབྱུ་ཆུང་པའདང་།།དམའ་ཆན་གཏའ་མར་ལར་སུངས་པ་འདུས། །དཔལ་ལྡན།།མདད་ན་དངས་བཤམས་ཡདྲ་ཅྲུས་སྲལ་པ་ དྲ ་ 
རྟེན་འདསཔའི་དག་ཚོ་གས་ཁྱིས།།བླསཱན་པའི་པུནཚོགས་འདོད་དབུའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་།།གཏན་གྱི་གུབས་བཟུངྱཐ་མད་ཏནམཆོག་འདས།།དཔལ་ལྡན།།དེནས་བླབས་པའིཆེ། ལ་མོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཀླ་མགནག་ 








༦ །གི་མཐའ། མཧཱ་ །ཨེ་ ༈ཀ་ངཱ་ཊི་ དཅམ་ ཏེ། ཏུ ཏུཀ་རླ་ཀཾ། ཁྲ་མཱ་ཏ \ནེ། ཀ་ ཛཱཊུ་རྭ་ཀོ་ང ད་ཀེ་ ཛཱཊ 7བ ཁ་ལྭ་པཛཾ། ཅུ ཅེས་པས བསྒོར་བར་བསམ། འངཡིེ་ དམ་ དུ་གསལ་བའེ་ ་ཤུགས་ཀའི་ཧིཾལས འདྲ་ཟེརའྲལོསྒྲ་ལ་ 
རོ འཱ ༽་བུགསྐྱརུདབྲ་གལ། ཞྱརྒྱས ར་ རུ་ཐ་ང་ ཤཀང་དབ ང་མེདཔའ་སྦྲབ་ བརང་ནས ཡུགོདེངས་ ་གཏོ་མ འབྲུལ། ཝཾ ད་པ་ དང མྲ ཇུགཆོགནྣམསཅུ རྒྱས་ ་ ཅ་༨བ།་ པའྱབའ། | དེ་པ་ཀའའི་ 
@ བཀའ་སྤུངསམཆོག།རྡོརྫ་ཞཱམ་གླ གྲའེག ཏེར་ཆོགའདི། །བྲ བཱོ་བཟངཆསཀྱི་ཧུལ་མཆ ནྱསེས།། བེབས འདེསྐྱས་དྭགའ་དཔལ གུར་ཅིག། །ཅས པའ ཝ་ རྩ་ཁང་གྲྭ་ཆང་ ང་ག་ དཔུནྭ་སཱཾབྲང དགརིམརྣམས ཀྱི་ས་ནན་ཆ ཇིམ 
& བལ་ བཉིན་ནས། ཤཱཀྱའི དགེ་ སངཟཾ་བཟང་ཆ ཆོ སྱ9ཀྱི་རྐྱལ་ མཚན་ཅྱི མྱས། །བཀྲ་ཤིས་ལཱ སུན་པའི་ གཟིམས་ཁང་དྲུ་བུར་བའོ།། ༡། ནམ གླུར་མྫར་སྭོང་ཡ།འགས་བྱར འི་ཁུབ་ ཐད དཔལ་ ལ་ལན་ཧེ་རྲུཾ། 
-ཤྲཾ དྲིག འཛིན་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕུ་ ག་པད དྤའབྱུང། །སྤྲལ་ པའིགར་མཛད་བོ་བཟང་གགསཔཿ འདཔལ།། །།དབྱིའ་མེད་སྐྱབསཀྱི་དམཔ པའ་ཕུབ། འཚལ་གོ། །།འདར་བསྟན་སྲངས ཆན་མོ་ ཐཾ བརྟནམའེ ༢༢ ཁབ གཏེང་ 
- ༥ བར་འདོདཔས། མཆད་གཏཾར་བསངས། ཛྫས། མདའ་དའ། འཕྱའ་ངའ་སེགས་ ཡུན་གཟིགས། གསེར་སེམས་ དང་བཅས ་པཚོཿ གས་པའ་བྱས་ ཏེ། ཁུ ་པ་ པ་སྙན་བདེ་བ་ ཅི འདུག་སྟེ། །ཧེ རུ སེགསྱ་འི་ ངྒྱགལ་ངང་་ 


ཚེ {རྣལ་འབྱུརབདག་ཅག་འཁོའ་བཅཡལ། །ཝྔང་དགྲྭ་གནོད་བགེགས་ཅིམཆེས་པ། །ལོ་དང་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་ རོང ོརོ་ོ 
གཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ།༽ྣ།ྣ༽ྣ།ྣྨྣྟ›!ྣ༣ྨིཚིཚྨཚཡྕ༨ཟཐ3ཉ༄~¬> ངནག་འབྱུམྱ་ཁིསྲ་ཁམ་ལ་ཐོབ།།བཙན་དམར་གོང་གིས་ཤོ་རྗེཁུ།།མམོའབུམ་མྱིས་ནདྱ་ཆུལྱའོ། 
07 ། ད་་་ ཞོར མགྲང་བསལ།།འཇ་སས་དུད་མཆན་ཆའ་ཚར་པ་ལབ། །སྤུལ་པའིགཅ་དྲན་ཚོ་ གསྣ་ནམསྦཅས།།ཤ་ དད ་ བཟོ དད ་ 2 སྱ། 
ཧྒ་ ངགང་།།བ ཀད ་ པ་ཡེ།།ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་བསེདནམས་དང་།།དབངདང་ལངས་སྤོད་རྒྱས་པར་མཛོད།།ཞད་གདོན་ ལ་སགས་མི་འདོདྱ་ཆྱེན།། པེ བེ 
ཡུ པཔ ན་ལ ཀཀ མ་གྱིས་ཞི་བརམཛོད།།ཁམས་གསུམ་མེནོར་ཟབ་གསུམ་དང་། །ཡེདལ་འདོད་པའེདང་སྲ་གབ་ཀུན།།ཁྱོད་ཞ སར རྨ ཉི ཧི 
སས |ྣྨཚ རྣམས།།ཉྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་པས།།མ་དང་གང་མོ་ཇིབཞིན་ད།།གཞིས་ ངྱབེསྣ་རམས་གངང་ཡང་། །བགའམའགྲེངངམ་འང་གྱེསང་ 
12,རཱུཾང་།།རྒྱབ་དངམདུན་གྱེ་རྟེན་མངངང་།།ལ་དང་འཕྲང་གིབསུམ་དང་།།མུན་པའིནང་གི་སྒོན་མེ་མཛོད། འཕམ་མོ་ནག་ཡོ་བྲད་འཕཿསི།ཅྱལ ལོ་བ བ་ ་ 

`¥. ཧྱ ༨ ཆར༽ཿ ༽ྔས། ཧྲ ་ ཛོ 


¿ྭ 


མཆོད། ནངམཆོད་འབྲུལ། གནས་གསུམ་མཁའ་འཕོའི་དབང་ཕུག་བཅམ་ལནམ། །དུན་བཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་།།དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟརའབེབས་མཛད་དཔལ་མོཆ། །ནྡོ་རཾ་གཡྭ་སཱན་འཁེར་དང་བཅས་ལ་བསྟེད།། 
ཕྱིད དྲ ཆས་ཡས་ཞི་བདང་།།ཚེ་དངབས་དནམས་བཤདྨ་བཅྱུགས་པདང་།།ཨ་གཡུམ་རྱེདབྱམ་ལུས་དབང་རྲ་ཞང་།།བདྲག་གདོན་བགེ།ས་མའ་དགེར་གཅོདམཛོད།། བདོ བགག 
མོ་ཁོདྱ་ཧིས་འབབལ་མདྡརཾས་བཟུངན་སཱ།།མཆོག་དང་བུན་མེངདང་སྲ་བཅུམ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཇིབཤིན་འགྲབ་པའ་སྟོང་གྲེགས་མངེད། ཅེས་རྡོརཾ་གཡྱུ་གུན་ཁིགསལ་ཁམདངཔབ ུས་འདེཡངབཅུ་པཆིས་སྱུ་རུལ་ 
ཚན་གྱིས་གྱྱར་བའོ།] །།ཨརན་ཆེ ཞམང་ཱལ་འདེད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམསང་ཐེས་སྲས་མདུད་དམའ་ཧན།།དད་དང་དམ ཅེག དབུང་གིས་སྤུན འདྲེཤོན།།རྣལ་འྱབོརའ ཕྲིན་ལས་གྦབ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས།།མདྱནད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔཔང་འབར་བའྲི་ཀོང་།།མདུང་དམའ་ག་གྲང་འཛིནམཛད་ཁས་པའི་ཆུལ།།དབང་གི་མདུངས་ཝཱན་དཔའ་བེའི་འདུག་སངས་ཉྱིས།།འཁོན་ཚོ་གསྒྱར་མཚོས 
814 བཞོའ་བའི་དབུས་ས་བཞུགས།།དམ་ཛས་ཕྱུན་གཟགསྒ་ར་ཛས་མཆད་པའྲ་དད། ཀུན་བ འབྱཏུངབ་མཛ་ལྟར་འབུལ།།དམའ་ཆན་གཏའ་མར་འབ་ལྟར་པུངས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅ ས་དགྱེས་པ་ 


རཱ་ཛཱཾས་པརི་ཝཱ་ར་ཨེ་ད་བལ་ཏཁ 


@ མདུང་དམར་ཅན་གྱི་མ ཆོ ད་བསྭོད་འདི་ཡངྡར་ཉི་ྱིས་གནང་བའ ད་ ཛི 
3› བྱད་ཀུན།།གཅར་དྲ་གྟ། དདགཡལ་མདྦ་བགསམངདཅག། འ །།དབང་ཕྱུགབརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བཙོངཁ་པའི།བཤད་ བ་བསྟན་པ་པྱེདང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔ་ལ་ལྔན་ལུན་གླུབ་བད་ཆེ ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ། ཕྱོགས་་ 
ཙཾ །།མོ་འདོདདགུའི་ཆར་འབེབསྒ་ནམམངཐོས་སསྱཀི།།བཀའ་ཉན་གཙོ་བོ་ཆལ་ཕྦྱེན་ཡང་དག-ཞེས། །འཁར་བཅས་དང་བ འ་ཡེདྱ་ཀྱིས་སཱནའདྲནན། །རྣལ་་ 





༧ ༄༅། །ཤུའི་ཁུརགིས་མཛེས་ཙུར་ཅིག།མ་འངསའཛམྲ་གངདབསསྤ་གླ་ཤང་དུང་། །མགོན་ཁྱོད་བཅུ་ གཉིས་མཛུད་པས་རེལ་པའི་ཚེ།།བདག་གྱང་འཁོརྩ་ཧི་ཐོག་མ་ཉིད་གུར་ན་ས། །མི་ཕམ་བདན་ ` 
ཧ པའི་ཁུར་ཆེན།ཁྱེར་བྲར་ཤོག།ཆོས་ཁྱི་ཧུལ་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོསཔ་དང་།།དྲན་རགྱགུར་པའི་འགོ་བ་མལསཀུན།།མཛོ་རིས་བད་འོའི་རེན་བཟང་རེམས་བརུད་ནས།།སྣ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ནར་བུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག 
.ཾ༠ འདེ་ཡངརྗཾ་བམ་ཉིང་ཏི་གསུང་ངོ། ༈ །།འདྲནམཆགཤུཙའྱཙུལ་པའ་ཕན་ཤལ་དང་། །ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་འདྲུལ་དགེ་བའི་མས། །སམ་བཅྲོན་དམ་པ་བོ་བཟངྱ་ཧཱ་མཚོས་མཚོན།།ནམ་་་ 
ཧྲ མཁའམ ཉ མ་པའི་ ཞྲུགབ་མ་ལ་སབ་ རྱ བཀུན་དད་པ་ འབྱདཏནཔ བཅང། བསན ཉེ ནདམཔས་འབྲལ་མདརས་བྲཟངནས།།བང་ཏགས་ཆོསྱའུ་བདག་ཉིདཆེར་གུར་ཏེ། ། བླ་མེད་བུང་ཆུ བམུར་དྲུ་ཐོབ་་ 
 པཤོག་།འདི་ཡང་ཇེིདྱ་འི་གསུངངོ། །དཔལ་ལུན་ཉུབས་བྱུ་མངའ་བབད་བྲཞི་ལས།མ་ཕམཱལ་བའི་དབངཔའིཕུན་ཤལ་དུང།།ཆུན་སུསབདེ་སཱང་རོལ་མཚོ་ཡངས་པ་ལས།།ལུས་ དྲའི ་ 
༧ ཤསུངཛོགསཔ་ཡི།།མཆོང་ཚོགས་གེ་སར་ནོདཔའིཆུ་ཡེས་ཕང་།དང་བས་ཐུལ་བའྲ་ནམད་ཀར་དགེ་ཚོགསཀིས། །ཆོས་བརུད་འཅིང་བའི་སྤེས་པ་ཀུན་བཅད་ནས།།ཚེ་འདིར་གློ་གསུམའཁར་ལོགུཤགྱེཌ 


།ལེགས་པར་ནྙེད་ 


་ 


པར་ 


ྩཾསབད་སེངངབྱིཔསས་ཛ 


༨༤༤༨ ༨ 











༄༅། བབསྷབ་པའྱི་ཉན། །ོ་དངནདམེདབད་བདམཔ་དང་། །འཁོན་དཔའོངས་སློད་སུན་ཐགས་དཔལ་འབོོརཨོགས།།མལུཿམབསམ་པཇི་བཞིན་འྲགབཔར་ཤོག །འདི་ཡངརཉིངི་གྲསང་ལསྦྱབངབབོ།།། 
བཱ ཆོསྭ་གམཁའ་ངྱ་ིངས་མཛེས་མའི་ལངཚོ་ལ། །གསལ་བརའཁྱུད་པའི་མཛེས་། རཾ །ཉིན་བྱེདའབུམ་གྱི་མདངས་ལྡན་ ངའཕག་པའི །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའེའདྲེན་པ་ཱཀུའི་གཙོ།། མགོན་པོའྲི་སུ་བརན་་ 
× འཇིག་ཏོནམཛེས་པཀྲུན། །གཅིག་ཏུ་བྱགིས་པའི་རྗཾས་འྲགོ། འདིབླསྲན་པས།།དཀན་མཆག་འཕྲིན་ལས་ཆུནྲ་མབབཞད་དནྱས། །དཔག་བས་མའྲབས་བུ༢ ཁུརྱ་བིས་མཛེས་པར་ཤོག།དེང་ཞས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་ 
ལཱ དབང་གི །ཞབས་སན་བྱུ་པོ་ འྱི་ཧུན་དྲ་མི བྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦོད་པའི་ཐེམ་སྒས་རིམ་འཛེགས་ཏེ།།སྐ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མུར་འཇུག་ཤོག །འདི་ཡངརྗེ་ཉིད་ཁྱི་གསུངལས་བྱུངབའོ།། རར 
དྷ །ཨོ་བདེལེགས་སྦྲ་གུའི་ཅུག།ཆེས་ནམསཀྱུནྱསི་གདོདམའི་རུང་བཞིན་དབེར་མེད་བཛདྲ་བལཆོསྨ་གུའྱི་ལ་ཕ་ལམ་ཡངས་བར། །ཉྱན་ཅིག་གྩེས་གང་ཉམས་བརྒྱའི་གན་མཛད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཇའ་ 
ཙཱ ཚོན་རི་མས་ཀུན་ཁྱབཅིང་། །ཧྣ་ཚོགས་མེགའཕྲུལ་ཇི་བཞིན་འཆར་བའིི་མྤུལ་གླའི་པེཌུར་ཆུ་འཛིན་ལང་ལང་གཡོབ་ལས།།སྐལ་བ ཟངའགྲོ་ལ་ཕནབདོའྲ་གུ་ཆར་ཅི་ཡངའབེབས་མཁས་ཤྱུཁ་སེང་གེ ཱ་ 








ཟླ ཚན་ཀུན་ཏྱུ་རྱུས་པར་ཤོག །འདི་ཡངར་བཙུན་ཐྲམསཅ དམྱེན་པླ་བོ་བཟ ང་ཆ ས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །མཆོཿ ག་དགའ་གྱུན་སྟོངམངའབ་ལྱ་ལསརྒན།།འཇིག 
ན་སྭོང་བ་གདེངས་ཅནྲ་གབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་གཱི་ཟུར་ཕུད་མངེཔ་པའིནགསནང་དྲུ།།ཞབས་སེན་པདདོའི་གསར་ནོདཔ་ཅན། །ལུ་ཡྱི་བ་མཆུལ་ཚབསི་ཕམམགོན། །གངགི་ཕན་ཤལནོར་བུའི་མེ་ལང་ 

་ མཇས རྱ ལྩ་རྫུས་དུགླ་ལ་ཡེ་གཾས།།གསའ་ ང་ས་བཙོ་མའི་རིལ་ཉིནྱབད་བཞིན།། ཞལ་བཟངམངེན་པརམཛེས་བྱད་ས་ལྭལས།།ཀླུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོ་ གས་དང་ཝན་ཅིགཏུ། །རྣམ་དཀར་སེམས 
ས་བླསཱན་པའི་དག་བའི་མཐུས།།བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚོ་འབས་ཐམས་ཧུདདུ། །དཡཏྱཧར་ཊཱངཔབྲསབ་གསྒུམ་ཡལ་གས་མཛེས།།རྱུལྲསས་ ད་པའི་མ་ཏོག་གཡུར་བ་ཞིང་། །དེམ་གཉིསའྲབསབས་བྗརིདཔ་ 

ཀུན་དགའ་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་དཔག་བསམ་ལྔནཔ་ཉིདྱགུར་ཅིག།འདྱིལ་པའགུགས ཚེ་ཡིད་དགའ་ཆོ་ ས་འཛིན་དུ། །པདྨཾ་ལསྩསས་ཁྱོང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གསུང་གི་སྦྲང་ཌེ་ ་ངོམསམདའཐངབ་དང་། 
£ ཐཅཡངངཿ་ནབཅངའངུཿ་ཡདད། །ནམ་ཞིག་ཀུ་ཤིངདང་དྲུ་མགོན་པོ་ཁྱོད།།གྲངས་མེདའགྲེ་བའི བླ་མརབ་ཤེགས་པའི་ཚེ།།འཁརྱ་སཱི་ཐོག་མ་ཉིད་དྲ་བདག་གུར་ནས།།ཁྱེཿ དམཉེསབྱཅིང་པ་འབེལཞིག་ 


དྭཡུགམ་གཏོགསབསེན་གནསཇེ་ 
༦རྔ།།དགའདུན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་་ 





སུ་བཞིའི་དབངྱཕུག་ཤྱཀའྱི་རུལ་པོར་འདུད། །ཐུབ་གྲསང་གབ་དྲ་གགསྱ་ནུ་ཡིས་བཅིངས་པའིདུད།།ཟུམ་དོདཔརམོསའགོལ་ལྷ་བྲབལ་བ།།འཇམ་དཔལ་རྡའི་སུའཕལ་ཙོང་ཁ་པའི། ། ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གྱི་ཆུནད་ ་ 
བཅང་ས་ཉན །་ད་ང་གི་དྲོར་ད་བཡ་ཐའ་ ༠༠ ཁྲང རྒྱུ་ཛུམ་དབ་ཆ་འཡ་ཡ་།ད་འ་ད་ད་ད་་བུན་ བ་འ ས་ཀྱི་རྐྱེལ་མཚན་ཁྱག་གི་ཡུལ།།གངགི་གསུངགསངཆེས་སྦྱིན 
འཇུན་མནྱ་ཧར། ཅ་ཅདཔ་རད་ཐང་ཐབ་ ས ་དྲ་དུ་།ཞའུ་༠༠ ཅུ་འ་དའ་འ་བའ་ཛནུ་ང་པ། །ནངས་པསའྱ ྱཔད་ཡུལ་དྲུ་བུར་མེན་ཆེ།།འབྲེན་ལྷ་སཆྦསའྱཔོརྨབཱནས སརའལ་བའེ།ཁྱོ་པངགསེའ་སྦྱངས་ 
བརྩགས་པའྱིརྒུལ་མཚནན།།ཕིདན་མངོན་མྫའོ་ཡུན་པཱ་ལྟརབརྗིད་པའི།།ལུགས་གཉིས་སྲོལ་འཛིན་ཇྷ་སུགམཁྱན་བཱོ་ཡིས།།སྨར་ཡངའཕྲུལ་གྱིམཆོད་བྱུན་མེང་གཞེའི་གཟུགས།།དཔྱིབས་ལགས་པར་དུབ ནཔའྲིནོམ་ ་ 
དཀར་མཐུས།།བློ་བང་དལ་ཝཱན་བསྟན་པའི་ཉྲིས་ཆེ།།ཐོགས་ལཱསྣམྦཱལ་བསཱལ་བརྒྱུར་ཞབས་བརྟན་ཤེག།པུནཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞིན་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་བྱི། །སྱིང་པོ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞུ་སེའའིངལུགསཅེ།།ཕྱོགས་དུ།བུན 
ཙ,2 ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པདཔ། །འགྲོ་ཀུནརྫོགས་ལྡནདཔལ་ལརྟག་སྤྱོད་ཤེགེ།མཆོད་སྱུན་འདེལས་འོངས་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས།[ཛཱཏིའིམེ་ཏོག་བཀྲ་བའེ་ཞིང་ཁམསནས།།དར་ཟབ་ཐགས་སུབསྒུན་པའི་ཡུལ་གྲའ་བར། ] 


སིད རུ་མཉིསགིངྒསཱཁྱཧོགས་མསཅདད། །ཆོརྦཞྲ་ད་ 
ཕེབསྭ་ར་བཅུད་འབྲསབྱུ་ཆུས།།འཐབརྩདྲ་དུད་པའམེང་ཡངམི གྲེག་ཅིང་། །གྲོ་ཀུན་བད་མྒྱིདདཔ་ལ་ལ་པྱད་པར་ཤེག ] 


ཅེས་པ་འདིེ་ཡངྫར་བཅུནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་9ི་ཆུལ་མཆན་དཔའ་བཟང་པོའ་གསུང་ འབུམཆོ་ སྲ་ག་ཆན་པ་བྲལ་ཤིས་རུན་པོ་འདིེ་ཉིད་དུ་པརྭདུ་བཞུགས་པ་་ ཚོ 


རྣམས་བགྲེས་སྐྱོན་ཁྱེས་ཡིག་གསལ་མེན་ལྟབས་ས་འབྲུག་ལེནས་དབུ་བརུམས་ཏེ་ པའ་གསར་བརྐོ་བྱགས་པ་ཆྩུབ་ལོ་ནངལེགས་པར་གབ་པའི་དགེ་བ་ཚྫོགས་ 
ངདབྤོ་འ་རན་ཚ་གཏུ་སྕར་བཀོ།།_།།མདྤ་ལཾ།_ ། 
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བཀྲ ེསྩ་ར་པནང་སྲེ་བོབ ཟང་དབང་རྱ ལ་ལ་གདམས་པྲ་ནམས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བླསིགས་ བ་བཞུག་ས།། 


< 
དད 
མཆསཔའ་ 















༄༅། །ྱྱདཔར་ཤོག།ལས་ཉན་ཆུ་སིན་མང་པོསཀུན་ཏུ་གཅས།།བདམེད་ཐྡུགབསལ་ཅྱཾ་བའི་རཱབས་འཁྲུག་པ།།སྲིད་ལས་ངེས་འཇུང་ཤུགས་དྲག་གིས་བསྩེདདེ།།མུརད་་ 


' ༨ °, ཏུ ¬ པྲ ཆ་བ 
ཐར་པའ་ལ་མ་བཟང་བྲགད་པར་ཤག། 


འཁོར་པའི་བདྲའབྱོར་ལུགསཁང་འབར་བ་ལྟད།།མཐོང་ནས་རི་ལམ་དྲ་ཡང་འདོད་པའྱི་གོ།སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་ཧྩེ་བ འམི་འགུརབར།། ཚེ་གཅིག་ 


དམ་ཆོས་བླཝབ་པཅདྱ་གཱར་ཧཱག། ཚྭ །། ་མ་བདེ་ལགས་སྐ་ཚུར་ཅི་ ཡོ །རྔཾ ན་མ ་སླཾལ་མ་དཀར་མ་ལ་བརྟན་པའི་ སྒྲབབྱེད་པརའདོད་པས། སྒྱབསའགྲོ་སམས་བཤྱདཚ དམེད་་ 
བཞི་བསྒམ་པ་ཝན་དུབཏང། །མ་སྣྲད་ཝཾ་ཀྷརཿཨཿྦཾཧྷཱཿྭ་ཐཱ་ཤཱཛཊཱུ། ཧངཔ་ཉིད་དྲགུར།ཆས་དྱབིངས་ངང་ལས་པད་དཀར་བསིལ་བེརཿཅན་གི་སེང་།།རང་སེམས་ཏལས་་་་ 


'སྤ ལ་ཏྱགིས་མཛེས་པ་ཡི།།འདྱ་ཁོའྲཔ་འའད་ས་དན་གེསྱྱ་བས་ཤང་འདྲུས་པ་ལས།།རང་° དྲ་རྔ་འཅུན་གླཾལ་མ་དཀའ་མམཆཚན་དཔས་བྱྒརྒྱན།།ཞལ་གཅེག་འཛུམ་ལན་ཕུག་ `" 


༽ 





བཀླུ་སྫར་ས་ གསྱཀྲེསླ་ཀབས་ཤེང་ཚ་ དཔག་མེད་པས་སྤྱི བོར་བརྒྱུན།། །ཕྱན་ བདྡུན་མངའ་བའེ་ཐུགས་ཀུརྒཟུ་བའེ་དའིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཏི་ ཡི་གང་ཀརཔདུགས་མཚ ན་པའིམ ཐའ་སར་དུ།། །ཡེ་གེབཅུཔའི་ 
སྣགས་ཁྱིས་བསྐོར་བའེ་འོང་ཟེརཾས།། ཡེ་ཤེས ་ཡུན་དྲངས་བདག་ཉིདལེ ཐྲིམངདཔབངཡ བསྐུན །ཅ ཚེ་དང་ཡེ་ཡགས་མཆོག་སུལ ཟུ ཨར་༦ུ་ཨའཅ ་ དཱ །ན་ཨམ ཆ ཆེདྡ་ཛ་སྣརམས༔ ཐན་གྱིས༔ རླཾབ་ པནི། 

$& མོ་དཛ་ཨ་མི་ ཏ་ཀླུཛུ་ལེ་ཉན་ཧ་ ན་བྲཱི་ཕཊུ། །ཨ་སྭུ་དཱ་ ཝ་ཤྷཛརཾཿསྦྦ་ཧྷྨཉསཱ བྷཱ་ཝཾ་ཤཱུྡྷཾཉཧ། སྙཾང་པ་ ཉིད་དྲ་གུར།ཧཱངཔའི་དངལས་ཨོ་ ་ འིན་པཆེ་ ་ལ་ ས་མླབ་པའུ་ ་སྩོད་ཡངས་ཤིངྱརཱ་ཆ་བ བའིནང་ 
ཊཾ བཏཾར་མ་ ལྩའ་ཞལ་བྲས་དྲམ མེདཔནམམཁ འ་འདང་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདགམ ཡུད གྱི་མཆ དཡན་ཤཐབསྲང་ བསལ ་ཏཾག ་བདྲག་སས་མརྦ་མེ༔ དཆབ་ཞྭལ་ ཟྲསམབམ་ ¦ ་ 


¦ གཡས་མཆོ ཆོག་སྦྱིན དངས་ གྲབསྙུལ། །།ྱགགཡོན་དཀན་མཆོ བག་གསུམ་མཚོ་ ན་འཇིགསཔཀུན་ལས ཡུ །།ཕྱག་ བིས ཨྭངལ་ ོན་པོས་མཚོན་ཞིང་ཡིདའྲཔོགའིན་ཆེནྩྱརན་ ནྱ་གིས་མཛས།རྣམ 
སེགས་པྷ་ནམསདངས་ཤེང་ཐོགས་པམེང་པན་མཿམཁའ་དང་མཉམ་པར་གུར། ཨ་ ༣མརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱ །མོ་བཱཅཾ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ། །མྤོ་པྲའ་སཱཿ ཧཱུ ། ཨོང ཅུ་པེ 'ཨཱཿ ཏྲཱི ཨ་ཨཱ་ ལོ་ཀ་ 'ཨཱཿ ཊདཾ།མོ་བནྡྷཾ་ཨཱ གནེ ཨཱཿུཾ།ཨེནེ་བེ། ¡ 
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བཅུགས་ ཧྭ ཡཿ ཤེས་ཀྱི།།མེདཔུང་འབའ་བའི་ དབུསན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི དྲཔལ་མགྲེན་སེང་ཁར་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཡཿཧཱཾ། །འབྲུ་བསུམ་གྱིས་མཚན། ཅུ་གི་འོཿ འོད་ཟིརྱ་གིས།།ཡ །ཡེ་ཤེས་ དབུང ་ . 
པི རི བཉིམ་ཞིང་དབང་བསུར་སངམཐའ་ཡ ཡེས།།ཅྤྱི པའུ་བརྱན་ཅིང་སྙེ་ སཱགསུམ ཟླུས ཡྱགྲའཚལ། །དེནས་མཆོད་རྫ་སརྣམསྱིན་ རྱས་རླུབ་པའ ། མཆལ བླང་ལཧན་ཏ་ ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྣ་བཱཝ་ཤྷཱཛཱཿས 
ཧུ་པ ར་སྨམབ་ ཉད་དྭ་ཚུར། སྟེཔཔའི་དངལས་ ཊོ ལསརན་ པཅ་ལས གྲུབ་པའི་ 'སེད་ཡངས་ཤིངྱར་ ཆེ་བའིཞང་དྲ །ག གཏོརམྲ་པ འཞལ་ཟས་ དྲེ་མ་མེད་བཞྒམམཁའ་དང་མུཉམ་པ་དང་། གན་བདག 
ཆེ ཀད ་ ཨེ ལྲི ཐུཿ་ ཨརྩུཔཾ་ དཱི་ཆབ་ཞལ་ཟས། རེལམ ཐཁཀཱ་།་ ' པཔ པ་མཾདཔ ཐམས ཟབས ། ཨོ་ ཨརྒྷ ་མུཿྭཾ། ཨུ །ཨཱཿཧཱུ།ཨ 
° །།ཨོ་དཱ་པེ 'སྭཱཿཾ།།ཨོ་ཿ ༥ལོ་ (ཧཱ ཕི ཀི་ ཀ་།སཱཿཧཱུ། ༥མོ་ གནྡྷ་ ཨཱཿ ། །མེ་ནབྱི་་ ད་ཨ སྭཿཧཾ།ཨོཾབྟཔ་ 'ཨཱཿཱུཾ་གི་བའུགྱིས་བྱིན་གྱུ གྱེས་བརླབས། ༣མ་པྨན་ཤཝ་ རིསབ་རྱིལ་ ར་ཨྱརྨ་པ་ ཏྱིརྲཾཔཱདཱནཱཾ། ༥སོ།པྨརཱ་ བྲལ ཅས ¬ 
ཝྭ པི ཏཛི་སྭཱ འཾ་ བྱ་གིས་མཆོང ད། །བསྟེདཾ་པཞི། ° སྭྟིྒྱ རྒྱལ་བ ཀུན གྱི་ཡེད་ཨུཀྱཾ། །འངབཞན་ ལྷ་ཨའི་སླར་ཤརག། ཞལཡབདམ་ ཡུག་དྲུག་སླེག་པའི་ཉམ།། །གཡེརྱ་སིི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ ཁྱེད་ལ ་བསྟེད། 






@༦& ༄། །རྩ་ཞལ་རྒྱས་ པའི་མདངས ལྡནཞེང་།། ཟ ་དཀར་གཡེན་དམ་སྤྱན གསུམ་ཝན། །དམརསར་དབྲ་གྭཿ གྱིན་འ ཡན ག།རིན་ཆེན་ཆུན་ ན་མངའཛིན་ལའདྲུད།། །གྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པགཉིས། 
སྡཾགས་མཛུཔཱ་ རྡོ་རྔ་ཞགསཔ་ དང་།། བར་གཉིས་ དྭ སཱ་ཤེང་ལོའི་ཕན།།ཐ །ཐྲ་མས་མདའ་གཞུ་འཛིན་ལ་འདུད།།དད་དམར་གིནི་ལོང ད་གཡོགས དང་།།ཤིངལ ལོ་གསར་པའེ་ཤམ་ ར་འ ༦༤ ི་ 
རྦ མོགཡོནཔ་ཡ།།མཐིལྱ་གེསྨ་ཟ་བར་བཏེན་ལ་འདྲུད། །ཉྷབཔའི་ལྷ་མོ་རཾཁྲདམ། །ཧུང་ཟད་བཏོདཔའིབསདནམས་ཀྱིས།། །བདག་དང་འགྲོ་བམ་ལུས་པ།།ནད་རྨེམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱརཅིག །མཆཾདཚོགས་ཀླུན་ 
༡2 འབུལ་དབུ་བསུས་ངང་གསུངས་ དག་ལ་ཡང ཆོས་འ འབརད་གསེལ།། །།རྟགཏུཁྱོད་བཞུགས་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་ཚོགས། །།འག་ཀྲུན་ནདམས་དྲགལ་སྐྱརལ གུརཏཾ། །།ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པཱའི་གོའཕང་ དྲོབ་ྱིརབསྣོ། །དས་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བར་སྔགསའུཕྲེང་གི།འོད་བེར་འབའ་བས་ནད་འིམས་གདྲོན་བགགསྣ་ནམས། །།བསེགསཔའ་བསམས་ཏྫར་གཅེགམ་ཡེཕས་པག།། །རྒྱུནདུ་ཝཱགས་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
ལེགསཔའརྱབ།།ཨོཾ་ པི་ཤཱཅི་པར་ཤ་ཝ་འི་སརྦ'ང་རྭ་པ་ཤམན་ཡ་པཕླཔ།ཞེས་གངམང། ཐུན་བྲམཁར་ཡི་གེ་བྱཅུཔ་ལན་བདྡུན་ནམ་ཉིར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སཱགས་ཀྱི་ལགཆདཁབསང་། ཐུད་མཐའ་གཏོར་མ་་ 


844 


འབུལ་བཞི། འཛགི་ཐུགས་གའྱ་ཅཱུ་གེ་འོད་ཟེརྱ་ཧེ་སར་ཁདམ་ལ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུཉ་གྱ་ནམ་མ སྤས ཞུགས་པའི་ལྔགས་འོད་ཟེརྩསྱི་པཱ་གུས་གཏོར་མའི་བྱཿད་དཔས་ཏ་གསལ་བརབསམས་ལ། ཨོཾཔ༔་་ 
ཤྭ་ཝའི་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨེ་དབལ་ཏཁ་ཁྭ་ཁ་ཧིཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ་མམ་བཅྡུནྩ་ཧིས་པུལ། །ཨོཾ་བཿཤུཝ་རེ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨྱརྦནས་ཤཔའི་བརྩ་ཡིསམཆོད། གོང་གི་བུདཔས་བཉྟོད།འདོདདོན་གསོལ་བགདབ། 
ཅ༣བུ་པཔ་ ཅ་ཅ་༥ ་ ༥ཅཨཔརད་སྲ་སྐ་བརབ།མ་བཅྲ་མཁ་འགསང་གཡངབ་ཐན་ད་་ མཛཀཏུ་དག་བྱཔངྱ་རུབྭཏུ་བཾཾཾ་ཞིང་ཞེས་པས་རྱན་པའ་བུ།ད་ཝརྡཚུལ་་་ 
བཞིན་ཉམས་སྤུ་བངས་ནནད་རིམས་གསུལ་ལས་རུལ་བདྲའགུར།ཞེས་པའའི་ཡང་ནང་སྭ་མགོན་པོ་དབང་ཆུལྱབི་ཐུགསདམ་དདུགྲེ་བོམོ་བཟང་ཆོ་སྱསི་ཆུལ་མཚན་གིས་འཕྲལ་དྲ་ཐུར་བ་ཤ། ། 
༦། །ན་མོ་རྦསྫར་ོ་ཡ། སེརྦ་གངཔ་ལུགསྦ་ཏི་ཏམ་ཟིནེགསང་་ཐཱབྱ་སཱབ་ཐབས་བབགསདཔུངཀུན་འཇོམས་ཅེསྱབགདིནཅན་་བའྲི་བམ་དང་།།ངྱ་མེདཁྱོརལ་ཏམཐིན་ལི།།ཨོ་གཟུམ་གསཔས་ 
ཡྱག་བྱས་ཏེ།།ད་ཉིད་སྨྲབ་ཐྲབསའེམ་པ་བཤད། །འདེར་ཏམ་གིན་གསང་སུབ་བླྱསབ་པར་འདོདཔས། རང་གཞན་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཕུ་ནང་གི་བརྲད་གཙོད་པའི་འཛིགས་པསཅེན་ཅིང་། བྲམ་དཀོནམཆོག་་ 


























ལྭ པ་ཐིག་ 'ལེས་བརྒྱནང ཞུ་བ་ལས་ ཡབུང་བའི་མཆོ ཆོད་རཱ་སྨྲ་ནམས་རང་བཞིནབ དེ་སེང་། རྣུམཔམ༤ ཆེདྲ་ར་ས། བྱེདལས་ དབངཔ། དྲག་ གི་སྦྱོད་ཡུ་ དྲུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབྱཁད་པརཅན་བྱསེདཔརྱསར།། སརྦ རྱན་ས་ཧྟ་མཱ་ །ཨཱཧུཾ་ 
གི་ བརྱགིས པྱི་ གྱེས བླརབས་ཤེང་། ཚེ ན་འགྲེ་ གཏོརམ པི དའངཨཆ ད་ཉརྱ་ཤིན་གྱིས་བླརབས། རག ཐུགས་ཀའེདཱིཿ དམར་པའའ དབལ གྲྭ་སཅུ་ཨཾ བཅན་གུས་ ཕྱགུས ཧཾངཞིང་སྒྱོངགཞི་བདག་ དངབཅསཔྒགར 
ཅཾག་གིསབཀུག་སྟེ་འོཿ ༥དགས་འདུ་བྱཅུ་གཔ་ པྲ ངྨདབང་ཆེནྲ་གྱི་སླརཅྱ རཔའི་མགྲནྡ་ནམས ྱི་ལྗགས འོད་ཟེར ཅུངུ་ གཏར་མའི་བཅུད་དཿ རས་ ཏགསེལ །བར་གྱུའ། (མེ །ཨ་ཀའརོ་མ་ཁ ་སྦརྦ་ངྷརྨཌྱ ཨངྱནྨ་དནཏཱ ཏྭང་་ 
ཨསཿུ་ཕཊ་སཱ། ལན་གསུམ་ཁྱཾས བརེ། །ཨརྱ་སཾགསྭ་ཁིས་མཆོད། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་སནང་མཆོ དྲ་ཕུལ། །ཕྱོགས་སྒྱཔའཁཾརདང་སྔཿསྒརྣམས་ཁྱིས།། །མཆོད་སྱྱིན་ གཏའམ་ མ་འདྱི་སོམསལ།།རལའརབ།་ དགཅག་་ 

འ ཁོར་བཅས རར ད་ལེ དྲ་ཆེ་ དང་ ང་ག དང།དམསད་ག གས་དངསལ བབཟང་།། །ལངས་སྩོདརྒྱ་ཆེན་ཀུནའཐོ་ བཅིང། །ཞ་ དངར ཤྲ ལ་སགས་པཡ། །ལས་ཀྱི་ དངས པྲགབབ བདག་ལྭ་ཡལ། །བསླངམས་ སཿ བི 


ཟའ ཏག གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཨན འཆ 1 ལ་ །གདྫོན་དངའགེགསྒ་ནམས་ཞི་ ཡང ང་།།མལམངན་དངམཚེའ་མངན།། བུྱང་ངན་པ་སེདཔའ་མཛོད།།ཕྱོགས་རྒྱོངའ ཁར་དང་བཅས་པ་་ ཡམ 





„ ༄༅། །རྷམསྭ་ཧིས་བདག་གི་གེ་བའྱེཔ་བ་མཐར་ཕིན་པ་དངདེའི་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཡིག་བྱར་ཚར་གཅིག་བཏོནནས་བཟོད་པར་གསལ། མགྲོནྲ་ནམས་འང་གནས་སུ་གཡེ 
རག ་་ །བཟྲི་བགས་ཀའི་འདམང པའོ འདབར་ཆགསྱརེ་པཅན་གིས་རང་བཞིནྱགོ་གཞསནསྒྲབ་་དཔངྱདམདཔ་བསྱིརལ བ་ས ་ྷེ 
༧༧ ལ་སངསྦ་ཆས་དངྱ་བུངྱཆུབ་སེམསདཔའེཚོགས་ཁྱིས་བནོབམདུཿ་ཞམ་མཁའ་སྨུན་དཔས། འད་ཟེར་རང་གྱི་སིང་གར་ཐིམ། གང་གྱིངྲནྱ་གིས་བདྲ་ཆེན་ཉིད། གགདཅིག་གིཡན་ཐོབ་འྱུབ དམ་བཅའ ཿ 
ླ| ཌབ་ འའདད། ཆུལབ་ནང་ཡང་གེང་ཤོང། །མརུངས་གྲུང་ལད་ཀའ་འདུལ་བའི་བུར། །དབང་དག་ཁ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ།།ཁྱི་ཆུལ་ཏ་མྲགིན་ལ་ཕྱུགའཚུལ། །ཧཱ་ཡ་བྲཾ་ཝ་ས་པའི་ ུ 
ཨརྒྷཾ ཏིར་ཕྲཾདེ་བཞིན་ངུ་ཀྱཧཱའེ་བརྱ་ཡིས་མཆོད། །མོཾ་ཨཱཿཔཱ་གཾ་ས་ནངམཆོདྱ་ཀུངཔུལ། ཐེག་མེད་དུསཟས་བསགས་པ་ཡི།།སིགྲ་ལུང་ཉེས་པའི་ཚོགསྒ་རྩམས་དང་། །བུདཔརྡ་རྫོརའི་ཐེག་པ་ཡི།།ེམས་ཆ ་ 
0 ལུཨབ་ཤགས་ཤང་སམ། །དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །ཝྲིབ་པ་ཐམས་ཅདས་སེའ་བཀགས། །འགྲོ་བའི་དག་ལརེས་ཡི་རང་། །སང་རྒྱ་ས་བྱངཆུབ་ཡེད་ཁྱིས་བཟུང་། །ཝཱགས་ཝྡེམ་བཟུང་འདོདཀ ེ 









སབསརྒྱས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།།བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ ངུ་གསུལ།།བདག་མིངའདེ་ཞེས་བྱགི་བསནི།དུས་འདེན་སནི་འཟུངྡན་སནི། །བྱངཆུབ་སྙིང་པའ་མཆིས་ཀྱིབར།།ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོནྣམག། 
བུང་ཆུབཏུཧེངེས མཛད་པའེ།༽ྱབངྒརུབ སྤེ་མས་ནྱི་བན་མད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པརབཀྱི། །ཆུལྭཁྲིམསྱཏིནེ་བྲསབ་པདང་། །དགེབའི་ཆོསན་སདཔདང་། །སེམསུ་ཅན་དེནྱདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སེ་སརབྟཏན་ 
` གིས་བཟུང་།།སང་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན་ཏེ།།བནམདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སཿསྤྱརཱསྣ་ཚལ་འྱབོར་ལས་ཉུས་བའི།།ཨུམ་པ་དངནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡེརྔའིརིགསམཆོག་ཆེན་པོལི། །ཇོ་ 
རྗིྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།།ཡངདག་ཉིདདུ་བཟུང་བར་བྱཧི། །གབདཔོན་ངགུ་ཁུང་བཟུང་བར་བྱསི། །རིན་ཆེནརགས་མཚོག་ཆེན་པ་ཡི།།དམ་ཆིག་ཡིད་དངབལ།།ཉིན་ར་བཞིན་ནེ་དུས་དགཏུ། །སྤུན་པརྣམ་བྱའི་རཱག་ 
ཏུ་སྦྱརཾ།བྱངཆུ་བཅེན་པ་ལས བུངབའི།།པ རྨུ༣རགསཆནངག་པ་ལ།། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐྲེག་པ་གསུམ། །།དམཆེས་སེ་སེར་བླབུང་བརབྱསི། །ལསྱའིརགས་མཆོག་ཆ ན་པོལ། །ཐམ་པ་ཐམས་ཅད་ཝན་པར་ནེ།།ཡད། 
དགེ་ཉིདྲ་དུ་ས་སཾའབྲབུང་།།མཆོདཔ་ི་ལས་ནེ་ཅྲི་ནུསབྱས། ྱང་རུབ་སམས་ཞྲེ་བན་མད། །དམ་པ་བངཤ་གིས་བྱསད་པའབྱས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ དོན་གྱི་ཕྱིར།།འདག་གིས་ཝོམ་པ་མ་ལྲས་བཟུང་།།མ་བསྒྲལ་བ་ 





«༥ ༄༅། །རྣམསབངག་གེས་བསྒྲལ། །མ་གྲོཡ་བརྣམས་བ དག་གི་དྲ་གོལ། ཀཿ དབུགས་མཧན་པ་དྭབུགས་དབབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅནྭ་མ་ངནའདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བཟུང་།སེམས་ 
„¿› ུན་ཐམས་ཅད་བདེའདང་ཝནཔར་ཅུར་ཅི་ག།ཆུབ་བྲམལ་དངྲ་བལ་བརྩ་བུར་ཅིག་།བདེ་བདང་མེའྭབལབརྩསརཅིག།འཇིག་ཏེན་ཙིཆོས་བྱད་དངགཟང་འཛིནྱིནམ་ཏོག་གིས་མི་བྱསོད་པའི་བཏངྱསཾ་པཾས་འགནས 
༥  པྱུ་དཅིགཏཅེས་ལན་གསུམ་བརོད། ཆོགས་ཞིངེནམས་འང་ལྔརིམ་པསྤཾནྩ་གེས་བླནབས་བྱབར།ོའཱཏཛན་བཛླཐཱཝ་ཨཱང་ཀོཉཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱའིསྲ་གབས་ཅུངས་པའྙི་སེརཔཏིད་དགུའ 
སྭང་པའངང་ལས་གད་ཅག་གིས་དྲ་རིའ་ས་གཞི་ར་བ་གྲུརྦབ་རེ།མེ་དཔངའབ་ཏུའབའ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲུ་བ་ལས་པྨད་དང་། །ར་ལས་ཉི་མའི་དྱཀི་ལའ ཁོརྩཾ་སིང་དུ།རང་གི་སེམསཉིདྷཉིཿ དམར་པེ་འིང་ 
ྐ ཆ་ཆགྲ་དགདངབཅས་པ་ལསའོདའྲགདོན་གཉེསྱབས་འདུས་ཡངས་སྱུུར་པ་ལས།འུབཅིད་ཁྱོ་ཆུལ་ཏུ་མགིནྲས་མདོག་དམར་པོཞལ་གསུམ་ཕུགྲདག་གར་ཞལ་དམར་བོ།གཡས་ཞལ་དཀར་གོ།།གཡོན་ཞལ་ལྔང་གུ་ 
¦¿¿ ཞལའེ་རའང་སྱན་གསུཨ་གསུམ་དང་ལྡནཞེང་།མཆེ་བརོ་པ་བཞིབཞི་གཅེགསཔ། དབུར་རའི་སེངན་ཏ་མགོ ལྗངནབརྟ་སྐད་འཚེར་བསབརྒྱནཔ། ཡྱགདྲུགགཾ་གཡསཔ་གསུམན་རྡོར།འཡ་གེར་ གསུམ།གཡནའ་གསུམན་ 


850 


སིགས་མཇྲཾགྲ་མདུདང་།རྒྱུ་ །རྒྱ་ཞགས་བསྒྣམསཔ། ཐེདཔ བསྐམྨརན་དང་། །སྦུལ་ དང་རུས་པའྱི་ཧུནྡ་ནམསྱྱིས་བྱཧོན་པ།མི ་རྤགས ཀྱི ཀྱི་གཡང་གཞིའུ་ས ཉད་གཡགསདང་།སྟགཝྲགས་ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་གསེལབ། ༤ ཟི 
ཅྱིས་གླ་ཆེ ན་པོ་བྒྱད་སྦུལ ཟྭ རུས་སྭའུ སུགནས་པབ རྫེ་སནས་ ཇྫེར་ པའུ ¬་ ཁྱེས ་ཡེ་ཤེསྦྱཅུ ཨེ་འབར་བའི་དབུས དྲསཞུསས པའི་ སྤྱི་བོར་ཨ དཀར་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༔དམ འ་པ ཐྲུགས་ཀརའི་མའི་སྟེང་དྲ་ 
གིས་མཚ ཞ་བ འིམ ཐརྭ་ཝགསྦ་ཀ་པཾ ང་བས་བསེའ་བརྱགུར། དེ་ལས འེ ད་ཟེའ་ འྭབྲས། བསྒེམས་ པ་དང་འྲང་བའི་ཡེགེས་ པངབངྒལཱ རྩ་དང་བཅས་པ་ ན་དྲངས། ཛྷཿཧཱ་བཱཾ བཾ་ཧེཿ གཉེས་ས་ སུམ དཔ རགུར། རུ སུ ། 
གིལ ལྤས ཏ་ཅ་འ་ འདདཔཱབཏ གཡེ ད་ཀེས་ དབུ་བྒད་པརྱ་སུད།ཧ་ལླག བི་ལཾ སྭཔྭ་རི་ཝ་ར་སཾ རྒྱ་བ ཏི ཅཱ དེ་བ ཞིན་ ུབགཔའི་བརྱ་གིས་མཆོད།ན ང་མཆོད་འདྲལ་བ ནེ། གླེ སླེ་བཞེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའེ་བདག་ ཧཱེད་ དྲེ ནཅན ( 
དད ས་སྭཱཿཱཾ། ད་ ངུ་ཨོ་ །ཨཱཿྫྷུཾ་ ཧུཾ ལོངསྨྲ་མཔླདདབང་ཆེནྱསི་ཞལ་དྲ་ ངུ་ཨ སཱཿཧཱཾ། ཧུ། སཱལྭ་མཱ་པྣ༔ རྨའབྱུང་གཟུསཀྱི ལ་ དྲ་ཨ་མཱ {ཨཱཿ ཧཱ།ཡང་སྤྲལ་སྐྱེར ང་པཆེན་ ྦ 
པའི་ཞལ་ དྲ་ཨཾ་ཨཱ ཨཱུ གཉན སཿ ནྭ་སྐས་ པའི་རྣལ་འབྱེ ༨ྩསཞའ་དཀ་ 'ཨཱཿཱུཾ། ཆས རྗེ་སང་སྒྱ་ས་སོ་ སྔན་པའི་ཞལ་དུ། དུ་ཨ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ། མཁས གྲ་བགིངས ེན་ཆེན་པའི་ཞལ ་དུཨ་ མི་མཿཧྲཾ།མཁིས་བཅུནརྒྱ འལམཚན་འབྲ། 


༧ ༄༅། །ྱི་ཞལ་དམོ་ཨཱཿཧ།འཇག་ཆེན་བུམས་པ་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་དྲ་ཨ་སྭཱཿཾ། སྣར་ཐང་པདོན་གུབ་བཟངབའིཞལ་དུལོ ཨཱཿཧཱུཾ།ནཱ་པ་བླཐོབཟངགགས་པའི་ཞལྦ་ད་མོ་སཱཿཧཱ། རྡེ་ལཛུན་ཤེས་ 
„„ དཔྤ་སང་གའུ་ཞ ལདྲ་མོ་ཨཱཿཧཱུ། ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པརཚུལ་ཁྱམས་དཔལ་བཟང་གཞལ་དྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿ འཁྲལ6ུ། ག་འིནཆེནབ་ས་གཏེན་བིཞལ །ཨསྭཱཧཱུ། ༢བའྱབམས་སྨྲ་བསབསྒྱས་རྒྱ་མཆ འཞལང་ 
༠༠ མོས ཧཱཾ རྔ་བཅུན་སླུབས་ མཆེཿ བ།དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་དྲ་ས་སྭཱཿཧྲཱརྒྱལ་བླབོ་བཟ ང་དནྭ་གབྱའི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨྭཱཿཧཱ།མཁས་གབྲབ་སབ་རྒྱས་ལ༨ཤཱསཙཞལ་དྲ་ས་སྤུའུ ། དྲན་ཅནྭ་རོ་བ འབམ་རིནཔཆུའ་ 

¿2ླ ཞུལ་དུ་མ་ ཊཧཱཾ། བ།ཞྲན་ཡ། ངདབང་བགའྒུ ད་བཤདད།མན་ངག་བསྟུན་པའིདཔ ལ་ཝྔན་བླུམ་དམ་པ་ལུབསྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པརྣམས་ཀྱིཞལདུ་ཨ་ཨཱཿུཾ། ཧཱཿ བཛྲ་དྷ ཡ་གི་ཝ་ཧཱལྭ་ཧྭ་ལྭ་ཏཱ་ཕཊཿ་ཨཾ་ཨཱཿ 
དྲུ རྩུད་ཁྲ་ཅཅ་པར ཞུ དང་ཡངསས་འབྲལ་བ ༥ཡདམད་ཡ་ལངའ ༼ཁརྩགྭ་ལྦར བས རྣམས་ཅ ་ཞལ་དུ་ཨ་ཨཱཿ ཅྱུ། བོ།ཞན་ཡང་མངེན་སངས་རྒྱས་མཐྦ ངབ དམཔའཆོསཐས་པ་དང་། འཕགས་པའེདགའདུནལ་ 


651 བཏྟེན། བསྙན་པ་དང་འཁོརྡ་ནམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པབླ་མ་ གངམྣམས་ཁྱེས་བསྟནཅཾངབསྒྲབས་པ འེབསུངམ་དམ་ཚག་ཅནྷ་ནམསབི་ཞལ་དུ་ཨོ་སྭཿདཱུཾ། ཡུལ་སམཉུ་རྩ་གཉིས། གནས་ 


852 


ཉིབྷཱ་ར་བཞི། དྲུར་ཁྲཾད་ཆེན་པོ་བྱ དན་གྲནས་པའི་དཔའ བོ་དང ༥ང་འེང་༨ཿ 
ཟིས ༨ དཔའམེ། ཡྱུཾགས་ཨྱྱངཞང ` ་ མས ང་གོ ་ `± ་ྒེ ཌ་ 
རགསལ་བོམས་ཉི་ཞལ་དམོ་ཨཱཿ།།ཨོཾ་ཨར་ ཏ་སྭ་དན་བཛ་ཨུདཀཱཾ།བསད་པའེ།གྲུར་པྨྨ་ཀོ དད དངགཞིང ཟི ་ ད་ཨ པོ་ཨཱཿདྲཱུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཊ[བྲརྒྱལ་རྟམགྲན་ལ་ ཡྱག་འཚལ། །གསུང་གིདབང་ཕུག་པྨད་ འེགས་ཀྱི་གཙོ་ རྨ ཉེ ཡང་ཨནན་་ འ་ བང ཕིར །དཔངདྲག་འྲོ བའུ་སླར་ཉེན་ 
དབང་འཇོམས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ།།དབསདམར་གཡས་ ད་ ཞལ་ག མགལ ྡུ།བརིད་པའི་ཞབས་བྱརད་བྲགདཔའི་དོ་སབསྱེས། །སིད་གསུམ་བགེགས 
ང་ལ་ཡུགའཆལ་ལྭ ་ བའབར་བའུ་མཆེ་བགཅགས།།དབབུ་གཅུག་ལྔང 
དབཛུང་ ཙྱུཐ། ལེ།།གཡས་གསུམཛྡོར་རལ གྲེར བ།སྐུས་དང་། །གཡན་གསུམ ་ཝྡཾགས་ མངུབ་མྲང་ དཱརྣཾྱ་ཆཱ་ཞགས་ཀི་ས།།མིཾ དད ་ ་་ཡི།།ཁ་ གོ་གས་་གང་ 
ཿ ་ 


ཡྱགའེཆེལ། དང་ ནསངེ་སྭ ངྒ་རཔསིང་པྤའི་ ངོ ངི 
།དེང་ནས་ཇི་སེདྱ་བངྷརཱ་བིང་པའི་བར།།བྱང་ཆུབ་བ བླསབ་པའེ་འགལྩ་ཆེན་མི་མྦཟུན་ཕོགས།།ཞད་རིམས་གདོན་བགེགས་དྲས་མིན་འཆེབསགས།།འགལ་ཆེ ན་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད།།ཚེ་ 


༣༨༧༣ 


854 


གཅིགཙམབླན། པླད་དབང་ཆེན་ཞྲུ་བལས་་བུངབ འི་ཕྲེངབར་གྱུན། ཐུགས་ཀའི་སྣགསྲ་བངལས་ཁྲ་བའིཚོགསདངདས་མ བའི་མེདཔའདད་བའིའོད་ཟེརའྲཔོས།ན དགདོན་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་ཚེརབཅད་ཅིང་བསྲེགས། རྒྱལ་ 
བ་ ཐམས་ཅདྱཀིམ ཐུ་སཾབས་ཐམས་ཅ ད་བསྡ་སནསར་པལ ཐམ།མ གས་ཕྲེངྲིཿ དང་བཅས་པ་ལས །བདུད་ཅ་འད་བར་དངབཅས་པ་འཕྲས་པས།སྣདབཧུདཀྱ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས།སྒེཿ དྲ་བམ་སཅ དཡ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས་གབ་པའི་གཞ ལལ ས་ཁངདང། བཅུད་ཐམསཅ དདཔལྟ།མྲགནྱསྤཱ་སཱརྱ་ཐུར། ད་ཐམས་ཅ ད་གིསྱ་ཀྱང་སྔགས་ཁྱེས་འབྲུག་ལྟར་གློག་པར་བསམས་ཏེ། ཧཱིཿྡ་ཀློ་ངཱ་ཧ་ཡྲ་གྲི་ལཧུ་ལྭུ་ཧཱ་ལྦུ་རཱཾ་ཕཊ།ཅེས་བྱང་སྟོངཁྲེ་་ ; 
འབུམསབ བསབ ཟླ།ཿ༥བཛྡ་དཱཉངྱཿ ཏིཀཞན་རྲ་ཛྫས མ་ཡྭཱ། ཞེས་སྔ་བ རྒྱད་དབ ངདྲ་ྡ་པའལ་ གསའདྲ་བུན་རའམབད་ཉརགཅག་ཅམ བཟླ། བླཟས་པའྲི་ཐུག་ཆདྨ་གོངབར་ཡི། བ།བྱརྐྱུགསུམ་མམབ དྲུན་སཿ བས་བླབ། ཤུང་ 
མཆོད་ལྟར་གཏོར་མབྱིན་ཁྱིསབརྨཔས། །མཆོད་པ་བུན་རབས་ཅུང་སཱ་རབཞིནྱབ། བུ རང་བ། ཐུགས་ཀའཅྡཾཿདམར་པའའད་ཟར་ལགསྱཀུའྷ་ནམ་བཅན་རིས་འངབཞིན་གྱ་གཟསནསྤྲབ་མདང་དྱར་མེདཔའྲེལ་བའི་རྒྱལ་པོརྟ་ 

མགན་ལ་སངས་རྒྱས་དངྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་ཆ བ།སྭྱ་ས་བནའབ་མྲད་ཞམམཁརསྤྱན་དྲབ་གཀམ་ལ་ཡ སཱ། ལྗགསའདབའར་ཇྱ་སྤ་གུས་ གཏོརམ འབྱཅུད་ཐ མསཿཅད་དྲངས་ཏགསལ བར་གུག།ཧ ཡ་གྲི་ཝ་ས་ 


> །ཤཱཤ། པུའ་ཝར ད་ཡིག ཞི མ་མ་ས ལ་པར དབིག ད་མཆོད 
རལྩཁཀ ༅ྕ༅༥ཀྲ་ ༢ྣྣཔྣཔཔལཔྣཔཔྣཔྣཔྣྣལྣྣ༨་་ 
བའེ་ཚ ༽ན། ལང་འགསཅ སཀུས་ རྒྱལ་བ འྭ་གཱ། །མཚ ཤ་དཔེསབྱརྦ ར་ལ ཞིནམ ཛཾས་པ། མཆ བ་ གསུམ་ངོ་བ འི ཐྲག་གས་ཅན་ཏུ་ང་སས་མྤྲད་ཏུ་ཐས་གཏུ ག་བ སྔུས ནཨ། །དྲ ན་པ་ཅ མྭ་ཡུས་བ ར་བཅོཿ དྲ་ཀུན་ 
4 སེ ལ་ཞིང་།། མཆོག་དང་ཐུནམོཿ དདཔསྲ་གབ་སྩེལ་མཛཾད་པའེ། རྟམགྲེན་དབང་གི་རྒྱལ་པ འབྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཅས་ཤིསཔ་བེད ངམེ་ཏ གགཏོར། རྤུལའདི་ པླད་དབང་ཆོནྲ་དལ་འབོར་མ། །ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ ནཞས་ 
` ྱའ་ངབ་གྲངབ་ག།དུད་ཝན་པཐ་མ་མ་གནང་དབང་ཅུ་ལྱས། །གན་སྒ་ཀབ་སཡྲད་རྲ་བུབ་འདད་དན་གུབ་པའ ཕུར།།དམ་པ འམནངགང་ཞན་ཡ་གརབཀད། །ཅ༥སུང་སངཔ་ལུགསྱ་སྐཏམམྲགན་གསང་ 
855 སུབྱི་སྒྲབ་ཐབས་བགེགས་དབུཏ་ཀུནའཇཾམ སཅས་བྱ་བའདེལངདད་པདང་གཏོངབ་དང་ཤེས་རབདང་། རྣམ་ངཔྱེད་ཡཾག་སདམ་པས་བསྔག་པའ་ཡན་ཏན་དང་ལནཔ། སྐལ་བཟངམ གནཔདབང་གྱེ་ཆུལ་བོས་འདྐིལྭ་བུ་ ༩ ༥ 






༦ ༄༅། ལ་ །འབུལབ་ཡོད་ཅེུང་། འབྲུལ་ཡུནདུ་གླ་དེམ་དུའང་བརྫོཞ་པའ་གནས་པ་ལགས་ཅས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའིཁ རིའི རྒྱ་ཁུག་བཏུད་ཁྱེས་གང་བདང་བཅས།ཆེསབཟངཔོ་ལ་ཕུལ། དདཔ་དང་གཏོངབ་དང་པུལ་དུ་བུང་བའི་ 

3 རྣམ་དཔྱུད་ཾགསབླ་མའི་ཡོན་ཏནནོརབུས་མཛེསང་ འ་མགནཔ་དབང་གྱརུལ་པའྲི་དྲང་དུ། ཉྲིངཱས་གུང་སྲུའི་ལུནཔོ་ྒྱ་དགུ་གླེང་བཞེའེདབུཨཞ་བརྟན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བང་རིམ་མངོན་པའ་བྲཀབའྲིས་རགསྦ་རུ་ལདྡུ་ནམ་དཀར་མཛདཔའིཉི་ 

ངཱ ནམའཆ ཅ་ཅ ་ ཡུགདུམ།ེན་མཆོག་གསུམ་ཊྱི་གཔས་ཝཱནཉམས་མད་དུ་འབོརབས་བཀའ་དེན་ལ གཔརཆེ་ཞིང་། སྲོཾ་བ་ཐྲོབ། ཨུདདུཡ ངྨ་སཱའེའཚོ སྙོངདང་ནྣམ ་དཀར་ལ་ བཙོན་པ རཾ ཤཞིང། བཾ ༥ང་ 

¡,བཞེདདོནའགྲྱེད་སྒརེམ་ལ་བརྩོན་པར་ཇྱེདཅེས་ཉེ་ནབཀཔི་མཔ་འི་ཁ་བཏགས་དངབཅས། ཆེ་ས་བྱརདལ་ཕུལ། །།༄། །མགོན་ངེ་འི་དཔག་མེདདང་དབང་གྱོ་ཆུལ། །ཏུམཆོགརཡཔ་ལ་སོགས་ཞུག་བའྱི་ལས།།སྐལ་ 

'བཟད་ཁྱུདལྱ་བནུབ་ཕཱི་པོའི་བ། །མཆོགདངབུཊམོང་འདོདདགུའི་དཔོས་གུབ་ཆོལ།།ཡིད་འཕེབ་ལངཆོའི་གསུརབ་ཝུམཔ་ཡི།།གངྷ འདུཔས་བསམ་ཚོན་པའབབཏན་ཞིང་།།ཡུན་ཆོགས་མཛདཔའི་མེ་ཏོག་འབས་ལྡན་དང་། ། 
གསུང་ཡེག་ཁྭ་བུགགཞནནུ་ཉནྲ་སཱག་པ། །བསྙནབསུང་གཙོ་མམཉེསབེད་མཆདཔའྲེ་པན།།ཆགས་ཅྱེ་མཆོག་ལ་ལ་མའ་མཆོད་ཡན་དང་།།དགེ་ཚོགསབཟངཔའབ ཡུར འི་ཏེན་དངབངས། །ཉམསམེངའབྱོར་བས་མངོན་དགའ་རྒྱ་ 










༄། །གང་གྱིརམྱོདྲ་ཝ་ལམ་ལ།།འགྲན་པར་བཟོད་པའྲི་བོ་བཟུང་མཆོག།དབུང་གྱིཆལ་པོ་ལྟ་རྔ་གགས་པ།།དད་པའི་ནོར་ལྡནདེའི་དྲུང་དུ། །རིངན་གནསཀྱང་མངེན་སུམ་བཞིན། །ཉིང་མཚོར་ཉིད་ཀྱི་སྣངབརྣནྣནི།།གསལབར་ 
བཀདནས་འདྷ་སྐདལ།།གངགྱི་བ་གྲས་མམ་བདབའ། །ཆེརྩ་མའརག་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་།།མཆོག་གསུསླ་བམའེཞབས་སེནྱཧཾ། །ནོའྲ་བྱམིབའི་གཞིའའགེད་ིང་། །ལུགས་གཉིས་མངེསཔ་ འླིཟིས་གརྱ་བིས། །གུནྩཧེ་ཡེདདབངའག་གས 
པའངང་།།པཱཛྟདབང་ཕྱཾགསསའཛནུ། །ཕྲགཔ་ལསའེངས་ ཀ་པ །རྟན་ཝཱན་མཛེས་པའིའོདདཀརཿན། །༥གའབསབངག་པོའི་ཀླུ་མད། །འབངགའ་འདྲ མ་ཟེར་དགདཔ་བཞཞ། །བདེཞིང་ཡངས་པའྱིགབམའིཆོགས། །གྱུང་བྱེད་ ་་ 
འཛོན་འྲགས བཟངལ།།།ཡི་གྟེ་ཏེན་ལནའདི་བཞིནམཆེས།།ཉིདྱི་བཞེདདེནབགུབཔའི་ཐབས།།སྒོགསུམ་དགེ་ལྱཱརཞིངགནས།།ཡུགས་དེར་ནང་པའི་འདེགས་འཇོག་ལ། །མངོནཔར་གཞོལ་བའྲེ་མུབསས་ཡོད།།ཕེབས་ 
དྭའ་བྲསང་བྱབནྨ་དུབསྦ་དུས།།སྔྫགས་མད་རྒྱས་བཏབ་ཕུལ་བངབག། །།༄། ། སསིེིེིཛྲིཉེིེིཛིཾཾཾི ཤ་ཏནྱི།།ཆུན་མཛེས་དཡི་སྙན་ཆིགན། །སྱེས་ཟུང་དང་བཅས་ 

འབྱོརབས་ཚམ། །བདྱུན་བཧུདམཆམས་སྦྱ་ཧུལ་བའི་བཀའ། །སླྲག་དངབདུདབཟླེག་མཛད་པ་གཅེས།།ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་སྔའ་བཞིཞདུ། སིམ རིམ ད་གཞཞམ་འཚོལ།།འཁར་ལ་གཉས་པམ་འགུང་བར། །འབུལ་ཞིང་འགལ་ 









„ བསོད་ནམས་དེས།།འབྲས་བུའེ་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འབྱུར། །སྡིག་པ་ 


ལེགསྭ་ཊཱི།།ལམ་བཟང་མཚོན་ིར་དམཔའི་གཞུང་། །ཇིབཞིན་འཕེལ་བའི་གཏམ་འདྲི་གེང་། །དྲནཔ་ཡིས་ཅང་གངུང་སེལ་བ།།ཁམས་གསུམ་འཐྲོ་བའྲིབ་མདེས།།ཟློ་ཝན་ཁྱིམན་གནསཔས་ཅུང་།།དོན་མཆོག་བྱ་སབ་པའི་ 
ཐབསའདེགསུངས། །འདྱིིའི་ལགསཆོགས་ཀྱུནྩགི་གཞི། །བླམམཆོག་ལ་རག་ལས་པས།།ཡེཏནབཅུ་ལྔན་དམ་པདེ། །ལེགས་བརྟུགས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཔ་གཅེས། །ཉམ་ཐགའཁའརབར་ཆུ་བའཆེ།།བླམ་མད་དཀོན་ ་ 
མཆོག་གསུམ་པ་ལས།ཕགཔའྱ་ཐུབསགཞནམ་མཆེསཔས། །སཱིང་ཁོངརསཔའི་གཏིངནས་ནེ། །ཉིན་མཚན་དྲསྭུ་དྭགྱ་གུབས་འགྲོ་ཞིང་།།ད་ཡེ་བླམབྱབུའི་རམ་པདང་།།དཀརགནག་ལསའབྲས་ལགསབསམསན།། 
པ་ཞིང་ཞེབ་པའིི་བང་དོརའཚ ལ།།ཝིག་པྱ་རུང་དྱུ་བུསཔས་ཀུང་། །འཇིགཏརྟེ་ལ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲེལ་ཆེ ཞྭ་པྱབད་འྱགུར་ཏི། །བོད་པར་སོངབའི་དུག་བཞིནན། །བསེདནམས་རུངངུ་བྱསཔས་ཧུང་།།འཇིགཱ་རྟེན་ 
པ་རལ་བདེ་ཆེན་འདྲེག།།དོན་ཆེན་དགྲ་ཁུངྱབདའྱུར་ཏེ།།འབྲ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྤིན་པབཞིན།།རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷྭ་ཡིས་ཁྱང་།།ཡེད་ལ་བསུམས་པའི་དགེ་བྱསཔས། །གངདང་གང་དུཿགྲོ་འགྱུརབ། །དདང་དརན་ 
གྱི སིག་པྱ་བེད་པ་བདའདོད་ཁུང་།།གང་དང་གང་ད་གོ་འགུར་བ།།དེདང་དེརནེ་ཝིག་པ་དེས།།སྡུགབཝལ་མཚོན་ིསྔནམའཛོམས་གསུངས། །དཔལ་དང 


༣༠ 4༽ ཐསག ས་ཡ ས་ས་ས ༨ རེ ལི་་ག་་་་་་་ག་ས-ི་་ག་་་ས་ ་ ༢ རངས་པ ང་ང བཞིན་རིགས་གྲཟགས་ཐོས་པ་དང་།།ལང་ཚོ་དབང་ 
ཱ་ཡིསཧང་།།འགོལ་ཕན་ཕུར་གངཞིགལ།།འཇིག་ཏེན་སྲིད་དུ་གནས་ཡོད་པ།།དལསའ་གནས་དག་ཕངན།།སངལ་བསམ་ཐགཅི་ཡོད་གསུང །དེབཞིན་རིགས་གྲཟུགས་ཇས་པ་དང་།།ལང 
ས་ཁ. ད་ བྲུ དད ་ ཙུད་གངུ་ཞིག། ཀཀ །།རློམ མདྦཆེ་པའད་བའབར།།དཔའ་ཆུལ་ངོམ་དངཉམས་དགའི་བྱིར། །ཞན་པཛྭ།དང་ ྲ 0་ ། 
ངབས་བང་ རྦ་རུལ་ལ་བ གཿ ་ཙམ་གིས་འཆོ་བ་ཡི།།ྱབ་དངའི་དྭགས ཉ་ལ་སྭགས།།མགོནྩསུབས་མད་པ་འདྱིན་མསནི།།ཨིངྡརཾཔའསཤི བཅ་6རམའང།ངཿད་ཆང་ད་ཅ་ ‡ ¥ 
ཆེ ཊཾ རཿ དང་ ལོ རྭ་ལ།།བགསེད་སྙོད་ལས་ལྡོག་པའི་རེགས།།ཁྱད་ཏྲེས་འབངས་འཁོར་གཞནདག་ཀྱུང་། །རྙོམས་པའྲ་བུ་བཞཞ་བྱསང་བུ་སན།།ད་ངག་གས་ཅུངྱཏད 
སིདལ།པ ིག་སིངཉེ་བས་འརའྱསར། འི་ངོ་མཐའ་དགལ གི་ཚིག་དན་མངྩ་མི་སོན་ཏེ།།མྲ་ཕིག་པར་ཞོག་འཕྲལ་དུ་ཡང་། དགད ་ 
„¿4 པ།།རྒནནམ་གཞོན་ཡང་གླི་ཅནལ། ྱིས་པརམོད་ཅིངདེ་དག་གི།ཅི་ གང་སངརཾ་ལྟ་ཁཱར་བཟུང་།།བྱརཾ་ཞིང་གུས་པ་སགཞན་དག་གིས། །གསོལ་ལ་བྷརུས་པརམྱ་བུ་ས། །ར་ཡན་སབ་མདྷ་ཏཱ་བཱལ། །ཕྱན་ 


༄༅། ། ཆད་ལན་པརླ་སབ་ དཀོན། །བྱབཅིདང་ཧི་བྱེད་ཧྱང། །དང་པོརའ་ལགས བར་ཉབཿ ཏྱེ་བྱ། མཆུ གྱ་ཐོམ བྱུས ་པ 1 དཅིང་ཉེས་པརྱགཧུར་པ་མ ད། །རངྱ་སོན་རང་གིས་ཤེསདཀའ་ 
བས། །མངཔམ་ ཐུན་ བར་ན གི སྱིན། ། །བ རྔོད ཊང་ པས རེས་ བུས ་ཏེ། །ཏྱིནཆ ཆདྲ་བག་དནབཞིན་དྲ་དབུང་ །།དྲ་ག་ ག ཉེཤ་ངསང པས མཆཆེས་ཤེང །ཆགས། སཱངཉན་ཁྱིསམ། ཧྱབ་པ།། །།ཤྱིནང་གངནའངཨེད་སིནཔས། །སཱེ་ 
གསུམྲདྲང་པོའི་ལམ དྲ་ཡཕ་ག། དཔལ་ ཝལནམའསམ སེ་མཛརང་ངཔལྱ་ཅུ གུ ། མང་པའི་ནང་དུ་ངག་ མའུ ཿ །གཅུག་ པུརའདྲ་གེ་སེམསལ བྟཏྟག། བ།སངས་པ་ དབཙན་ཡསང་ སྭུ་ལང། །ཡེན་ཏ ཏན་ ཕན་འདོགས་མུབ། 
བསྔལ་ ཞིན།།ང །འདེ་དག་ ཕཡུན་ གཞདྲཛུངང་ཨ ཨུང་།།བས་མངའསྲཐ བསབགནག ་ཡྲེངས་ ལ། །དཀར་པའས བནྱ་ཆུན་དུ་ཐོབ།།ར །གབས་མ དྲ་སདཔར་འཁྱམ པན། །སྱིམདངལ་ཚུངས་པི་གའ ཁུ ཆགམད།། །དོའྱེཕེའེ་ 

༧ྨ འཇརས་པའི་སེམསྲ་བལབས གཏརཨ རྟབ་ཏུདགྱས་ པ་བསྩེད།།ྲགསཔ་ ཉམས་འརུར་དྲག་སྤང་སནས། །དྲག་ བོའེ་ལས་ཀྱི་ལམ ©ཅུལ། །།གམསཔའ་ངུས་པས་ལྷ ལཱ (དང་མིའི །གའུཐང་ཐེབཔའ་འཇུ ཅུ་དད་སཐས། ། 
865 ཁན་དུ་འཛེན་པས་ ཕུང་ཀྲོལ་ ངག ། །བསྒྱིདཔས སྔང་དང་ཁྲ་སྲངཔས ཏེ།། །བཟོརངངའེས་པིའ་རངབ ཞིནྱ་ཧིས། །ནང་ཨེ ད་གྲཟུགས་བཟང་དམ་པ སྒྲུབས། །ཆས་ གསུམ་ འདིདག་ ཕལ་མོཆེ། །རྒྱལ་བས ཁྱིམ་པརྣམས་ འ།་` 





866 









བསྔགས།།དེའི་ཕྱརའདིའདྲའེ་ཚུལ་སྩྱོདཔའི།།ཁྱིམགནས་བུང་གྲོལ་ཐེམ་སྒས་ལགས།།ཚེ་འདི་རྨེ་ལམ་ཟློག་དངམཚུང་ས།།འཇེག་རྟེན་ཕརེལ་འཇེགས་པཆེ། །དསན་སི་མའི་ལམ་བྱརུགས་དང་།།གགས་དགའབད་ 
པས་བླསཔ་པའི་རིགས།།འདོད་ཡིནའ་ལ་བནམ་པ་དང་།།ཆེའདིའི་སྣང་བའབྲིད་མཁས་པས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བའའཆོའ་བསན། །དགེཆོ་ གས་བསྒྲབ་ལ་བཅད་རྒྱརམཇོད། །ཧིགས་དུས་སྒྱེ་བོའི་ཆེ་སྲེག་དང་།། སིདབའི་ 
པུནཚཆཾགཾས་མཐའ་ངག་ལ།།ཡད་བཏུན་ཅུང་ཟདམ་མཆེས་པས། །རྟགཏུ་བག་དང་ཝན་པའ་འཚལ། རྒྱལ་བ འི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །རྣམམངབསྟན་བཅེས་མཐའ་དག་ལ། །མཐུན་པའི་སྨྱན་ལང་ 
བཀམ་བུསན། །ལགས་བཤད་མངཔོ་དེལསའུང་།།ལགས་བཤད་མང་དྲ་མཐོང་བོས་ཁྱང་།།བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མྱ་བུསན། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོངདང་མཆུངས། །དས་ཉམས་ལེན་སིང་པོར་དྲལ།།གལ་ 
ཏྫོརོ་གས་པའ་སངས་རྒྱུས་གྱི། །གོ་འབང་དམ་པའཛོབབཞེདན།།ཐུམས་དངྭ་སིངརེའི་ཚ་བ་ཅྲན། །བུངཆུབ་སེམས་མཆོག་བཅེདྱ་བངའཚལ།།འཁོརའདས་ཆོསྣ་ནམསམ་ཡུས་པ།།སཱུ་མ་ནུ་ནོངཟཱ་བ་ལྟར། །བདེན་ 












€༽ 


མེདརྟོགས་པའི་ལམ་གམས་པས།།ཉེས་བྱརའྱེ་ཚ་བ་དངས་ནས་འབྱན། །འངི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ནས།།ལུས་ནི་ཟབ་གསལ་ལྷ་ཡྲི་གུ།།ངག་ནི་གག་སྟང་སྔགས་ྱི་སྒྲ། །ཡིདའི་སྣང་སྟེངཆོས་་ ` 


གྱིས་ ཟིན། །ཐཾསབསམ་བསྤོམ་ པྲ་ཆུལ་བཞིན་བླསབ་པར་ཤོག།ངེ དེ་ཡི་མབུ་ལསྦྱར ལ་བའི་དམཆོས་གྲུན། །རྒྱུལབའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ བཟུང་སྟེ། ངེ །ངེས་འབྱུངབྱང་ཆུབ སེམས་དང་ཡངདག་ལྟ།། །།རིམ་་ 
གཉིས་ལམྱ ངི རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིཞ་ཤོག།སྲས་བཅས རྱལང་དུ ནྱི་མཛད་པཿ དང་ །འཁོརདྡ་མུཆའཔོམལས་མ ལུས་པ།།གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་གིས ངལ །གེགས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཿ སྭལས་་ 


འགྲབ པར་ཤོག། ཅེས མའད་ཡཇདདཔ་ཅ་ན་མ ཛུ དྲུ་ཐུང་བ་སཾགས་ དམ་པས་བསགས་ པའི་ཡྲཊ ཏནངྷ་མ་ ངང་ཝན་པ།ཞངསཿ མགོན་པདབང་རྒྱུལ་རྱི གྱིས་ནཞ་རྱིས་ བསྐུལ་བ་ལ་ བཏྟེནས། །བཙུན་པྨ་བབཟངརཱུ 


ཅྱི་རྒྱལ་མཚནྣ་ཁྱིས་སྦྱར་བའེ། ། ཟི སྭསིཾ། ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན།།རབརྒྱས་འགྲོ་གུཞ་ཐར་མཚེག་འབྲས་བཟང་ལ། །སཱུད་ཕྱིར་བཀྲགིས་ལྡུནྔ་གྲབ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེརཆོས་ཕྩིནའཇིདམེང དདལ་འགྲོའི་རྒྱུ་འདི་སྲལ།། །།སརྦ་ཛྲ་གཾ་ཏཾ།། །། 





། །བསངསྱ་ཧི་ཆོ་ག་དངོས་གུབྱཀི་བཟི་འོད་འབར་བངོ་མཚར་རིན་པྐོ་ཆའི་ཕྲངབ་ཞེས་བྱབ་བ ཞུགས།། 


༄༅༅ །ན་མེ་ གུརམྗཿ གླེ ག་ཁ བྲས ངསྱ་སྱི་ཆོ་ ཐབ །དངས་ཐཱ གྲུབ་གྱེ་གཟིའོད་འབར་བ་ ངོ་མཚར་འི་ རིན་པཆེའི་ཕེང་བཞེས ་བྱ་བ། དྲེགས་ལྡན་ཀུན་རྱེ་རལ་་ 
པའི་མེ་ ་ ཏཨཨ་ རར བ།འ འདད ངལ་གས སཞིང་། འི ངསས་འུཿ ང་སོ གས མ།ཁའངྱབིངས་མཛེས་མའྱིརན། །གྲུབདབང་པདྨའབྱུངགཞས 


རྒྱུལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་རོལ་མཚོ་ལས།།བློ་བཟང་དུན་ཡླིག་དབུའི་ཕྲེཔའཛེན་ཅིང་།།གྲགས་པའི་སླ་དབྱངས་ཞྲུང་གྱུང་སྒོག་པཅན། །བདག་་ 
བྲེའི བཅུད་རྒྱས པའི་དཔལ ་དྲ་སྙིན། །ཨངསྱ་དུས་གུ ཀུནྱྱ་ཧི་ཡིདགེས དངྱར་སྐྱིས ཆོགས། །འཁྲེགས་ པ་ལས འངསྨ་མདྱ་བུང་བདུད་རེ འཆའ།།ཞལ ་བཟང་ཡིད་ 





།ཅྱི་གདུངསེལྷ་བན་མེད།།ལེགས་བཤད་སྤྲིན་དྲབངས་སློག་པའི་ཞབས་བསྟེནནས།།དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པའི་སར་མོ་ཡཾས།།ཝྲེབ་ལེགས་ཆིག་གི་ 


སང་བུ་ལ་བྱས་པའྲི།།རདྱ་བཱུང་བསངས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕེདྲ་ཐིལ་ཏེ།།ཟླ་ཝོནཱ་མགིནཔའྱི་ཆུནོདྲ་བདག་གིས་དགོད། །མདོངས་ལྡན་དག་གྱིན་བལ། །དྱབར་ཐུས་ཨྱི་ནི་སྒ་ 


ག་གས ལལལཔཔ༢ྣཔལཔྣལྣ།ེེྣ༽ྣཔེེ་ྣེ་ྣཾེེཾྣཾེ་ཾྣེེཾེཾིི་ 
ཤཱ ཡ་ན་ལགུཏུ། བསངས་གཏོང་བུདའདོད་པའི་བོ་ལན་ནམ་་ཅིས་ཇི་ལྟརྱང་བའྲིཆུལནི།དངུཔརདྲི་ཞིམ་པའི་མེུས་དངྡ་ཚོགས་གཏར་དང་བུ་མར་སགས་བུན་ངིགི་མཆོད་ 
རྫས་ཅའྱཇྱད་པངང་། རྒྱསཔ རྨ་སན་ངུན་ བཟྲི གསངང་པལཡའྱང་ད བསར གས་ བའཤྲམས་ཏ། རྣུཔང་འ གསམསསབ སྩིདཚ དམད་བཞ་བྲདམས།རང༦ ད་བ།ས ངཐང་ རཾ 





༄༅། །སྒྲུལ་པོ་༡འི་ཚོགས། །ཆུ་ལམའགེངས་པ་ལྟར་སྨྱོན་ཅིག། ཙ( དཔལ་ལྔན་མགོན་པ་བགེགས་ཅིདྲག། །སེབས་འཕྲོགནག་པ་གདོངབཞི་པ། །ཐུགསྔ་རེསྦྱ་ཆུལ་བྱ་སེངས་བྱད་ཅིང་།།ཞྲེས་པས་ 
སེད་གསུམ་ཐལ་བརླྨ་རག །བསུལ་བའི་ཚ ལ་དྲུ་བྲམ་ཟཐའ་གྲཟགས། །གཅཾརམོ་འཇིགས་རྭང་ས་འཛིངས་པའེ། ཡྲམ་བཞི་བཤ ན་པ་ཝཱེ་ཝྔ་དང་། །གྭི་ཐོགས་བཤཤན་པ་ཉེའགཅིག་སགས།།བ སྟན་དགྲ་ཡོངས 

¢ ཉྱི་སྲོག་དབུགསྒ་རམས། །སྒད་ཅག་གས་འགམ་པེ་ཉས་གང་། རྫ་འབྲུལ་དབང་གས་གནས་འདདར་སྩན། ཙརནམ་སངྡ་བགས་ཇའི་རང་གྲཟགས་གང་། །མྭྭ་ཀཱ་ལ་གྭཏི་འཆང་། །ལ་གཅིག་གསང་་ 
བའི་དགས་པ་བྱསེད། །པུ་ཊྭ་ཝམ་སྲིང་ལ་སེགས་པ།།ནྣམམང་འཁོར་ཚོགས་རྱ་མཚོར་བཅས།།དམཆིག་ལྡནུཔའིགནས་འདིའ་སྩོན།།©ྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྩེད་པའི་ཡུམ།།བདྲག་ཅག་དྲམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་སིང་།།མི་མཐུན་བྲརཆད་བཟློག་པའི་གཉིན། །དམག་དུང་ཟོརྩ་གཱ་ལས་དྱགེསཔ།།དུས་བཞིའི་དབཾ་བས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ཕྱ ུནག་མི་དྲེའཞིནནེས།།ཆོ་འགུལ་ཡོངས་ཅི་སྣ་འདྲེན་མ།།ཨཾརྒྱད་ 
།མ་མཆེན་མོ་དུས་མཚན་མ། །གསོད་བྱེདའཕེའྱྱེད་འགྲུགས་བྱདམ། །འཆིངྱེདྒ་ཝམ་ 


ཚིག་ལྔནཱ་པའི་སྲིང་། ངཱ རབ འ་བ 
བྲསངམའིཆ གས་དངབཅས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱར་ད་ཆུར་སྦྱན།། ཅུ མ་ཡངས་བསྩན་པའི་བུར་མཁན། 
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བྱེད་མྱོས་བྱད་སོགས། །འཁོར་བཅུས་སྙན་འདྲེན་གནས་འདིར་སྩྱོན།། ཉི མཁའ་སྦྱེད་དཔའམོ་གདུལ་བྱའི་དབང་། །སྒྱུ་མའི་ར་ཀ་མེ་ལྟར་བཛྫབ།།དཔལ་ལྔན་རྔོརྔ་དྲབ་བརྟན་མ།། །ཨཅུན་ཡཱལབྱི་མཁའ་ 
འགྲུའ་གཅ། ངེ གཡུསྨ་སྐན་སང། །རྡོརྗཾ་སྣ་ཡོན་མ རྣ་སངྲས་གང་ །བཀའ་ཉན་དང་བཅས ཇར དྲ་ཉིས་སྦྱོན། །གཞན་ཡངདཔལ་ཅུ་ལྱ་མ་དང་། །ངཔ ལྭ་ལྡན་རྡ་རྡུདུད་གྲས ལ་མ། །བ ཊེ མངེས་ འཛུམ ུ ག་་ སཱ 
འགྱིང་ལྡན་ཞིང་། །དཀར་ཕུགས་སྦྱོང་བ་ཀུན་རྱི་གཉན། །ཇ་མཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་།།བསྟཞམ་བཅུ་གཏེས་ སམག། ་ ཅེ ཆཱ ལས་ེས་པའི་རྡོར་དངས།།དི་པ་ཀ་ 
འའི་བསྟན་བྲསུང་མཆོག །ཆོས་སྐྱང་བཞི་སྦུག་འཁོར་བཅས་དང་།།མ་བླགབས་པར་ཡངབདེ་གཤེགས་ཏི།།ཁིམས་དང་ལྣན་པའི་འདོད་པའདོ།ཚུམ་མང་ཐོས་སསནདམངཔོ།།ཛྷཱ་ལ་དངུནོར་བཟང་ 
དང་ཊཊགངབ་བཟང་པ་ལྭ་སྲོགས་པ་འ།།རྭ་བདྲག་བྱདྱ་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་བསའ། བ་ཡང་བཛུ་ཆདང་ཡ་ང འ་པ འའ 
ཆགས་རྩམས་སྩྱཾག།། ཀཿ ཉི་མྱ་དང་ཤར་ཕ་གིན། །མ་རུ་རེ་ཡེ་དྲར་ཁིད་དྲབས། །རྣལ་འྱོར་ཡོངསྦསངྲག་ལྷ་ནེ། །གནོད་སྙིན་ཟངས ཀྱི་བེག་ཅཾ་ཅན། །དགྲ་བ འྭ་གྲྭ་སང་ཟ་ཞེངྱ་རུག།ཡུམ་མཆོག་སིང་མ་ 


༠; ༄༅། །གདོང་དམརམ།།འདིགས་རྲུངེད་མོ་མི་ཟན་ཞོན། །ལས་གྱི་བཤན་པ་སློག་བདག་དམད། །ཅེ་ཕྱུང་ཞོན་ཞས་སྟེང་གསུམ་མུལ། །དགྲ་པོའི་ཤ་རམ་ཆེམཆེ་མ་དྭ།།ཟ་བྱེད་བཤན་ 
པའཆགས་དང་བཅས། །མྲགན་དུ་འབད་ཁུསའདར་གསཤགས་ཤག།ག ཞྭན་ཡ ང་བསྟན་པའི་བྱ་ད་མཁ ཞ།།ཡྱགས་སྒྱུང་བཅུདང་རྒྱལ་ཆཐ་བཞ། །ྒྱུ་ཧྒརེ་ཤརཱ་ བརྒྱད་དང་།།ཆྱ དང་ླ་ངང་་ ` 
3 གཟབང་ཆེན་པོ། །བརྒྱད་བ རྒྱད་སཾ་སེའི་འཁོརྱ་གིས་བསོར།།དེད་དཔོན་དགུ་ཡེ་ཚོ་ གས་བཅས་འདུས།། ཙི སིབ་དཔོན་པྨརའབྱུང་གནས་བཀའ། །ཟླཆསའལ་པའྱ་རརའཛིན་པ། །ལྷྱ་ཆ གྭ་རུལ་པོ་བཏར། 
རྣམ་སྤྲལསྤ་ལྔ་ལུམ་བཅས་དང་། །བཀའ་ཡྱི་བ་ར་བ་ལ་སེགས། །བྱད་པར་སྲོག་བདག་ཡང་ལེ་ཝེ་ར།།གཅུག་ལག་ཡོང་ྱི་བསྲངམསྟ། །མ་ཡེངས་བསྟན་པའྱེབ་ར་མཁན།།སྡེ་བྱརྱད་དམག་དྲཔང་ 
བཅས་པ་གཤེགས།།ལྷ་སེན་ཡངས་ཀྱི་དམྲག་དཔན་ན། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲྭ་ཧུ་ལ།།གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་ཆེན་བྱཅད། །གནམ་ལྕགས་ཐོགསརམ དའ་འཕེན་པ། །འཁོར་བཅས་འབོད་ཉྱིས་མུར་ི 
¢; དྲགཤཾགས། །ག ཞན་ཡང་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་ནི།།སུམ་བརར་དྲག་ཅུ་མཆེད་བཅས་དང་། །མིག་སྭོང་ལྡན་པ་བྱེན་ཟའི་ལ། །མཚུན་ཇྱི་ལྷ་དང་རླ་ཀླའི་རྒྱལ།།ཆུ་དང་ནོར་དངརླུང་གི་བདག།དཔལ་མགྲེམཉཾ་ཟླ་ 


ཝོནྱ་ིལཱ།།ས་ཡིི་ལཱ་མེ་བྷསཱནུ་མ་དུང་།།ས་འཛིན་ལགཔ་ཆེན་པ་སོགས།།འཇིགྷཏྷེའུ་འདྲས་དང་མ་འདས་པའུ། །མགོན་དུ་འེས་པ་ཅི་མཆིས་པ།།བུན་གཡོག་དང་བཅས་སྤྱུན་འདྲེཞ་ཁྱིས།།མཆོད་པྲའེ་` 
གནས་འདིར་མྱར་དྲ་སྩོན།། ཅི བྱེ་བ་པྲ ག་བྱརྒྱའ་སྙོང་གསུམན།།སྒྲང་ཞང་སྲེདཔའ་་འདྲའཆོགས།།ཇྷ་སདམཆེས་པ་ཐམསཅུད་དང་། [རྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མུང་ཞྲི ང་སྡག་པའི་སེམུ་ 
འཆང་ག།།ཐམསཅདེུང་ནེ་འབོདྱཉེས་སྨྱོན། སཱིདཔཆགས་པའིལུ་དགུདང་།།ཇྗེ་ཡི་མགུར་ལུབཅུགསུམ་དང་།།སོག་ཧྭ་དནི་བཅུགཉིས་སོགས།།སུང་སིད་ལུ་སིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕལ་ཆེན 
ཉི ྷུ་ར་བཞི་དང་། །དུར་ཁྲོ ང་ཆེན་པོ་བྱརྐྱད་དང་ནེ། །ལྷ་ལྡནབསམ་ཡསུ་ཆུན་ཁགྱུས་གྲུབ།།དགེ་ལྡན་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་གླང་།།དཔལ་གྱ་ར་བསྒྲང་ལ་སེགས་པ། །ཚེས་གཞེ་གདན་སྭ་སྦྲུབ་གནས་ 

སུགས། །བསཔཞིང་སྐྱེངབའི་ལྭུ་ནམས་དང་། །ཊྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་འདེ་ཉཾད་ཅྱེ། གལཇང་ གཞང་ངབ་བྱདྲ་བཟད་ཐ དང་། དྲ་ང་པད་ག བྱ་ཆ་ངྲགུ་ཏ་དང་། སྱ་ཏ་ཞང་ཇྱཾ་སཔ་དཡནྲངད་ རམངར་ 
བརྒྱུད་པའི་ལྷ་བསྲུང་སཾགས།།མགོན་དང་དྲཔངག ཉན་གྲོགས་མཛད་པ། །མ་ལས་ཐམས་ཅད་འདར་གདདགས་ཤིག །ཐོག་མ་མང་པའ་འཁོད་བནས། །ལན་ཆགས་ཤྲོན་བུ་ལན་སགས།།དོན་དུ་་་་ 
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1 །གཉེར་བ་གང་ཡིནཔ།།ཟཐུམས་ཅད་ཁུང་ནི་འདིར་འདུས་ཤིག།འདིའམང་སོས་པཅི་ཞིག་དགོས།།སིད་པའི་ཙེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྱད་བར་གནས་པའི། །སེམས 
དྲང་ཝན་པ་མ་ལུས་པ།།མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྲོཊ་གསོལ་བྱིས། །ཐེགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུགསུལ།།། ཊི མདཉྱ་ཧི་ནམ་མཁལ་དབ་སིང་ཡངས་པའི་སྟང་།།སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་་ 
2+ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐད་ཕྲང་ཕྱལ།།མགན་དའ ཐུག་སྔ་རའ་སྦྲལ་པ་མརམ མཇཛད། །ཡང་པཱལྨབཾ་བཟངྱརྔལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས།།ྱབེའ་མེད་ བླམ་ཡ་དམ་ཡུན་འདུས 
པཊ( གཡསནདཔའ་པོའི་པོ་བརྡང་ཆེམ་ས་ཆེམ། །གཡནན་དཔའ་མཁྦག་ལན་ཅུདུ་རྭ་། །བགྲང་ཡས་རཾགཿ འཇིན་ཚཱ་བཱ དྲ་བམས་བསྲར།ཡ་དམ་ལ་ཆ གས་དཔེསྲ་གུབཆར་འབབས་ཤིང་། ། 
ཤྲ བཀའཙད་བླསངམའི་ཚོགས་ཅིས་བར་ཆོད་བྱསང་།། སྣཚོགས་མཆོད་པའོ་ སྤྲིཊྭ་ཧིས་མཁའ་ལམ་ཁྱག། ཆོན་བྱརུའི་རི་ ་བྲ་བའི་གར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་སེནའངར གས་བརུན་པར་བཞུགས་ 
379, ཡུ་གསལ།། ཙཊཛན་ཁྱཾ་དྲས་སུ་གྱུར་པན། །རིག་འཛིན་པྨར་འབྱུང་གནས་ཏ། །དནས་དཔལ་ལྡན་མར་ཨེ་མཛད། །དང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བཀུན་ཁྱེ་ཡག།སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
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*«༤༤«༤ ༤༤༤༤ 


༄༅། །ལགཔའི་པདྨཾ་རབྲཀཱ་ཤིསྔ་ཛ་སྟ་ཏགསྦུ་ཧི།།བུངབ་གཞེན་ནའི་འཛུར་མིང་གིསྣ་རུན་པའི།།འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་འཇྲོ་སེགྲ་ནམའུར་ཅན།།ཡིད་འཕྲོག་ལུ་མོས་ཞིང་ཀྱུན་བཀང་ 
སྟ་འབུལ།།རྨ་བུའི་མགྲིན་པའི་སྲུ་ལྟར་ཡིདའོང་བའི།།མཛེས་པའིཏ་མཆོག་དྲེརྭ རུང་སེར་དང་། །སྤིན་ཁི་ཤྭགསའཆ་ངམ་ཧུ་དཀར་ནག་སོགས།།སྟེང་གནུ་མ་མྱུལ་བྱད་བཞེན་པའི་ཚོགས་ཁྱང་འབུལ།། 


པའི་གྲོརྱ་གི་སྣར་མའོལ་བ།།ཡིདའོངྱ་བཚོགས་དུམཉམསྨ་གདལ་ཝིང་། །སགསུམ་གསྱཿད་འཇིགས་པའི་ངརོཅན།།ཁྱིནག་ཉཱིང་དཀར་དོམ་ལྟརའཛུ་ཞིངྱཆུག །ཕ་རཱོལ་གཡུལ་ལསྦྱརལ་བེད་གྲཁབ་ 
' དང་ཊ མི་བཟང་རོངར་ཝན་པའིམཚོནཆ་དང་། །མཛེས་པའི་བདནྱ་ཕཾགསབྱཅུར་གཡོ་བ་ཡེ། །རུ་མཆོན་འཛུར་དར་ནམམཁའྱན་གྱུཊ་གང་།།བཟྲ་སངྱརཱནྱ་ཐུར་ལྔར་སྤྲ་བ་དེ་དང་། བྱ་ར་རིན་བ ཞུ་ཝའབྲལ་བའི་ 


„ རྒྱལ་མཚན་སོགས།།ཕྱི་ནང་དམརྫས་སྤྱན་གཟིགསབྣ་ཚོགསཔ། །དབྱེས་པ་བསྐེད་ཕྱིར་འཁོར་དངབཅས་ལ་འབུལ།། སྱིར སངསརྒྱ་སརྣམས་ཁྱིས་གྲངས་མེདབརྐལཔ་རྲ །སྲེག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཛཛྫགྱིཚི་ག་ 


ཨྨནཱཾ་ལའིརི་ བོ་ བབརྗིད་པའི།།གཡག་རག་ཞོལཆ ན་དྲག་པོ་ འངྲ་སྦྲ་སྨྲག །མཆ མས་སཱེན་མཛེས་པ་ལ་འ ཁུ་ལྭ་ཛྫས་ཙཱ། དད ་ ང་ཝན་ལགནག་སྤོན་ལྟའ་ གཏིབ ས།།འད བ་གཉི ས་བཅྩོཾད 





༠། །པས་སདཔའི་ལས་སྤྱད་པས། །དཀའཛོགས་སྐྱོང་བརྣམས་ཁྱང་གཡེལ།།དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རིག་འཛེན་གྲབ་པ་ཀུན€ྱི་གཙོ། །སླཾབདཔོན་པྨད་འབུང་གནས་ཏི། །ཐུགསྔ་རའྱི་རྨུ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡས་ཏ། བསངསང གང་སམཊཔཔ་ར་ ལ། །མངེན་ཛུང་རྒྱལ་མཆད་རྩེར་ཨཆ དཔས། །ཡུནཅ གསའདད་དགུ༨གྲ་ཆར་ཕབ། སྨ ལཐཇནཔ་ཡཅ རྲ་ཨཝཱ། །ཞརྒྱས་དབང་དང་ཡང་འདྱཱ། །འཕྲན་་ 
ཡཿ ལས་ལྲུན་ཁྱིས་གྲབ་པར་མཛད། །དའི་ཧེཾར་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་ཏུང་། །སླེབ་དཔན་ཆན་པོའི་རྗེ་སའབཔསནས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་མྲགནྡྲ་ནམམས་ལ།།དའརེངབསངས་ཁྱི་མཆེདཔའབལ།། ཀྱ དའེང་ནས་མཁའི་ 
གུར་མ་བཟང་། །སལ་ཏི་མའི་འོད་ཟེརྡ་རོ། །བརྡདྲ་དྲ་བཞོན་ངད་འཇམ་ཞིང་།།དྲས་དངཆེས་གངས་ཀུན་ཏུ་ཤིས།། ཀིཊརྒྱལ་བའྱི་སོན་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའྲེ།བུངྒརཱབ་ཤིང་གི་དུད་ཕས་བསབ་།།གསེརལས་མཛེས 
པའི་རྟག་པསྲབསངས།།ཟུངས་ལས་མཛེས་པའི་སུ་ལས་བསངས། །དུངལས་མཛེས་པའི་བ་ལུས་བསུང་། །མལ་ཡྱས་དུད་པས་བསངས།། ཨཀརྡ་ཛཱ་ཏིའི་དྲད་པསབསཔ་ག།ཞཝེས་དཀར་གུར་གུམ་དྲུད་པས་ 
།ྒྱ་སྤཾས་བསྲེ གས་པའི་དདང་པས་བསངས། །མ དྱ་བུང་སས་སྣ་བྱཧྲ་པག་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དྲཾ་ཞི མ་དུང་པས་བསས།། །སྙིང་པྲ་དྲག་གི་དུད་པསབསངས། །སྤང་ 





བསངས། །ད་ཞིམ་སི་ལའྲིདད་པས་བསངས། 





ོསླག་ཅི་ཐརྩསོ་དང་།།བྱེ་མར་ཟས་སྣའི་དྲད་པས་བསུངས།།ཅ(ད་ཡ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒུད་ཁི་འབྱུངའི་གཞུས།།འཕུགས་པའི་དགེའདན་གུན་གྱི་གཙོ།།དཱིན་ཅན་རྩ་བའིབླ་ 
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པྨསགླ་ཅ ངེ ར་ག འའ -- ༽༽ ་་ 
མ་བསངས། །ཉིཊ རྡོརེ་འཆང་དབང་ྱདྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །འཇམ་ངྱབངས་མཁྱིན་པའི་འདབ་ཧངྱ་ཁོན་ཡངས་ཤིང་། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དགེ་ལེགས་ཟེའ འབུ་དཀར་པའི་ས་པང་ 
རྒོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྡང་ཅིའི་བཅུད་ཆགས་ཤདིང་།།ཚེས་ཅརྡ་ཇ་བུང་པའྱ་གུངྱབུངས་ཅུས།།ད་བཟང་དནགཉས་མཆཚག་བདགའ་ཧན་རབ།།ཐམསཅད་མཁུན་པའ་དེ་བསུང་འབུམ་འྲ་ཞིང་།།སངས་ 


།བད་མཆོག་བརྒྱུདཔའབླ་མབསངས། །པེ་རྲུ་པ་ལ་སེགས་པ་ཡ། །ཉི་རྡོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས། ཟླ་བ་བཟང་ 


རྒྱ་ས་ཡཿ ཤཾསའྲབས་བས་མམངནཔརབཔྔརད། །ཆ་པའ ་ 
དག ༨ ་ འྲ 
ཐཾ བ།ས་པའི། །དསའ ཁར་བ རྒུ ང་པའྲི་བ་མབསངས། །བླྲ་གསའན་ཆན་ལ་སགས་པའ།།མཁའ་འགྲ་ཕ་བརྒྱུད་བླམ་བསང་།།མང་ང སྣན་རྭ་ཁད་ཞབས་ལ་སགས། །མཁའའགྲེམ་བརྒྱུད་བླ་མབསང། ། 


[ཧཿ ད༅༽་ །ཀུན་དགའ་སིངཔོ་ལསོག སཔའི། ཡོ་གབྱརདཔའིི་བཱམབསངས། ། སངསྐྱ་ཧསག སངབལ་སོགསཔའི། །སྱོད་པ་བརྒྱད་པའི་བླམ་བསངས།།ཅ ནྨ་གོ་མི་ལ་སཾགས་པའི། །བྱ་བབརྒྱུད་པའི་ 

ཟླམ་བསངས།།གསང་སྲགས་ཆུཨ་པ་མངན་གུར་པའ། །འཕགས་ཡུལ་གླབ་ཐབ་བརྒྱད་ཏུ་བསང།།ཉྱཊ གླ་སྐྲབ་སྐྱངཔ་ལསགས་པའ། ཐམ ཏ་ཨུདཇླམཝསཇ། །༨ཐམང་བགསའ་ ཡ་ཅགས་པཞི། ། 

ཌཾ རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱུད་བླ་མབསངས། །ཤྷཙད་བལ་བགསང་འ། །དུ་ངུང་བྱུདཔའྦ་དུ་མ་བསངས། །ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ས་ཐར་བརྒྱུད་པའིབླམ་བསངས། །འཛམ་གླང་མཛེས་པརབྱད་པའྱཱ། །དྲུག་ཌ་༽ 
#; ཟཿ་སྦཚཛང ཉེས་བཅས མང་ཨམ།་ །ཉེ; ཐམ་བརཙན་ངམ་པ་ཞི་བའཆ །།རགའཇཔྨད་སྙམ་ཝཾ།། བྦཾ་གསལ་པདྨ་འངང་ཆུལ་སེགས། ༩ ཆངངང་དདངང་ཅ གས། །སིང་སབསཆ ནཱ་པོས་ 

གག ༨༢པ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣཔ༨པ༨པ༨པཔ 777༩ 
/¿ ཅ་བ །ཡོནྱ་གི་འདུལ་འཇིན་ཐམས་ཅད་བསང་།།མར་ཨེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་འཕྲོམ། །ས་མཆེད་གསུམ་པ་ལ་སེགས་པཀེ།།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟ་བྲ་ཡི། །བཀའ་བ དམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས། ། 


ཨྱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཙོང་བ་པ།།རྒྱུལ་ཚབ་མ ་ཕམ་གཉིས་པའིཞབས། །མཁས་གྲུབ དམ་པ་དགེ་ལགས་དཔལ། །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་བསངས། །གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ དཔའྱ་ཅ་མཚོ་སོགས།།དག་པའི་སསཉི་ནོརྱ་ཧེ་ 
ལད སྲ ཇམ་ངྱཔངས་བ དུཉརྒྱུད་ལ གས་པ།། མཁས་གྲུབབླ་ མ་ བཿ མས་ཅད་བ བཱ ངས།།ཿ བསྟ ཞ་པའི་བདགཔོ་དགེའདྲ ནྲ་གབ། ཁཿ ན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འདཔལ། ཧྲས དནམས་རྒྱམཆ ཐམསཅད་མཏེན། །སྤྲུལ་སུུ་ 
རིམ་པར་བྱོནྲ་ནམ་སས་བསང། །རྗེ་བཅུན་ཤཾསར་བ་སངག་དང་། །ཡན་ཏན་ཀུན་ཨྱ་ཆ་མཆ དང་།།ཝཱགས་འཆང་བཟང་པ་བྲཀ་གསསགས། །དག་ལནའགཡགས་འཆང་ནམས་བསངས། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་་ 
བཅང་ འམཿ་འཆན་མདངང་རྫ་ང་ན། དྲང་ཡྱུང་མཆོང་མ་མི་སང་ དབཆོང་ཡ་འབསྨད་ཡསང་སབ་ ཟླ་་བྫུང་བ་མ ཚནླ་བྲགས་སྲས།།ཆུལཁྲམས་ཡེ་ཤས་འཇམ་པའིདྱབངས། །ཀྱུན་དགའ་ ་ 
བདེ་ལེགས་ལ་སགས་པའ། །འ ཅཅ །གྲབ་མཆ བུ རྨ་བདྡའ་ཞབས། །ཨུ་གསུམ་མངན་©ུར་དབཞ་ས་པ། །མཁས་གྲབས །ངསྐྱར་ས་ཡེ་ཤེས ་སགས།།མཁབས་ཤེ ངྲ་རུབ་པ བརས་ 
རོ རྣམས་བསངས། །མངོར་ཞ་བཀའ་དྲན་གསམ་ཝན་པའི། །ཅུ་བའི་བླམས་བཟུང་སྟེ།། རྡོཆཱ་འཛིན་ལ་རེགབརྒྱ་གི། །རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ཐམས་ཅདབས་ངས། ཉི པའོ་རྔན་ལས གསཔའི།།རངམ་བ རྒྱུད་པའ་བླམ་བསང་། ། 


༢༥ 


རོ གཡྷངོར་ལ་སོགས་པའི། །ལམ་འབས་བརྒྱུད་པའྱི་བམ་བསངས།།ས་བསུར་མརཔ་ལྩོཙཾསོགས། །བཀའ་ཆུདྱ་བ 


*༤༤༤༤༦༥༤༤༧ 


པཔཀཿའ་ཆང་པྲམ་པསངས། །པ་པ་ཆན་གི་པསྦར་པའི ་དོགའྱ་ཆལ་མཚན་རོག་ལོ་ངང། བུ་སོན་གཞྲབ་ན་བསོད་ནམས་སགས ཐུམ སུར བཾ 
རུདབླ གྲེང །།།༽ཾཾྣཾྣྗཾྣཾྣཾཾེཾེཾེླཾེཾཾོོོ་ ། ྱིཿ ལྷན་ཅིག་སྩཾ་ས་དགའ་རོལ་མཆོ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོརའཁར་ 


ཆོགས་བསངས། །མི་བསྩྱང་རྔོ་ཇྗེ་ལ་སེགས་པའི། ། 
འི་ལུ་ཚོགས་བ སྲངས།།ཅམ་ལྔྡནངརྡ་ར་ཤུགས་ 


སོགས་པའི།།འཁོར་ལོ་ཝོམ་པའྲི་ལ་ཚོགས་བསང་། །དཔལ་ལནདབས་པ་རྡོ་རེེ་སོགས། །ཨི་རྡོ་རེའི་ལྭ་ཚོ རྲ་ .. 
གས་པའི།།འཁོར་ལྭ་ཝམ་པའི་ལྷུ ངྲ ངབྱིངས་ཀུན་རགྱ་ཚེ་མོ་སོགས། །རྣལ་་ 


གསང་བ་འདྲ་ཡ་པའི་ཆཱ་ཆོགསཔསངས། །ཧེརྦ་ཀ་པ་ལ་སོགས་པའི།།འཁོར་ལ་མོམ་པའྡིལུ་ཚོཊ སོགས།བླཨེངྒ་ལ་ཚོགས་ཐམསཿཅདབསངས།།རྡོར་ 


བའ །བའི། དཔའུབྒོནལ་འྱབོར་མཆུམས་བསངས།། ཙཿ མགོན་པོ་གྷུཉྱི་གནསྦྱུར་ཅིང་། །དན་པཙམ་གྱིས་བརཆད་སེལ། །བསམས་པཀྲརྷ་གཱིའྲགས་སེར་བའི།།ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡབ་ལུམ་དང་། ། 
ཡུམ་བཞི་བཤནཔ་གནོད་སྱིན་བི། །བཀའ་ཏྭན་བཞི་དང་ཛུགས་སྦྱོང་བཅུ། །ཆཱ་ཆེན་བརུད་དང་གཟུའཆེན་བརྒྱུད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དདང་པན་ངགུ།།འཇིགས་རུཏྔ་ཁ་གདངས་མཆ་བ་གཅིགས། །དགྲ་ཤ་ལ་རྔམས་ 
ཁྲག་འཐུང་ཞིང་། །ཁྲེ་གཏུམཾ་སྙིངཆྗེདང་བྲལ་བའི།།དམཿནརྒྱམཆའི་དམགཆོ་གསབསངས། ཨཿ གསདྦ་བཱུང་ལས་ཧིག་ཤིནྡརཾ་དང་།།ཡམ་མཆོག་མཚོ་ཛཱ་མྐཱུརི། །སོག་གཅོདལས་སྱིག་ཤིཿྔ་བརྒྱད། །འཆི་-་ 
བདག་ཕཉྭ་མུ་ལ་སོགས། །དྲགྱནུད་ཙུད་ཞས་གཙདྱ་པདཱ་པའི། །དམ་ཅན་དྲབང་ཆོགས་བཅས་པ་བསངས། ཅཱ མྣཱ་ཀཱ་ལྱ་ཡུག་པཞིཔ། །ཡུམ་ནེ་སན་མོ་ཙརི་ཀུ ྱབ་རོགྲ་ཁོས་པའི་གདོང་ཅན་གསུམ། །ཐུགས་ཀྱེ་ 
སྦྲུལ་པ་བད་ཆེན་འཛིན། །བཀའ་པང་སེངགྲེ་བོས་པའ་གདོང་། །མམོ་ཝ་བྱཅདབཆུས་པ་བསངས།®སབས་འབྲོག་ནགེ་པ་གདོང་བཞི་པ། །འཇིགསརང་ཡུམ་བཞི་བཤན་པ་ཝ། །སེག་གཅོད་བྲི་ཐོགས་ཏྲི་ུ་གཅིག ། 
དམག་ངཔན་ཚྣམ་གསུམ་ལ་སཾགསཔ།།དྲགས་པ་ཝྔ་བརྒྱད་བཅས་པབསངཔ། །ཀེཿ མཧཱ་ཀླ་ལ་གནྟཱ འཆང་། །ལ་བྱཧདྱ་ནཾ་བའར་ལྦྲག ལྟར། །གཤདངྱངའབྱུང་པའ་སྲག་གཅད་པའ། །གཅང་རགས་མགྲོད་པར་བཅས་ 
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པབསངས། །ཉཿ ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའྲིདྲ་རཁྲོདདབུས།།ཀང་རྩསདག་ཏླུབོས་པའི་གཟུགས། །དུར་ཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ལུམ་དང་།།བཞི་སྦྲགནགས་ྱི་དཔའ་བོལ། །ཞོན་པརུངམ་གཡོག་བཅས་བསང་ས།།ཨྱིཿ(མེ་“་ 
བཟུད་ནྲག་མ་དྲེའུ་ཞོན་མ།།མ་ཡངས་བཏྟན་པའི་བུའ་མཁ། །དམགཟར་རྡོ་རེ་གཡུ་སྨོནམ།།དུས་མཚནའོད་ཆེན་འབར་མ་དང། །དྲུངྱ་སྐོང་ཆུལ་མ་དུང་སལ་མ། །རངྱ་བུངནམ་མཁའ་གས་ཅན་སགས།།ངམ་ 
ཆའང་མཆེད་ཝ་དང་། །བཞི་གསུམ་བྱགཉིས་བསན་མའེཆོགས།།སྨན་མ་འབྱུམ་ཝེར་བཅས་པ་བསངས། །ཉཾ ཆོས་སྦྱིང་དྲགསཔ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །བརྒྱད་དང་ཉར་གཅིག་བཤན་པའི་ཆོགས། །དྲག་བའསགལ 

ཛུ སྭ་བུད། །དམཅཧརྒྱ་མཆར་བཅུས་པབསངས། ཊཾ རྣམམ ང་ཐེསྲསས་ཏྭ་བདག་བརྒྱད། །ཛམ་ལ་སརནགནར་རྒྱུནམ། །ཨ་པ་འ་5ཙ ཏ༈་སགས། །ནཾར་ལྷ་གཞད་སཱན་ཆ་ གསྣ་ནམསབསང་།ཊ་མདདང་རྒྱུད་ 
སེའི་སྒྱ ད་ཚ ལུ་ལས།།ལགས་འངས་འཕྲན་ལསྣ་རྣམ་པ་བ ཞིའི། །འཕུར་ཝེངརོལ་པའྱི་བ་མར། །དཔལ་སྐྱཞ་ལྡན་ པའི་ཆོགསྣ་ཚམས་བསང།། །ཏན་པའ་ཞལ་བཟང་ན་རྲངར་འད།།འདྲནུད་བདུང་ཅུ་ཉཅར་་དཅང་། 
དམ་ཆས་སྒྲ་འཇིན་ལ་རགཔ།།དཀར་ཇྱོགས་སྒྱིངབའ་མཐུ་བོཆ།།མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅདབསང།།ཉེ། ལྷ་སྲིན་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་།།གཞམ་ལྕགསཐོག་སེརམདའའཕེཞཔ། །བྱབའཇྲཨཆན་པླ༽་དུལ།། 


892 


ཉུན་ལ། །ལོག་པར་འབུ་བའི་སེམས་ལྡནཔ།། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །ཤ ག་པོ་ཝེ་དང་བཅས་པབསངས། །ཉིརབདག་ཅ ག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་གྱི། །ལྷན་ཅྱ བ།སྒྱཾས་དང་འཚོ་བ་དང་། །འགོ་བའི་ 
དྲག་ལ་ཐམས་ཅད་བསངས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཅི།། ་ཚོགས་འདོད་པའི་དཔག་བསམ་རམས། །འབབས་བམཆེས་པའ་མཛདཔ་ཡ། །དྲག་ལྭ་ངི་སེད་མཆིསཔ་བསས།། །སློབ་དཔོན་ དབི 
བསྲུང་མ་དང་། ། ཆེ་ ལྷ སྲཾ བཾ་ལྷ་ ནར་ཝུབས། ངས། །ཕོ་ལཱམོ་ཉ་ངྭགྷ་ ད་ཨ ངལ་བ ཉེ ཞ་པོ་ཐམ ཡཿ ཅཅུ་སས་ངའལང་ནུ་ཐད་ ཤཱི དཔའྒལ་ཡུངདཀརཔ་བསང་སྲད ངཔཆྲག་པ ཐ་པ ༦ ་ 
བའིདྲ་གུབསཔ་གགསེ་བབབངགཙོ་མ་བབུཞིག་དུ།།འོད་ཟེར་འྲ་བའི་དྲུག་ལུ་བསངས།།དམག་དཔོན་རིནཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །དཔའ་སྟིང་ཆེ་བའི་དྲག་ལུ་བསངས། །འཁོརལོས་བསྒུར་རྒལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གླིངབཞི་ 
ངག འབན ༡1‡¥༼ཁ༦། ༨ །ཀྣཀྣྣ།ྣ ཞིན་དུ།།མྱུརམ ཐསྩམ༥་སཅ་ཅཅང་། འའ 
རྣམས་ཀུན།།ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་དྲག་ལ་བསངས། །ར་གྲ་རིན་ཆེན་ཇི་བཞིན་དྲ།།ཆཚོ་ངར་ཝན་པའི་དྲག་ལ་བསངས། །ཡིད་ལྟརརྒྱུར་བའེ་ཤུགས་ལྔན་པ། །མཁྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དགྲ་ལྷ་བསངས།།རྡོརྗེའི་ཡ་ལང་ཇི་ 


སྩོལ། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་དང་། །འཿ 


ཐམས་ཅ ད་བསངས།།མི་མབུན་བར་ཆང་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཅི་བསམས་ལུུན་ཁྱིས་གྲབ་པར་མཛོད། །ིཊ ལྷ་དངམི་ཡི་བཟའ་བཅའ་གུན། །གཅིག་ 
་བྱིས་པའེ་མཆོ་ དྲ་གཏོར་ཚོགས།།ལྱུན་པའི་སོ་ཉར་མངན་མཐ་བའེ།།འདད་ཡེནྲ་ཝ་ཝན་བདྲད་ཙེ་ སམཆད། །ཧབས་འདེར་གཏོར་མ་འབ།། ཀྱ དིན་ཆེན་ལསྤ་གབ་སྣོད་ཡངསས། །འྲྲ་ཆཿ་ནདྤུ་ཆང་ 
འྲབསྲ་བའབ་སའཚོགས། །བརཧྲ་པ གཡསའངས་བདྲད་ཆེའི་མཚོ། བཁབཅུཿང་ཅུཿ་ཆ་ཉཅང། ངི རྩིཊ་ཨཡཱ་ཏ རའགྲནཔ།།ཟབག་ནང་བདད་ཅད་ བྱིན་བརླབས་པའེ།།འདོང་ཡོན་ 
དིན་ཅན་ར་བ འི་བླམ་དང་། །རྗེ་བཅུནབླཾ་བཟང་བྲ གྲསཔ་སོགས།།བླསམེངང་ཀོན་མཆོག་གསྐུམལ་འབྲུལ། །གསར་སུམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བིནྨ་རབས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཞ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤཤིན་རྫའ་གཤའད་ལ་སགས་།།ཡ་དམ་ཉ་ཆོགས་རདམས་ལྲ་འབྲལ།།གསར་སྩིམསདྲམ་པ་འདྲ་བཞས་ལ། །དང་སྦྲ་གྲུབ་མཆོག་གེ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། 


སྤྲང་ཆ ང་སགས། ༈རྩ་བའུ 
།མགཾནཔ་སྲས་དང བཅས་ལ་འབུལ། །གསར་སྐྱམ ས་དམ་པའང་བཞས་ལ། །ཅིབསམསའགྲབ་པའི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། །མུར་མཛད་ 


ལྔ་ཝྔནབ།སར་གྱམ་ས་འད།། 
བཅམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད་མགན་དང་། །བཅོམ་ཝྲབ་བཱ་ཏྱ་བབ་པ་སགས། 


རོ __ །མགོན་པོ་ཆོས་ཨྱི་ཆུལ།།དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརྩ་ཆུལ་མ་སོགས། །ཆོས་སྩང་བྲསང་ན་མསལ་འབྱུལ།།གསེར་སྩྱམས་དམ་པའདེབཞེསལ། །བརྡ་ཆང་སེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།།ཆེ་རང་ 
_ ཆ་ཆད་བཔཧྟན་ཧཱཾངབཅས། །ཡུལ་ཆ་གཞི་བདག་ཐམསཿད་དང་། །ཊུད་པརྩརཱལ་པྭ་སྭ་ཝཾ་སཾགས། །་སྲིན་སེ་བྱརངྨ་ནམས་ལ་འབུལ།།གསེར་སྦྱམས་དམ་པ་འངྲེབཞེས་ལ།། རུང་ཞིབ འི་བཀའདཱིན་་་་ ་ 
" །སུ་ལ།།ཁྱད་པར་བ དགཅག་འཁར་བཅསྒ་རམས། །བསང་ཞིང་སོབ་པརྩ་པད་པ་དང་།། མགིན་ས བསངང་ངགཉེན་བྱེང་པ་ཡེ། །དྲག་ལ་གཉན་པྲ་ནམ་ས་ལ་འབྲལ། །གསེརྦ་སེམས་དམ་པའདབཞེས་ལ། །མཐུད་ 
 ཅྒྱན་བསླྲབ་པའི་བཀའ་དན་སུལ།།རི་གསྲ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་།།ཁྱདཔར་གནོདྱ་ངད་གདྲོན་བགེགས་དང་། །ལན་ཆགས་གཉེར་བླ་ནམསལ་འབྲུཡ།།གསེར་སྐེམས་དམ་པའདི་བཞེསལ། །སབ་ 
༠ བཝལ་ལན་ཆགས་དག་གུའ་ཅིག། ཙཿ སུབས་མགོན་རིན་ཆེན་རམ་གསུམདང་། །དྲགྲ་ཝ་གཉན་པོབཱདྨ་ནམས་ིས།།རལ་འཇོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།།ཉིན་གྲསུམ་ཆུངནསྦྱཿར་མཛོད། །མཆེན 
གསུམྲདཔནས་མལ་ཆམཛོད།།འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་སྐེལ་མ་མཛོད། །འཐབཔའིཚེན་དཔང་མཛོད་ཅིག་།བྱཅེ་བའི་མ་དང་སིང་མོ་བཞིན།།རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གོགས་མཛོངཅིག་།ིཿ དྲགྭ་ཡཆེན་པ་ཁུད་ 






༨༩༠ 


ཅོམསགྱུན།།ཐོས་པའི་ཚོན་སནམ་སྭ།།བསྟན་པའི་ཚེ་ན་སིངམ་རིང་།།བསུལ་བའི་ཆེ་ནུ་བང་མཐུལ།།ཟུད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་ཅགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།།ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ནུན་སགས།། 
མི་འདོདྱ་རཱན་ངྡན་བར་ཆད་གུན། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལསམཛོད།།འཁོར་ཆོགས་ལོངས་ཕྱུད་ནད་མེད་དང་།།མངའ་ཐང་རིགསྦརུད་ལང་ཚོཚེ། །ནོར་འབུ་བདེབ་དམ་པ་སོགས། །མངོན་པརྦ་རཱས་པའིའྲིན་ལས་ 


མཛོད། །ྷ་དངམི་ཡེ་འདོད་དགུ་དང་། །གླང་པོ།ངང་ཡཱལ་འཁོར་དང་།།རན་ཆན་བདྩན་སགས་ཁམས་ གསུམ་བྱུ། །སྩང་སིད་མ་ མདངར་ཇརུང་ ངད ང་གངྱ་ཀ་པའི་སེམསའཆངབའི། །མི་དང་མིཨེན་ངྲག་ 

བགེགས་སུན།།འཇིགས་པའི་ཆོའཕལ་སྣ་ཚོགས་ཅུས།།ཇུལ་ཐན་བཞིན་དབྲ་ནག་པར་མངདྱ།ུ། ཞཅགྒཱ་ར་ཡཱནབྱུད་ཆྲད།།དམ་པའ་དོན་དྲུ་མསྲ་བལ་ཡང་།།མ་རེགལངཐོག་གསལོ ངད་ཨངཔས། 'སཱིདཔ་གསུམ 
¡ད་འ འཔ་ཡང་འདང་པཅ་འ་འུ་ འིཡ་ར་  ཅུ་ང ༥ "།" བའབའབ་འདྲུ་སགང་ 
ཡབ ཁྱིར་ཚུལ་འདེའེ་དོན་དབོ ངསལ།།གད དའཆོའི་བསམསྩར་ངནཔ་དང་།།གུནྲ་མངྦ་ཕག་དོག་ཨ བུངད་ཅག།2སང སྟེས་སུ་མ་འཛིནཔའ།།བཟ དཅང་དསཔ འ༢ང་བཞན་ཁུས། ཞི་ཞིེ ངམ ས་པའེ་སེམསབ ད་ 
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སྟེབས་ཀྱིས། །ག །གནས་འདེར་དཔལའྱོར་ བྱིན་རླབས་མིཿ ཉམས་ཤིང་།། བསྔམ མ་སྦྱོར་ངན་པའི་གྭངག་རུ རྩ་བཞི བང ཧར དཔོན་མོ བའ ཁོར་དང་བཅས ཟ་མསཁྱི། །ཆེ་ང ངང་བསོདཞམསྦྱརས་ པའི་འཕྲིནལས་མཛོད། ། 
འདོད་དགུའིའབྱོར་པ དབརྱ་ཧི་མཆོ ལདའཕཾལ།། །།ཧཱྱན་མེད་རིགསྭ་འི ཅེ རྒྱུན་ཆ དམད། ཏེ ཏིན་མཚན་བློ་ ཟླབཟང་དམཨང་ འིཆ་ སྦྱཧིས་འདའ། །ཕུན་ཆོ་ བྲས པ་ལྭའཆརཡབའེ་ག་ཤིས་ཤོར །ཅེས་རོལ་མེ་ དབངས་ དུང་ 
བཅསཔསབཆོདནསམ་ ཏོག་ གྲིརར་དབབ་པའ་བུའ།ཚོཿ གྲས ་གཉིས་ཀླུམ་དཀའིགཉེཞ་གཅི ག།ུ།།རུད་བུང་བསངས ཧིཆོ་གའོད་དཀརཅན། །གངབློའིམ ཁའི ངས་མཛེསམའིེལངཚོ། ཡས།།འཇས་དྨསཱལ་བཟ ང་སྐྱ 
བོའི་གདྭང་སེ་ལཉིད།། །།ཚོགས་ཅ གྱི་ཞིང་མཆོག་ བླམ་ཡི་དམ་ལ།] །གཅོ་བོར་མི་ བྱིང༣ཇིག ཏེན་ལྷ་འ། འད་ཡི། ཅངཇཡ་༦འ རིང་པོསམགྲ གནནའཐུད་པ། །དེ་དག་ གཤེནརབས་མེས་ པེའི་ འ་རེསའབབསཏིད།འ །དེའི་ཕི་རའདེའིདམ་ 
ང པ་འྲི་ལུགསཿ ཇི་བཞིན། །ཝེབལེ ལེགས ངཿ བགེ་ལམ དུམཆོནྱབས་པའི། །ནྔམ་ད་ཀར་ ཉེ་ཡིལམ་ཀྲུཚ་འགེ ངས་པ་ དེས།།མི་ དབངབཞ ད་པའི་དོན་ཀྱུཌྭ་གུབ གུར་ཅེག།ཅེས་བས ངསྤིཆོ་ ་བ།་ ་དངོསྦྲགུབྱའི ་གཟི་འོད་འབའ་བ་ངོམ ཚར་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཞེསྦྱབ་བ་འདྲི་ན། རིགསྲར་ཨཆོ་འབྲཔ་ཡོགས་ཡོན་ཏ༩ དུ་མའི་ངཔལ་ གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཁྱད་པརརྒྱལ་བ ་བཏིསཔའི་བྟཅན་པབན་འཛེན་ལ་མི་ ཕྱེདཔའི་དདཔ ངང་ཝན་པ། རྣམ་པར་དྱང ང་པའི 









༄༅། །ཨསམིག་ཡངས་གཡོ་བས་ ཤེསྦྱབུའི་དྱྭ་ཧེལ་འཁོར་མཐའདག་ལ་གཟིགས་པགསལ་བསོགས། དམ་པས་བྲསགས་པའི་ཡན་ཏན་དང་ཝན་པ། ལྕང་འཞས་སྡེ་པ་རིན་པོཆ་དོན་གྲུབ་རབབརྟན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
བཀས་བླསལབ་ལ་བཏཱཐ་ས། ཝི་སྩྱོད་འཛིན་པཆེས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་གྱེས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དྲ སྱར་བའདེས་ཁུང་། ཕྱོགས་དྲུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅག། །།་། །མར་མེ་མཛད་ 
སགསཅུ་ུངངཱ་མལེ ཨཿ འ་སདྷྭ་ལ་ཡི་དགེ་བསེན་ཕྱིང་དཀར་བ།།ཞེ་སེ རཇོ་བེ་ཆེ ན་པོར་མཚནྲ་བོགས་པ། །འཁོའ་བཅས་འདིར་སྤྱོཞ་མདན་པའ་མཆོང་གཏིར་བཞིས།།དངས་དང་ཡ། དྱ་ཀིས་སྦྱལ་པའི 
མཆོད་པའྲེ་པན།།ཡྱནང་གསང་བཞམ་མཁབའ་གང་བ་དང་། །གཏོར་ཆོགས་གསེར་སམསམཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའདི། ཐུ་ཙུཿུཿདར་ཐང་ཁྭ་ཐར་ན་ངཁ ཚམ་ཡ་ད་འ་ ་ཆ་འའུན་ཡ་ད་ཏ་༨༢༢ ཡཆ་ངདུ། 
ནདྱ་བུངླསྨོས་ལྷ་བས་བསྔར་སབྱརྭ་ཕུག་དག།བསེགས་པའི་དང་སྤིན་འཆི་མེདལམ་གངབས། ཆསྭ་མྩངདགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁིར་བཙས་བསངས། །མུནརས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཅི་ཕ་ཉནི།།སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་”༽ 
པའི་གརྩསི་སྣ་རྣམ་ར་ལབས།ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བུབཞིནྲད། །སྤྱིངམཛད་དྭག་ལ་ཆེན་པོ་ཁྱོང་ལ་བསྟོད། 


།བྲ་ཤིས་མུན་གྱས་གབ་པའི་ཆོས་གཆེ། །རྟག་ཏུ་བྲསངསྱེབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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དང་།།བདག་ཆག་བ་ཞི བྱེས་གང་དུ་ཉབྱེད་ཀྱང་།།གཡེ འམེང་གྲོགས་མཛོད་བསྒམས་དོན་ཆོ་ ས་བཞིན་བ སྦྲབས།ེས་ཇོ་བོ་ཞེ་སེར་བ འེབ སྟོདཔ་འཕྲིན་ལས་མུརའགྲབ་འདིཞི། དང ནའིན་ལ སདབལའབྱོར་ གྱིས 
ཞྱ་གིས་བྲསུལ་བའི་ངོར། བཀའ་གདམས་ཅུ་བཅུན་པ་བློ་བ ཟངཆེས་སྤྱི་ནཱ་ལྔ་མཚན་གིས། ཆོས་གྲ་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤངསྱི་ གཟིམས་ཁང་དབ འཝཔྲབངདྷ་པུརབའ། བང ་ 
༄༅། །མོ་སྭ་ཾ། ཕྲཊ་བདའ་འབྱུང་གཞས་རྒྱུལ་བསྟན་ཡངསའད་ལྡན།།འབྱངས་འག་ཨུན་ཐར་མཆག་འབྲས་བཟངལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཝྱུན་གྲབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛང་མེད་དལ་འགྲའི་ 
རྒྱུཌ་ཁད་སྤལ།། །།སྤར་ཇག་ཏ། ། 





༄༅༅། །ཅིཊ ཝུནྲ་གུབ་བདེ་སེངནལ་མཁའི་ངོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་བྱུ་འབྲུལ་དྲབའི་ཟློས་གརམ།ཁན།།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དངོསྱུར་བློ་བཟང་གྲགས། །ཚད་མེད་་ 
ཐུཿ་།་ཅཅ›ན་ཅའང་ཅ་ོོཾོ་ཾོོ་་ནཤནྩ་ྩནྣན་ནནྣནཾ་ཾྡྣཾྣ་ྣནྡནྣནྣནྣནྣནོྡྣན༽། ི་ དགྲ་ཇ་འཇན་པནས་བཟུང་སེ། །སཿསྦྱརས་ཀྱུནྱགི་ཡེ་འེས་དྲངྨ་ི གགི།ཟལ་ 


ལ་ཉེརབ །རྟེའ་ཅུ ་ འྱི་བ་མའིབར། །ངོམ ཆའྲ་བ བརྒྱ་སཆ་ སྲི དུདྲ་ཅིའྱི་ཧུན། །དམ ང་མགུཿྱ་བུམ་བཟངརིམ་པ་ལས། །ལེགསའེཔ་ཅུ་བརུདྲབ་མམ་ལུས་ པ། །ཆངདམེ དྲ་བགེསྔ་རེའི་དབ 
གེས་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྔ་ཚོ གས་ཚོན་དང་པང་པའེ་ཤེལ་ཇིབ ཞིག།།གདུལ་དབ ངཅི་ཡང་འཆའ་བའི་མེ གའྲཔྲལ་མཁག།།རྒྱུ དྲ་སེ་ཆེན་པོ་བཞིདང་ཡང། འབྲེལ་བའི།།ཡེ་དམ ལྷ 











ཚོགས་དང་བཅས། །རྫྭ་འགྲུལ་དབྲང་ཁྱིས་གསའདེའ་བྱོན།། །རྣམ་པཱངྲ་ཐུགས་རྫའིརང་གཟུགས་གང་།།མཧུ་ཀྲ་ལ་ གཏྟུའཆུང་།། །རྣམམངཁར་ཆོགསྤྱ་རུ་མཚོར་བཅས།། དམཆེ་ བཝཤ་ པའི་གཞསའདེར 
བྱོན((དུས་གསུ་མཆྒྱལ་བརྒྱེདཔའི་ཡུམ།།དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་དབྱས་པ།།མེཅྷུད་སཱྦཿམའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཕྲིཊ་ལས་བསབ་གཱིརང་ཚུརྱ་བོན། །གཞན་ཡངདཔལྱ་གི་ལུ་མདང་། །ཇྲོ་ཇཾརབ་བན་ 
ནམ་གུམ། །རདྱབུངན་མམཁའི་གོས་ཅན་དང།།དུདུསལབ་མོའོད་ཆེན་འབར། །ཇིཡ་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་དང་།།བསྟནམ་བྱར་གཉིས་ལསོགས་པ།།རངརངའཁོར་དངབཅས་ཏེ་བོན།།མཚོ་ལསྐྱསས་པའི་རྡོར 
སསགས ྗཾེཾོཾེཾོཾཾཾོྣཾྣཾྣཾྣཾ་ ྣ"ེི 

ཉྭཏ་སཾགས། །གནོད་ ཞནོར་སུའི་ཚོ་གསྣ་རམས་བིག།ཉིམྱབ་ང་ཤར་ཕཱ་གིན། །མརྦ་རོ་ཡི་དུརྦ་བདས། །ཆོས་སྒྱིང་ལྱམ་སངའཁོའ་དངབཅས།།འཕྲིན་ལསབླསབ་གྱིརམུརདུྱནོ།། །།གཞུན་ཡང་བསྟུནཔའེ 
ཀྱུར མ།ཁབན། །།མགོན་པོ ཡདུན་ཧཱ་ཝ་དང་།།ལཆེནྱ་རུལ་པོ་བིཧར། །དངསུངཆེན་པྲོན་ཧུལ། །དམཅན་རྡོ་རཾ་ལགསཔ་སགས། ཇིགཏྟེན་འདས་དངམའདས་པའི།མགྲོན་དུའས་པཅིམཆིས་པ། །འཁོར་་ 








གླིང་། །དཔལ་གྱི་ར་བསྒྲཔལ་སེགས་པ།། 
པ་ད ་ སྨིབ་དཔནའི། །རིམ་པའ་བརུདཔའི་ལྭ་སུངས་སགས། །མགན་དང་དྲཔུང་གཏེན་གྲོགས་མཛདཔ། །མ་ལཱས་ཐམས་ཅད་འདིར་བོན་ཅིག །བྱུ་བྲ་ཕ བ།པྱཧའི་སཱོང་གསུམ་ 


འདེར་གཤེགས་སྲ་གསལ། 








_ །བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིརྱ་པོན། ༈ ། ཡུལ་ཆེན་ཉི་འྱུ་ཚ་བཞི་དང་། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱཅད་དངནི། །ཆ་ཝན་བསམ་ཡས་ལྷནྱ་ཡིས་ཟབ། །དགེ་ཝནྷནམཔརྦ་ཧུལ་བའི་ 


ཆོས་གཞི་གདན་ས་སྒྲབ་གནས་སོགས།།སུང་ཞིང་སྙུང་བའི་ལྷརྣམས་དང་།།།བྱད་པར་ཡུལ་ཁམསའ་དེ་ཉིད་ཊྱི། །ཡུལ་ཞཱ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །གྲོང་བདག་ 


།།ཇི་སེད་མཆིས་པཐོམས་ཅད་དང་། །བྱུད་པར་བདུག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྟ།མང་ཞིང་གདུག་སེམས་འཆང་ནྲ་མས་དང་། །ལན་ཆགས་ཤའ་ཁན་བུ་ལེན་དག 


མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡེནཔ།།ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞི་འདེར་འདུས་ཤིག།འདིར་མང་སོས་པཅི་ཞིག་དགོས། །སཱད་རི་ནས་བྲཟུཔམནར་མེདབར། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡས་པ།།མཆོད་སྦིན་གནས་ 
།།དྱབིར་མེད་ཞབས་སེན་ནོརྡ་བུའི་ལན་ཚར་དང་།།གཞན་ཡང་ཕུག་ 


།རིག་འཛིན་པྱད་འབུང་གནས་མརམེ་མཛད།།རྱལ་བགཉིས་པླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ 
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འོསགུན་ལ་ལན་བརརར་འདྲུད།། ཅེབ དེ་སྟཾ ང་ནམ་མ ཁའྱི་ཀློང་ཡུངས ནུས།། ངོ་མཚ་ རྔམ ཆེ ་ འྱིསིནམས་། ཏེ། །འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ་བཞི། ན་ཆ ནའོདའབར་སྣོད་ཡ ངསྭས།།དགྱེད་བདུད་ཆ མཚོ་ལྟར་ 
བྱསིལ།།པླད་སྤངལ་ཡུ་མད་ཡོགས། མཁའལམ་ཁྱབ་པ་གྷན་ཙྭ་ཝིང་།།ླའུར་སོན་པའི་ཆུ་འཇིན་བཞིན། །དིཞིམ་དུད་པའི་སྲིན་ཡུངའཁྲིགས། །མུན་སེལ་གདངབ་ཞྱིབདཔའི། །མར་མའི་ཕེངབཚུརདུ་དངར།།ྱོགས 
ཀྱི འཁོར་ལོ་ཀུན་འགེངས་པ འྭི །དེས་བྱགས་ཆུ་གཏརྦ་མཁས་ཕྲེང་འཐེར།།རེ་བརའི་ཟིལ་མངར་བཅཅུད་ཆགས་པའ།།བཟའ་དང་བཅའ་བྲ་ཝུན་པར་སུཕ།།འབྲས་ཆང་ རྒུན་འབུམཆ ང་ལསགས།།སའ་སྩེམས་བཏུང་ 
བྱར་མཚོར་འན།།ལྣ་ཚོགས་རེལ་མོའྲི་གཱསདདང་།།གདངས་ལྷནྷ་གུྱཧཔས་འབུག་ལྟར་ཝིར། །གྲགས་སྱུདི་རོ་རེག་ཝན་པའི།།མཛེས་པའི་བུམོས་ཡོགས་གྲུནྭ་ཁབ།།ཅིཿ ཡངས་པའི་ནོར་འཛུནྭ་ལུ་གནས་ 
དང་པོལ། །གང་གི་མྱ་ཆུ་ཡེས་འདོད་དྲག་ཌེདབངྱའེད་པའི།།མི་དབང་ལ་འོས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་བདྱབ་།།ཧང་གསུམ་ཆུན་ཀུན་ཡངས་སབཀང་འབུལ།།ལག་པའི་ཕླད་བཀཤིསྔ་ཛས་རུགས་ཅི། །བུངབ་ 
གཞིན་ནུའི་འཕུར་ཝང་གེས་ཆེནང། ཞ། འཇྲམ་ར། ཉ2༢་འ ཁྲིལ་ཆགས་འཛེ་སཾགྲ་ནམ། ་འགུར་ཅབ། །ཡེང་འཕྲོག་ལྷ་མོ ས་ཞིང་ཀུུ ཞ་བ ཀང་ཧྭི འབུལ། །མྱབུའི་མབེན་པའི་ གྲུ ལུར་ཡེ ངའོང་བ འི ། མངེ ༨ པའི་ ཏཱ 
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འབངས།།ཁདོ་གི་རྡོ་མཐུའ་ཡས་གིས 
བསྔལ་གསུམཅི་ཚ་གངྭང་སྨྱོབ།ཀྱིཊ་ཤཱཀ་ཐཱབབས ན་པའི་སྙི གསམལ།།མྔ་ནམས་ཆེ་ཐུང་ལངས་སྩ ད་དམའ། རབྱ་བུང་ཡལཆ རྭ་བམསལ ས་གཡེལ། ། 
གྱེརབའིངུས།།དེཆེ་སིད་པའིམ་མོ་ཁོས།།མམོ་ཁྲོས་པའིཁྨརངསྱཀིས།འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཉྩོ་ཕྱོགས་སུ།།མཁའ་ལནད་སྤིན་སྣ་ཚོག་ས་ཆགས།། 











།།ནད་རིགས་བཞི་བརཅྱུ་ཚ་བྲ་ཞི་སེལ།།གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདའི་མེ་ལྕེ་ཡིས།།གཏི་སག་མཱན་པའི་ཚོགས་ཀྲུན་འཇོམས།།དུདྲ་བུན་འཆི་མེད་ལམ་ཆགས་པས།།ཝུག་ 
མཱགས་འཆངཕལ་ཅན་དྲམ་ཆིགྲ་བལ།།གསང་སགས་བན་ལྟ 
ནད་དངདའ་ཡམསཅའ་དྲ་འབེ བས།།ལ་འདྲིསཾ་གསུམ་ཐམས་ 


ཅད་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོ གསྒ་རམས་ཅུང།།འཁོནའཛྲིན་པ ག་དོག་སེམས་འཆ ངབས།།སད་ས ར་ཐན་པ་མུག་སགས།། མི་འདོད་སྩ་ཆོགས་རྒྱན་དང་སླད།། ཐམལ་སྩེ་ ་བོ་ཕལ་ཆོར་ཡང།།ངམ་པས་ 


ཆོག་བསམ་འཕེལ་ཨེནྟ་ 


སྨད་པའི་ལས་སྤྱོད་པས། །དཀར་ཕྱོགས་སྩོངབརྣམས་ཁྱངགཡེལ།།དེའདྲའེདུས་གྱི་ཐ་མ་ལ། །རིག་འཛིན་གྲབ་པ་ཀུནྭ་གཱི་བ 





ཙོ།།སབ་དཔོན་པྨད་འབུངགནས་ི།།ཐུགས་རེའི་རུ་མཚོ་ཆེར་གཡས་ཏེ། །བསླད 
ནིལ། །མངོན་བྱུང་ཆལ་མཚན་རེའ་མཆད་པས།།པྲུདཆོགས་འདོད་དྲ་བའྲི་གྲ་ཆར་ཕབ། །སྒལ་བ་ངན་པ་ཕལ་ཆེར་བསལ། །ཞི་ཆུས་དབངངང་མངན་པུདྱ་ཙཱ། །འཕྲན་ 
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པའི་མེ་ཏོག་བྲཀ།།དགེ་ལགས་བྲིའུ་འབ་དཀར་པོའི་སོ་ཕངགོད། །ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་མཚན་གྲངཙིའི་བཅུད་ཆགས་ཤིང་།།ཆོས་ཅུ་རྡོར་བུང་བའྲི་གུ་དབུངས་ཀྱིས།།ཟོབཟང་དན་གཉིས་མཆོག་གི་དགའ་སན 
གྲུབ། །ཐྦམས་ཅ ངས ཏཱ ན་པ་འི་དི་ གསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞང་ ར །སངས་རྒྱས་ཡ༨ ཤས་འབྲས་བུས་མངོན་པར་བརད། །རྩ་བའ་བྲ་མའརན་ཆེ ནྱ ཤ་མཛེས་པ། །རབ རྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ ངས་འདའེ་དབང་པོ་བསངས། 
༽ ལེ རལ་ས ༢„ -£༽=× ྭ ༣ ཅི ཅི ས་་་ ད་ད ། ྲུ =" ` ཧ་ཧ ==`༽ སཱ ར་ཀྱོ་ རམ ་་ 
ཨི ལཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པཡི། །འཇིག་སྦ་བིད་བརུད་པའྱི་བམ བསང།།ཡིིནྨ་ཐཱ་ ཏེ་ལ་སོགས་པའེ། །གསུངའདུ༥བརྒྱུང་པའི་བླམ བསས་།།ཀྲུན་ཏུ་དགེ་ལ་སེགས་པ་ཡ། །བདམཆོབ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ 


༡ ༨༩༤ 


བསངས། །བིརླུ་པ་ལ ་སྲགབས ་པ་ཡེ། །ཀྱི་རྡོར་བརྒྱུད་པའི་བླམ་“།།ཟླ་ བབཟང་པ་ལ་ དྲྲི རབརྒྱུད་པ འྭི་བཱ་མ༧། །བློ་གྲེས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི།།ཨམཁའ་འགྲོ་ཕ་བ རྒྱུད་བླ་མ་༧། །མདའ་ 


བསྙན་རི་ཁྲོང་ཞབས་ལ་སོགས། །མ།འ་འགྲོ་མ་དྲཆུདྨ་བ་མ་༥། །ཀུན་དགའ་སྙིངཔ་ལ་སོགས་པའ། །ཡ་ག་བརྒྱད་པའི་བླམ་བས ངས།།སངས་རྒྱས་གསང་བལ་སོགས་པའེ། །ཧཾངཔ་བརྒྱུང་པའི་བླ་ 
མལ། །ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་སེགས་པའི།།ྱུ་བ་བརྒུད་པའ, ་མ་༧།།གསང་སགསྦནས་པ་མ ངོན་གུའ་པའི། །འཕགས་ཡུལྲ་གབ་ཐོབ་བྱར་དརུ་བསངས། ཧིཿ ཟླུ་སྦྲབ་སྙཾ ང་པོ་ལ་སོགས་པའ། །ཟབཿྟ་བརྒྱད་ 


ཐོབ །བླ་མ་༧།།འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པཀེ།།རྒྱུ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་བྲུམ་༧། །ཤུན་དེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །བློ་སྦྱུང་བརྒྱུད་པའི་བླམ་×།།ཉེ་བར་འཁོར་ལསོགས་པཡི། །སོ་ཐའ་བཅྒུང་པའིི་བ 
༧ ཏང འ་པ འའྱུར། ཤུ་རཅཿས ཐཁང་ང་ བ་མ་འཔའ་ ཏ་ཐ ཆ་མ་བའུ་བའ། བ་འི མཐུང ངབཁལ་དྲད་འང་ཞུ་འ་འཐང་ །བས་་བུ་ཆེམ། 
བའི་དེད་དཔོནཚོགས། །སྙིང་སབས་ཆེན་པོསྦྱབངྱ་ཕོགས་འདེད།།ཞབས་ཛུལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཇ་བརིན་ཆེན་བཟངཔོ་སོགས། །སླ་བསུར་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །བསྟན་པའིམེ་རོགསོ་བལ།།ཐ་མལ་རྒྱལ 
བའི་མཛང་པ་ཅན། །བླཆེན་ཞེས་རབ་འབར་ལ་སོགས། །སྔེན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསངས།།མར་མེ་མཛད་དཔལྱ་རྒྱལ་བའབྲོམ། ས་མ ཅིདགསུམ་པོ་ལསོགས་པའི། །འི་ཆེནྲལ ང་བྟ་བུ་ཡི།།བཀའགདམས 
བརྒུདཔའྲིབ་མཐཱསངས། ཨཱི རྒྱལ་བཀུན་དངསཅོང་ཁཔ།།ུལ་ཚབ་མི་ཕམ་གཉིས་པའེ་ཞབས། །མཁསྦ་གབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔུལ། །རྒྱལ་བ་སྲསདངབཅས་པ་བསཔ།།གྲབམཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ 
མཡགས།་པའ་པསའ་ ཅ།མ་ཅང་བཏུ་འཆུ་ད་བསོག་ཏང་འེ། མཁས་གྲབ་རླ་མཐམས་ཅདར། པཉ་པའི་བཊ་པོད་ འདུན་གྲ་ག།འདྲིམ་ཉེནངེ་ཡཉྱུམཆ འབས །བསོན་མ༦རྫུ་ 









མགོ་བ ཅུད་ མཁྱན།། །།སྤྲལ སྒུརིམཔ ་པརྱ་ཧོན ནརྣམས་ ×། །།༅།དོའ་འ་ ་བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་པའི།། །།ར་ བའླི་བ་མནས་བྲཟང་སྟེ།། །རྔ་རྔ་འཛིན་ལ་རེག་ངརྱཀི། རུ །ུབརྒུདབླམ ཐམསཅད་༣།།བེ་རོཅིན་ལ་སོགས པའི།རྙིང་ 
མ བརྒྱུད་པའི་བླམ་ ཚེ ཐཾ རྒྱར་ལ་སགྲུ་ 'པའི། །ལམ་འབྲབས་བཅུད་པའྲི་བམ༢།།སྔ་ མམ ་ལ ཙསགས། །།བཀའབརྒུང་བླམ་ ཐམས་སཿཅད༡།། །གྲུབམཅག་ །ཅུང་པྲརལ་ ཅུ་ཅཿ་ དཾ ཅཅ 
བརྒྱུད་བྲ་མ༧། །བ་ བཅན་བྱི་ བསྟན་པ པའི་སློཞ།།ཿ །།རྫཐོ། མང་བ ཐུས ན་ བུ་སཐ་གཞེན་ནུ་བསཾད་ནམས མགྲས། བཇད་ཅཿ་ མ་ཐས་པཿ ཐ་$་ ར་ །པད་དཀར་འཛིན་སགས ་ཐ་ཆ། འ།་` 
ངཱ །རྒྱལ་པའྲི་ཚུལ་ གྱཾས ཆས སྩྱང་བ། ། །།ཡྲོང་བཙན་ སྒམ ་པོ་ལ་སགས་ པའེ། །།ཆཾས་ རྒྱལ ཧླའ་ ཅ་ཅ ་བཅས་པ་× ༨།། ཅི བ། ས་ ཆོལས། །དྱའིལ་འཁར་འཁོར་ ལེའི་རླུ་ནུང་འབུམ། །། 
ཅི ཞིང་ ཧྲུ བཞེ་གནས ུརང པ། །€ྱབ བབདག་རྡོ་ཆེའཆང་ཆེན་བ བསངས །དཔལཆ ཞར རྡོ་རེ་འཇེགས བྱེད་སེགས། །བ། ཤིར ཐཱ དྱ་བི ལ་ཆ ཆོགས་། མི །མབསྱཾད་རྡརྗེ་ལ སགས་པའེ། མཇ འཇུསཔའི་ཉ་ 


„„ ཚོགས༣།།ཧེ་རུ་ཀ་པ་ལ་སགས་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔམ་པའི་ལ་ཆོགས་བསངས། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རེ་སོགས། ཅིདྡརའི་ཙ་ཚོགས༢།། །བཅོམ་ཝནནོ་རེ་ ཞུགས་ལ་སོགས། །དུསཀྱི་འཁོར་ 
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འཁོར་བཅས་༥། །བཞ་པཱག་སྙག་ཞོཞ་དུར་ཁྲད་བདག །དཔལ་མགོན་བདྲ་ དྲདུའི་ཆོགས་བཅསམ། །དམབ་ཟོར་ཆལ་མོ་ ངྭ་སཾངམ། །རབ་བརྣན་དུད་སཾལ་འཁོར་བཅས༢།།དྲས་མཚན་ནམ་གྲུབ་ 
རྫ བ་བ ལིག ཆེར་བ ལུ སཉ་མོ་འབུམ་སྣརཔཅས་བ།ཆོ་ སྭ་ཐུབ་བགས་པ་ལུམ་དཤི། དརརིགཾཾིཾཾཾི་ ། 
མམང་ཐས་སྭསྟཏ་བདག་བརརྐུད། །ཛམ་ལ་སེརྦ་ནག་ནརྩ་ཆུན་མ།།ཨ་པ་རྐའིྙིཏ་སགས། །གནོ་སྦྱིནནོར་ལའི་ཆོགསྣ་རམས་༥། །སྟོཞ་པའི་ཞལ་བཟང་ནར་བའི་འདོད། །འདྲེནབེད་བདུད་ཅི་ ལྟར་གུར་ཅིང་། 
དམ་ཆོས་སྒྲ་འཛིན་ལ་རེག་པའི། །དཀུར་ཕྱོགས་སྱོང་བཐམ་སཅད་༨།། ཁྱེ( དམཾག་དཔེནཆེན་པོ་རཱཾ་བུལ།།ཡུམ་བཞི་ཉི་ཟླརྒྱུ་སྐར་ལུ།།ལཾ་ཟླ་ཞག་ཁུམ་ཚེསཆྒྱ་བའི། །དྲེགས་པ་སྡེ་པརྒྱད་བཅས' 
ཐོག་བདག་ཆེནུ་པོ་བིཧ་བ།།སཱུ་ཝ་གཙོ་མོའ་བཅས་པདང་།།དྲག་ལྟའྱ་ཧུལ་པ་རི་དམརབ།།ནུམ་མང་འཁོརདངབཅས་པ་བསངས། །རུས་གེུན་པོརྡོར་ལེགས།།མཆེདའུ་ཁར་སྨམ་བྱས་དགྱཧ་དང། 
པི ག་དཔན་སིང་པའི་ཆུལ་མ་དང་།།སྲིད་པའི་དྲག་ཉ་ཐམས་ཅང༢། །གཞན་ཡང་བསྟན་ལམངེན་དྭགེས་པའེ།།མངན་མ་འཆལ་ས་གསུམ་ཞ། །ཐག་ལར་ཡུནཏྱུ་ཆུབ་ཡ།།དག བསྟེན་ཆེན་པོ་ཐམ 












། 


ཁྱམཚེ་ སྒྱུ་བའི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་“། 
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་ ་ །དེ་རིང་པུཿ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཞམ་མཁའ་དག་པའི་ངྱབིངས་ཤེད་ས། །འཇའ་ཚོནརི་མོ་བྲལ་བྭ་ལྟར། །ཀུན་ཇོ་བ་ཅི་ཡ་པའཆར་བའི་གཡང། །དེརིང་ཛྱུ་དངག་ཡང 
དུ་ལེན། །རྣམ་དཀར་རིན་ཆེན་བདན་ཝན་ཙས། །གིང་ཆེཞ་བཞི་ལ་དབང་བསུར་བའི།།འཁོར་ལོས་སྒུརབའིདཔལ་གཡངད།།དེ་རིང་ཕྱྭ་དུང་པ།།ཞལ་ནས་རིནཆེན་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཞམ་མཁའ་ ་ 
མཛོདལ་མངའབརཆེས་པའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཁྱིནོར་གཡངདེ། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་། །མང་པསབགྲུར་བཞས་བཟུང་སྟེ།།གཙོང་མའིརིགས་ནི་གླང་ལྟར། །ཆདཔ་མེ དུཔའི་མི་བརུད་གཡ ང་། དེ་རིང་བུ 
དྲང་༢། །བསང ་བ།མ་སོང་པྱཆལ་སསྦ་འི།རབས་ཆེ ཞ་སྦྱོད་པའི་ཡལ་གས་མཛེས། །རིམ་གཉིས་འབྲས་ལན་ཆོས་ྱི་གཡང་། །དེ་རིང་པུ་དང་༥།།འཆེ་བ དགྲུ་མྡེ་ལས་རུལ་བ་ཡི། །འཆེ་མདྲ་ཐུབ་ 
ངའ ཆེ་གཡང་ད། །དདང་བྱུ་དངར། །© སྲད་ཞ ཅདང་ཡའ་རམ་བསྲ་བུངྱཧའེབནས། རེ །དེའཛིནྱ་བིད་པའི་སུས་བུདམ་པྲ་ནུམས། བམ 
འཇུར་ཡུ་ས་བརུན་ཡུན་རང་ཞབས་བཏན་ཤོག །འདད་དྭགུའ་འབུར་པ་དབར་བྱི་མཆ་ལྟར་འཕལ།།སྒྱན་མད་རིགས་ཁུ་དལ་འགྲོ་རྒྱུནཆ དམད།།ཉིན་མཆནྷ་བཱ་བཟང་དམ་པའེཆོས་ྱིས་འདའ། ། 
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འང „6༨ རིསེངེངེ བབ ད 
7 ` ཞེས་བ་བ་བཞུགས། སས་བ 










༧ ༄༅༅། །ནམོ་གྲུར་དེ་ལྷ་དམྦཔ་ལྔཆ་ཀིཧཱིཧཱཿ གནསྣ་གབསསུ་བའ་གཅོད་སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་འགྲབྱེདྱཧུནཔའ་བསངས་འཆག་མད་དྲུ་བུབའྱི་ཡིར།མདོའ་བསསཔའི་ངག 
| ༩༠༠༥ །འདེནྷ་གྱི་ཆུལ་ནི།།ཨོ།བསཛསྔ་ཛས་མཆོད་གཏོར་ཕིནང་གསངབ་ཡི།།དམ་ཛ་ས་ཕྱན་གཟིགསའཆེམེད་ལམ་གང་བ།།ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདད་རེའྱི་ཆུ་མཚོཆེ།།ཀུན་བཟངམཆེང་པའི་སྤྲེན་ 
¡ཙཱ ལའགནངའ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ལནགསུམ་བོད་ལྱ་བིནྱ་ཧིས་བླབས། ཨོབཀའདཱིན་གསུམ་ལནྨབམནས།།རྡོརེ་འཛིན་ལརེག་པརྱསི།།ཚ་བྱུ་དྲབམ་མལུམཔ།།དེངའདི་རམཆོདཔའི 
གནས་སུ་གཤཤེགས།།གསང་བད་འཛིགས གསུམ་དུསའཁར་སོགས།།རུད་ལྡེ་བཞི་ཡི ལྩ་ཆོགས་དང་།།དུསགཡུམ་བདེ་གཤེགས་སྲསབཅསྣ་ནམས།།དཔའ་དེར།།ཉན་རང་བསྟནབསྲང་ ྦ 
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པའ་བོམཁའའགྲ་ཐབྲམ།སཅངདང།།མངོར་ན་མཆོག་ག མ་མ་ལུས་པ།།དང་འདིར།།བདག་ཅགྲརམས་ལྔ་རེས་བེ་ཞིང་།། འགོ་བའི་ཉྷ ཉྭ་བསུངམ་ལུསདཔ།ཡུལ་ 
ཨའི ནད ་ ཏྱུ ངུ ་ ླནསྦ་་ གསྭ་མྤེའོནནམསྱ་བང་།དེང་འདིང་། ་ 
ཙིནིཔ་འཚེལ།།ིང་ །།༨ི ང་ངང་ཞི ཨཱ །བདེས།འངསི། །མགྲོན་དུ་འེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་།། །།དེང་འདིར། །།ར་བརྒྱུད་བླམ་བསླ་མེད་དཀོནམཆོག་གསུམ 7 ་ བ། 
ཀིཾས་བསྐོར་ནས་བཞུགས།། །།དེགསང་ལྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་་གཞི་བདགདང་།། །རིགས་དྲག་ལན་ཆགས་མཐྲོན་ཁྱངམ་འུཨལཁོད། །དུན་པཛམ་ཨྱི ་ ང་།།ཡུན་བ ནུན 
གྱི་གཏེར། །ཞིང་མཆོག དམ ་པ་འཁོའ་བཅས་ལ།།དངབས་བ ཉོད་ཅིངྱ་ཕག་གུངའཆལ།།བདེ་སྔོང་ལེགས་བྲིས་ལམ་ལངས་ལས། །བུངབའེ་མཆོད་སྤིནའབུ། ནི། དུཿརའི་ ང་ཡན་ 





མཚོ་ལྟརབྱསིལ།།མཛེས་པའིམཏོག་འཛིན་མྱབབ།།དི་ཞེམྦུ་འཛིན་ཕངབའྲའེགས།།མུཿསེལྦ་ོནམེ་ཚརླད་དངར།།ྨོས་ཆུའི་ཉལ་འགྲོད་ལྱ་བིསའབབ།།རོབྱཅུའི་ཞུལ་ཟས་སུནཔོརྨ་མངས།།ཉུན་བཇིང་ 
རོལམའི་སབརྱུ་ཐོད།།འདོད་ཡོནླས་ལྔ་སྦིག་ལྟརགཏིབས།།གསེརྱ་ཆེམས་བདུད་ཚིའི་ཆམཚོ་བིལ།།གསང་བབདེ་བཅེན་པོསོགབི་ནང་གསུངབའི་མཆོང་ཚོགསདང་།།ལེཿཤེས་བདུདྷ་ིརྱབེནབླརབས་པའི། 
ཤཀ་ཁྲག་དམརྱ་གིཾབ།ཏར་མ་འྲད།།འཁར་བཅས་ངས་པསྐྱས དྱ་པར་འབྲུལ། །ཅཙནན་ངཀར་དམར་མ་ཀརྭ །གཟུང་སལ་གུར་གྷུམ་སྲགས ངཱ ངཔ་གའཅང་ངམ་ངསབཐསང་མང ཞ་པསགས།།བསས་ 
རྫས་སྲོས་སྣ་སྟོང་ཕྲག་དང་།ུམར་ལསོགས་ཟསྣམ་དང་།འབྲུ ས་དར་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ་།གསེར་ཞུན་འབར་འདྲའི་མེས་བསྲེགས་པའེ།དུདྲ་པེན་ལ་ཡེ་ལམ་གངབས། དུན་ཅནྭྷ་རཱ་བའྱི་བམ་བསངས།།ུང་་ 
།ིན་རྨབསབ ད་པའྱི་བམ་བསངས།།བཀའ་གདམས་བརྒུད་པའི་བམ་བསངས།།ལམ་རིམ་བརྒྱུང་པའེ་བླམབསཇས། 





ཟདྱ་ཆུས་པྱཔུདཧྱཾརཆེན་སོུང་བྱཆུད་བམ་བསངས།།ཟུབམོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླམབསཔ།ྱིནཊཌ ང པུ རེ 
རྙིང་མཾ་བརྒྱད་པ འྲི་བྲ་མ་བས ངས།།ཁེམ་འབབས་བརུད་པའྱི་བམབསཔ་།།སྤྱོར་དག་བརྒུད་པའི་བླམ་བསཾངས།།-འངསཔབཀའ་བརྒུད་བླམབསངས།།ཞིྱེད་བརྒུད་པའི་བླམབསཔས།།ཕུགཆེན་བ རྒྱུདཔའ 
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